
Задания для выполнения 
Младшая группа (педагог Гудкова М.Г.)  
             ТЭП «Колибри»

	Задание (название)
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать)
	Контроль выполнения задания (что сделано)
	Время выполнения задания

	https://www.youtube.com/watch?v=31uiqRQKGxs
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	30 мин



Задания для выполнения 
Средняя группа (педагог Гудкова М.Г.)  
ТЭП «Колибри»           
	Задание (название)
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать)
	Контроль выполнения задания (что сделано)
	Время выполнения задания

	https://www.youtube.com/watch?v=31uiqRQKGxs
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	40 мин





Задания для выполнения 
Старшая группа (педагог Гудкова М.Г.)              
ТЭП «Колибри»
	Задание (название)
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать)
	Контроль выполнения задания (что сделано)
	Время выполнения задания

	https://www.youtube.com/watch?v=31uiqRQKGxs
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	40 мин



