[bookmark: _Hlk36896462]Задания для выполнения с 11 по 16 мая 2020 года
Группа Младшая
      1-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	[bookmark: _Hlk36729873]Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) 
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Русские народные ходы
	- Выполнить в качестве разминки упражнения из дневника
- просмотреть и исполнить движение «гармошка» https://youtu.be/NplAj6T96R0 
- просмотреть и исполнить движение «ковырялочка» https://youtu.be/6aHyEuSi4KU
	Фото дневника

	12.05 = 2часа

	 Русские народные ходы
	- Выполнить в качестве разминки упражнения из дневника
- просмотреть и исполнить движение «гармошка» https://youtu.be/NplAj6T96R0 
- просмотреть и исполнить движение «ковырялочка» https://youtu.be/6aHyEuSi4KU
	
Видео исполнение «ковырялочки
	14.05. = 2часа



[bookmark: _Hlk36896629]

Группа Средняя 1
      2-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	[bookmark: _Hlk39595210]Русские народные ходы (подготовка к «верёвочки»)

	 - 
- https://youtu.be/AkNdfCHoH9Y подготовка к верёвочки
	.
Прислать видео исполнения данных упражнений
	12.05 = 2часа

	Русские народные ходы
верёвочка

	- https://youtu.be/M7u5PY1tvvI посмотреть комбинации с верёвочкой
https://youtu.be/M7u5PY1tvvI посмотреть и выполнить
	
	14.05. = 2часа



[bookmark: _Hlk36896657]



Группа Средня      3-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	[bookmark: _Hlk37690543]Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Русский танец, вращения
	  - разминка на все группы мышц
- повторение танцевальной комбинации на основе русских движений
- вращения на месте и из стороны в сторону

	Занятие в Скайпе 
	11.05 в 18.00

	Русский танец, вращения
	  - разминка на все группы мышц
- вращения на середине, вправо, в лево

- растяжка
	Занятие в Скайпе
	13.05 в 18.00

	Классический экзерсис
	-разогрев на середине
-экзерсис на середине
-растяжка
	Занятие в Скайпе
	15.05 в 18.00



[bookmark: _Hlk38636482]Группа Старшая 1

5-й       год обучения
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	[bookmark: _Hlk37690665]Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Что такое афроджаз
	-Просмотреть видеорлик
https://youtu.be/wl2SWnZXY1s 

https://youtu.be/fMki9nrqOzQ 
вопрос: Какие движения ярко выражены в афроджазе?

	[bookmark: _GoBack]Ответить на вопрос
	11.05

	Закрепление практического материала по Джаз Модерн
	- Кардиоразминка
- движение в статике
- релиз 

 
	Занятие в Скайпе
	12.05= 2часа
В 17.30

	Закрепление практического материала по Джаз Модерн
	- Кардиоразминка
- движение в статике (закрепление материала)
-повторение танцевальных комбинаций
- релиз 

	Занятие в Скайпе
	14.05= 2часа
В 17.30




Группа Старшая 2

5-й       год обучения
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Вращения, перевороты, закрепления материала

	-Кардиоразминка
-джазовый экзерсис (закрепление материала)
Танцевальные комбинации
-релиз - растяжка


	Занятие в Скайпе
	12.05 – 2 часа
В 18.30

	Вращения, перевороты, закрепления материала

	- Кардиоразминка
-джазовый экзерсис (закрепление материала)
Танцевальные комбинации
-релиз - растяжка

	Занятие в Скайпе
	14.05 = 2 часа 
В 18.30. 






