[bookmark: _Hlk36896462]Задания для выполнения с 25  по 31 мая  2020 года
Ансамбль эстрадного танца «Стиль»
      2-й       год обучения 
[bookmark: _Hlk36896629]
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Разминка, разогрев. Комбинации на координацию.
	Занятие в скайпе.
	Замечания по ходу выполнения.
	26 мая = 2 часа

	Разминка, разогрев. Связки танцевальных движений.
	Занятие в скайпе.
	Замечания по ходу выполнения.
	28 мая = 2 часа

	Постановка корпуса.
	Приложение №5
	Устный опрос перед следующим занятием в скайпе.
	29 мая – 2 часа

	
	
	
	


3 год обучения.
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 


	Постановка корпуса. Растяжки.
	Приложение №5
	Устный опрос перед занятиями в скайпе. Других через голосовые сообщения. 
	25.05 = 2часа

	Разминка, разогрев. Комбинации на координацию.
	Занятие в скайпе.
	Замечания по ходу выполнения.
	27.05 = 2 часа

	 Партерная гимнастика.
Растяжки.
	Занятие в скайпе.
	Замечания по ходу выполнения.
	31.05 = 2 часа




[bookmark: _Hlk36896657]
      5-й       год обучения 

	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Постановка корпуса. Растяжки.
	Приложение №5 

	Устный опрос перед занятиями в скайпе. Других через голосовые сообщения.
	25.05 = 2 часа

	Разминка, разогрев. Комбинации на координацию.
	Занятие в скайпе.
	Исправление ошибок по ходу занятия.
	27.05. = 2 часа

	Партерная гимнастика. Растяжки.
	Занятие в скайпе.
	Исправление ошибок по ходу занятия.
	31.05 =2 часа



