
Задания для выполнения 
Группы II года обучения (2 бюдж. часа, педагог Гудкова М.Г.)  
             Студия эстрадного танца «Апельсиновая фиеста»

	Задание (название)
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать)
	Контроль выполнения задания (что сделано)
	Время выполнения задания

	Просмотр видеоматериала 
https://www.youtube.com/watch?v=ANqA0bR2EzU
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений несколько раз, запомнить
	Прислать видео с выполнением комплекса
	30 мин



Задания для выполнения группы II года обучения (4 бюдж. Часа, педагог Гудкова М.Г.)  
           Студия эстрадного танца «Апельсиновая фиеста»

	Задание (название)
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать)
	Контроль выполнения задания (что сделано)
	Время выполнения задания

	Просмотреть видеоматериал
https://www.youtube.com/watch?v=q2izeugK_xM
	Посмотреть видео, сделать комплекс несколько раз, запомнить
	Прислать видео с выполнением комплекса
	30 мин

	Просмотреть видео с комплексом 
https://www.youtube.com/watch?v=ANqA0bR2EzU
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	30 мин.




Задания для выполнения группы V года обучения (педагог Гудкова М.Г.)              
Студия эстрадного танца «Апельсиновая фиеста»

	Задание (название)
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать)
	Контроль выполнения задания (что сделано)
	Время выполнения задания

	Просмотреть видео с комплексом 
https://www.youtube.com/watch?v=q2izeugK_xM
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	40 мин.

	Просмотреть видео с комплексом 
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	40 мин.

	Просмотр видеоматериала
https://www.youtube.com/watch?v=uUWxteM9xUU
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	40 мин



Задания для выполнения группы IX года обучения (педагог Гудкова М.Г.)  
          Студия эстрадного танца «Апельсиновая фиеста»

	Задание (название)
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать)
	Контроль выполнения задания (что сделано)
	Время выполнения задания

	 Просмотр видеоматериала 
https://www.youtube.com/watch?v=9yNul6efj4k
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	40 мин.

	Просмотр видеоматериала
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	40 мин.

	Просмотр видео материала
https://www.youtube.com/watch?v=uUWxteM9xUU

	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	40 мин. 



Задания для выполнения с 
группы IX года обучения (концертная, педагог Гудкова М.Г.)  
Студия эстрадного танца «Апельсиновая фиеста»

	Задание (название)
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать)
	Контроль выполнения задания (что сделано)
	Время выполнения задания

	Просмотр видеоматериала
https://www.youtube.com/watch?v=9yNul6efj4k
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	40 мин.

	Просмотр видео материала
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	40 мин.

	Просмотр видео материала
https://www.youtube.com/watch?v=jGysqBQfqhY
	Просмотреть видео, выполнить весь комплекс упражнений
	Прислать видео с выполнением комплекса
	40 мин.




