[bookmark: _Hlk36896462]Задания для выполнения с 25 по 30 мая 2020 года
Группа Младшая
      1-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	[bookmark: _Hlk36729873]Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) 
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Классический станок, классическая середина повторение
	- Выполнить в качестве разминки упражнения из дневника
- Исполнить движения классического экзерсиса (demi plie, releve,battment tandu) https://youtu.be/Bl15KS8a6kI выполняем с 1 по 4 минуту
-Исолнить на середине pordebras первое, второе и прыжок soute https://www.youtube.com/watch?v=xvsGe2_uaAU&feature=emb_rel_end 
https://youtu.be/6pBWmGDaOVY прыжки

	Видео исполнения движений у поручня

	26.05 = 2часа

	Гимнастика, игровой стрейчинг повторение– 2 часа (практика)


	- Выполнить движение из дневника
- Выполнить движения в соответствии с видео фрагментом https://youtu.be/MgnuuVf8tCE  
Выполнять с 1-19 минуту 
- растяжка: шпагат правый, левый, поперечный

	Фото шпагатов, кораблик,
бабочка, скорпион, мостик

	28.05. = 2часа



[bookmark: _Hlk36896629]

Группа Средняя 1
      2-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Народный танец Карелии
	 -Просмотреть видеофрагменты 
https://youtu.be/acmygeKQP2w 
https://youtu.be/iorYdY_oWlY «шестёрка» Василия Кононова
https://youtu.be/mUwg0QjjHu0 исполняет танцевальная группа гос. ансамбля
https://youtu.be/daaQlqZnNEY 
Ответить на вопрос: Напишите названия государственного коллектива, который хранит традиции народного танца Карелии

	Ответ на вопрос
	26.05 = 2часа

	[bookmark: _Hlk512256695] Кто такая Виола Мальми и Василий Кононов? 
	 - прочитать  материал в документе, затем ответить на вопросы: 1. Кто является основателем танцевальной группы ансамбля Кантеле?
2. Напишите названия коллективов, созданных Виолой Мальми?
3.Название самого популярного танца В Кононова?
	Ответы на вопросы
	28.05. = 2часа



[bookmark: _Hlk36896657]





Группа Средняя 2
    3-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	[bookmark: _Hlk37690543]Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	1.Классический экзерсис. (практика)
2.Просмотр балета Спящая красавица (теория)
	 1. - разминка на все группы мышц
- Классический экзерсис

2. https://youtu.be/73S7rNUJ0H0   просмотреть балет
	Занятие в Скайпе 
	25.05 в 18.00

	Ритмопластика, акробатика
	  - разминка на все группы мышц
-силовой стрейчинг
-растяжка
	Занятие в Скайпе
	27.05 в 18.00

	1.Русский танец, танцевальные комбинации (практика)
2.Народный танец Карелии (видеопросмотр) теория

	-разминка на все группы мышц
- комбинации танцевальные в русском характере

- https://youtu.be/8_azpZ_KV3M  танец Кантеле
написать названия трюков,исполняемых ужчинами
- https://youtu.be/5Ip9biEWd8A  девица Кантеле
https://youtu.be/k5fxnhO6T38 вепсский танец с ложками, постановка В.И. Кононова
	Занятие в Скайпе
	29.05 в 18.00



[bookmark: _Hlk40003390][bookmark: _Hlk38636482]Группа Старшая 1

5-й       год обучения
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	[bookmark: _Hlk37690665]Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Афроджаз музыка и танец теория
	- https://youtu.be/_cNy51bz3eM просмотреть видео
https://youtu.be/GoB98TZgmF0 просмотреть видео
найти в Интернете видео с движениями афроджаза

	
	25.05 

	1.Движения на координацию
2.Танец в стиле Тодес
	1.- Кардиоразминка
- Комбинация на координацию с использованием всех центров, в статике и в продвижении вперед,назад из стороны в сторону
- релиз 
2. Просмотреть видеоролик балета Тодес
https://youtu.be/xtCJKVft0BE 
 
	Занятие в Скайпе
	26.05= 2часа
В 17.30

	1.Сочинение комбинаций,
Импровизация
2. Примеры импровизации (видеопросмотр) 
	1.- Комбинация на координацию с использованием всех центров, в статике и в продвижении вперед, назад из стороны в сторону
-импровизация, сочинение комбинаций в группе
2.  Просмотреть видео на тему импровизации https://youtu.be/szcG_z1xrqM 

	Занятие в Скайпе
	28.05= 2часа
В 17.30





Группа Старшая 2

5-й       год обучения
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Обобщение знаний за курс Джаз- Модерн танец

	-Кардиоразминка
-джазовый экзерсис (закрепление материала)
-упражнения на координацию
-импровизация на тему джаз танца
	Занятие в Скайпе
	28.05 – 2 часа
В 18.30

	Обобщение знаний за курс Джаз- Модерн танец
	-джазовый экзерсис (закрепление материала)
Танцевальные комбинации на координацию, джазовые импровизации
-релиз - растяжка

	Занятие в Скайпе
	[bookmark: _GoBack]30.05 = 2 часа 
В 18.30. 







