Задания для выполнения с 25.05.по 30.05. 2020г.    Ансамбль народного танца «Круг вертится»                   
	.группа «Круголеи»№1 №2
	 Задания  на выполнение :
	Контроль выполнения задания
	 Дата и Время выполнения задания

	 1. Танцевальные   этюды.              2.Танцы 30-х годов:  «Свинг»( смотрим видео, разбиваем  композицию на этюды   
	1. .Разминка, разогрев на все группы мышц.  Музыку выбираем самостоятельно. 2.Силовая гимнастика для мальчиков ( закрепляем и увеличиваем скорость выполнения- тест Купера, «планка»-9-10 позиции) и  тренировка для девочек (.смотрим  видео от педагога.)                     в группе »Круголята»  и беседе.
	1 2. ..Видео или фото   вкладываем в свой альбом, папку («мои достижения»).
	25.05-30.05.2020  индивидуально-групповые занятия =8часов     

	Видео уроки по народному танцу https://www.yandex.ru/search/?lr=18&offline_search=1&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%20%22%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D1%81%22 
	https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8+%D0%BF%D0%BE+%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83+ 
	
	

	
	
	
	

	ТЕМА:
	Задание на выполнение:
	Контроль выполнения задания:
	Дата и время :

	«Круговцы»    Мальчики

	 1. Хореография. Танцевальные мужские и женские комбинации   . 2.Танцы 30-х годов:  «Свинг».   
	 .Разминка, разогрев на все группы мышц. Музыку выбираем самостоятельно. 1.Силовая гимнастика для мальчиков( закрепляем и увеличиваем скорость выполнения- тест Купера.                 2.  «планка»-9,10 позиции)                     3.Танцы «30-х годов» («Свинг»)     Отрабатываем.    4.Работаем в Онлайне.               
	1.Видео или фото отправляем в свой альбом! 2. Расписание  репетиции в Онлайне: Среда   16.00- 17.30.ч.
	25.05-30.05.2020            традиционный танец 5часов 

	
	
	
	

	Круговцы»Девочки

	
	 
	 Краткое описание. 
	25.05.- 30.05..2020.

	
	   .Разминка на все группы мышц. Музыку выбираем самостоятельно.          1 Танцы «30-х годов» («Свинг»)       Отрабатываем 2..Работаем в Онлайне.
	1.Видео или фото      . отправляем в свой альбом! Расписание репетиции в Онлайне: Понедельник       16.00-17.30 ч.
	традиционный танец 5часов 


