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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1. Пояснительная записка
Баскетбол, как спортивная игра, привлекает своей яркой зрелищностью, наличием большого количества технико-тактических приемов. Обладая высокой динамичностью и эмоциональностью, баскетбол является одним из самых эффективных факторов всестороннего физического развития.
Программа по баскетболу для детско-юношеской спортивной школы составлена в соответствии с документами:
- Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания  обучающихся»;
- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года,  утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №  678-р.;
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017  № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими  образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ»;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114  «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества  условий осуществления образовательной деятельности организациями,  осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным  программам, образовательным программам среднего профессионального образования,  основным программам профессионального обучения, дополнительным  общеобразовательным программам»;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467  «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного  образования детей»;
- Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от  22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог  дополнительного образования детей и взрослых»;
- в соответствии с приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки;
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской  Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Паспорта федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального  проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской  Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от  24.12.2018 № 16);
- Письма Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении  методических рекомендаций»;
            - Устава Муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования детско-юношеского центра «Ровесник».
 Актуальность: Данная программа соответствует потребностям времени, так как учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительное количество желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования к занимающимся в процессе обучения. Программа даёт возможность детям на ранней стадии обучения приобщаться к здоровому образу жизни, обеспечивая тем самым всесторонний подход к воспитанию гармоничного человека средствами баскетбола.
 Педагогическая целесообразность: программа направлена на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности, развитие таких физических качеств, как быстрота, сила, выносливость, координация движений. Программа обеспечивает педагогов дополнительного образования знаниями для грамотной организации и проведения тренировочного процесса по организационной модели проектирования дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ общекультурного базового уровня.
Направленность (профиль) программы – физкультурно-спортивная.
Уровень - базовый.
[bookmark: _GoBack]Отличительная особенность, новизна программы: в отличие от программ спортивных школ и школ олимпийского резерва программа не ставит себе главной целью достижение высоких результатов и участие обучающихся в соревнованиях высокого уровня. В группу может прийти любой желающий и выступать на соревнованиях по своим силам.   
Адресат программы: группы формируется из учащихся с 7-ми лет, при наличии справки-допуска от врача, без предварительных испытаний по заявлению от родителей (законного представителя). Количественный состав детей составляет до 15 человек. Допускаются в одну группу дети с разницей возраста не более, чем в три года.
                    Психолого-педагогические особенности возраста
Учащиеся 7–8 лет: подвижность, любознательность, конкретность мышления, впечатлительность, подражательность, неумение долго концентрировать внимание на чём-либо. В этом возрасте высок естественный авторитет взрослого. 
Учащиеся 9–11 лет: стремление повелевать у мальчиков, подчинённость у девочек, энергичность, настойчивость, инициативность, беспокойные состояния, потребность в постоянной деятельности, любовь к коллективным играм, влюбчивость, боязнь поражения, чувствительность к критике. 
Учащиеся 13–15 лет: складываются собственные моральные установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появляется способность противостоять влиянию окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что они сами считают несомненным и правильным. 
Учащиеся 15–17 лет: достижение личностного самоопределения, стремление утвердиться в мире взрослых индивидуально, желание поставить себя в позиции взрослого, беспокойство о своей внешности, рост социальной активности, выбор будущей профессии.
Учащиеся младшего возраста быстро утомляются, среднего возраста соперничают, старшего утверждаются и лучшим средством для этого являются игры и эстафеты, игровые упражнения, которые подбираются, учитывая интенсивность нагрузки и эмоциональную окраску воспитания у учащихся стойкого интереса к хоккею.
Цель программы: создание условий для систематических занятий физической культурой и спортом обучающихся; развитие способностей детей в избранном виде спорта; пропаганда здорового образа жизни, воспитание физических и волевых качеств.
Задачи:
обучающие:
· Ознакомить детей с историей развития физической культуры и спорта, терминологией 
· упражнений; 
· Формировать представления об основных видах спорта, снарядах, инвентаре и 
· соблюдение правил техники безопасности во время занятий; 
· Ознакомить с физическими возможностями организма, режимом дня, правилами 
· личной гигиеной, правильным питанием;
· Знакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетболом, правилами игры, 
· техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований.
· Учить техническим приёмам и правилам игры;
· Учить тактическим действиям игры;
· Учить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных  занятиях;
· Учить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
· Учить правильному выполнению упражнений.
· Формировать  знания о способах общей физической подготовки; развития силы, гибкости, ловкости, выносливости;
· Формировать начальные навыки судейства.
Развивающие:
· Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплению здоровье, закаливанию организма;
· Целенаправленно способствовать развитию специальных двигательных навыков и психологических качеств учащегося;
· Способствовать развитию и укреплению различных групп мышц;
· Способствовать расширению спортивного кругозора детей;
· Создать условия для развития навыков судейства. 
Воспитательные:
· Создать условия для воспитания понимания дружного сплоченного коллектива; 
· Способствовать воспитанию культуры поведения;
· Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом;
· Воспитать потребность в здоровом образе жизни. Пропагандировать здоровый образ 
· жизни, вовлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и праздников.
Объем и срок освоения программы - данная программа рассчитана на 6 лет обучения и рассчитана на 216 часов в  каждом учебном году. Программа реализуется за 36 недель.
Режим занятий: 
1 год обучения - занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, длительность занятия 45 минут с 10 минутным перерывом, в неделю 6 часов, в год – 216 часов.
2 год обучения - занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, длительность занятия 45 минут с 10 минутным перерывом, в неделю 6 часов, в год – 216 часов.
3 год обучения - занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, длительность занятия 45 минут с 10 минутным перерывом, в неделю 6 часов, в год – 216 часов.
4 год обучения - занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, длительность занятия 45 минут с 10 минутным перерывом, в неделю 6 часов, в год – 216 часов.
5 год обучения - занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, длительность занятия 45 минут с 10 минутным перерывом, в неделю 6 часов, в год – 216 часов.
6 год обучения - занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, длительность занятия 45 минут с 10 минутным перерывом, в неделю 6 часов, в год – 216 часов.
Особенности организации образовательного процесса.
Форма обучения – очная (обязательное изучение теоретических и практических частей программы); 
Формы занятий: основными формами при реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в учреждении являются: 
- групповые и индивидуальные тренировочные занятия, сформированные с учетом возрастных особенностей и уровня спортивной подготовки занимающихся. 
-занятие (обучение, закрепление, совершенствование); 
-подвижные игры; 
-эстафеты; 
-дистанционное занятие с применением ИКТ ( просмотры соревнований знаменитых спортсменов и их анализ и разбор, фильмы со спортивной тематикой, ЗОЖ, профилактика вредных привычек, проведение опроса).
 - участие в спортивных соревнованиях, выполнение контрольно-нормативных и переводных требований (тестирование и контроль).
 Программа и план обучения свободно варьируются в рамках возрастных категорий и физической подготовленности детей, а также оставляют возможности для творческой инициативы педагогов дополнительного образования. 
Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются: словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д. наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений, учебных наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях; практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный. Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами - в целом и по частям; игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
Ожидаемые результаты:
Знать: 
-состояние и развитие баскетбола в России;
- правила техники безопасности;
- основы строения и функций организма; 
- гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и спортивной одежде; 
- правила игры и соблюдать их;
 -влияние занятий физическими упражнениями на дыхательную и сердечно-сосудистую 
системы; 
- правила оказания первой помощи при травмах; 
- терминологию баскетбола;
-методы самоконтроля и оценки результатов индивидуальной спортивной деятельности 
-поддержания спортивной формы;
Уметь: 
- планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических 
нагрузок и отдыха;
- управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе 
занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
-правильно применяют изученные способы ведения и передачи мяча, способы остановки 
мяча, бросок мяча в корзину;
-анализировать и оценивать игровую ситуацию;
-обладать тактикой нападения и защиты;
- грамотно ориентироваться при вводе соперниками мяча из-за боковой и лицевой линий;
- судить соревнования по баскетболу.
Иметь навыки: техники движений в баскетболе: передачи мяча партнеру, бросок в   корзину, ведение мяча; точной передачи мяча партнеру, точных бросков в корзину, различных видов ведения мяча; технико-тактических действий: применять индивидуальные действия, как в нападении, так и в защите; самостоятельно применять все виды перемещения, как с мячом, так и без мяча.
Приобрести опыт: 
– организации самостоятельных систематических занятий физической культурой, 
баскетболом с соблюдением правил техники безопасности;
– организации здоровьесберегающей жизнедеятельности (режим дня, утренняя зарядка, 
оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).
- активное участие в соревнованиях (самостоятельно, в составе команды, семьёй)

Способы определения результативности:
· педагогическое наблюдение;
· сдача контрольных  нормативов, тестов;
· результативность участия в соревнованиях.
Используются следующие формы фиксации результатов:
· карта диагностики результатов;
· дипломы, грамоты, благодарности. 

Формы подведения итогов реализации программы: итоговая игра.








































УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
п/п
	Темы/разделы
	                              Периоды обучения
	Всего часов по программе

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год 
	6 год
	

	1
	Введение в общеобразовательную программу
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	2
	Общая физическая подготовка
	52
	52
	52
	42
	40
	40
	278

	3
	Специальная физическая подготовка
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	216

	4
	Техническая подготовка
	60
	60
	50
	50
	50
	50
	320

	5
	Тактическая подготовка
	40
	40
	50
	50
	52
	52
	284

	6
	Контрольные испытания
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	48

	7
	Соревнования, игровая деятельность
	10
	10
	10
	20
	20
	20
	90

	8
	Судейство
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	36

	9
	Итоговое занятие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	ИТОГО:
	216 ч.
	216 ч.
	216 ч.
	216 ч.
	216 ч.
	216 ч.
	1296 ч.

















РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
Календарный учебный график 2024-2025 учебный год 
	
Понедельник, среда, суббота
	Год обучения
	сентябрь
	октябрь 
	ноябрь 
	декабрь



	январь 


	февраль 

	март

	апрель
	май 
	июнь 
	


  Всего учебных недель/ 
часов 
	    
Всего часов 
по программе 

	
	2.09-8.09
	9.09-10.09
	11.09-15.09
	16.09-22.09
	23.09-29.09
	30.09-6.10
	9710-13.10
	14.10-20.10
	21.10-27.10
	28.10-3.11
	4.11-10.11
	11.11-17.11
	18.11-24.11
	25.11-1.12
	4212-8.12
	9.12-15.12
	16.12-22.12
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	36/216
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	108 часов
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Введение в общеобразовательную программу
	2
	1
	1
	Опрос, наблюдение

	2
	Общая физическая подготовка
	52
	2
	50
	Тестирование

	3
	Специальная физическая подготовка
	36
	2
	34
	Контрольные нормативы

	4
	Техническая подготовка
	60
	4
	56
	Игровая практика, контрольные упражнения. Тестирование, наблюдение

	
	Имитационные упражнения без мяча
	6
	1
	5
	

	
	Ловля и передача мяча
	20
	1
	19
	

	
	Ведение мяча
	18
	1
	17
	

	
	Броски мяча
	16
	1
	15
	

	5
	Тактическая подготовка
	40
	4
	36
	Контрольные нормативы

	
	Действия игрока в защите
	
	
	
	

	
	Действия игрока в нападении
	
	
	
	

	6
	Контрольные испытания
	8
	1
	7
	Сдача контрольных нормативов, тестирование, наблюдение

	7
	Соревнования, игровая деятельность
	10
	1
	9
	Участие в соревнованиях, наблюдение

	8
	Судейство
	6
	5
	1
	Опрос, наблюдение

	9
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Анализ результатов

	
	                                                       Всего
	216 ч.
	21
	195
	





















СОДЕРЖАНИЕ

1.Введение в общеобразовательную программу
Теория: Знакомство с коллективом; знакомство с планом работы на год. Инструктаж по технике безопасности. Поведение на улице во время движения к месту занятия и на тренировочном занятии. Поведение во время проведения тренировочных занятий на стадионе, в игровом зале, на летней площадке. Знакомство и правила  обращения с инвентарем. Опрос.
Практика: ОРУ, разминка, игры

2. Общая физическая подготовка
Теория: Физическая культура как часть общей культуры общества. Ее значение для укрепления здоровья. История создания баскетбола. Сведения о развитии баскетбола.
Практика: Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой.
Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседание на одной и двух ногах. Преодоление собственного веса и веса партнёра. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту лестнице. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажёрах. 
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу максимальной скоростью. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнёра. 
Упражнения для развития гибкости. Упражнения с помощью партнёра (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или скакалкой, сложенной вчетверо: наклоны и повороты туловища с различным положение предметов (вверх, вперёд, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание. 
Упражнения для развития ловкости. Кувырки вперёд, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперёд, в стороны назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Метание мячей в вертикальную и горизонтальную цель. 
Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, с переноской нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Подвижные и спортивные игры.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Прыжки в глубину. Бег по лестнице вверх и вниз. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. 
Дозированный бег по пересечённой местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп).

3. Специальная физическая подготовка
Теория:
Практика: Стойка баскетболиста (ноги параллельно на одной линии). Ходьба, бег. Передвижения приставными шагами (лицом вперед, вправо, влево). Остановки (прыжком). Повороты на месте (вперед, назад). Прыжки толчком двух ног. Прыжки толчком одной ноги. Повороты в движении. Сочетание способов передвижения. Сочетание способов передвижения с изученными техническими приемами. Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения,  рывки от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лёжа) лицом, боком и спиной вперёд. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнёром, в соревновании с партнёром за овладение мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперёд, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в длину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястном суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на 
руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, тенистыми мячами (сжимание).  Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1 кг) на точность, дальность, быстроту. Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после попадания в цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены после поворота, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперёд и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полёта (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча  с ударами в пол. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук.
Игры с мячом: салки, вышибалы, салки с 2-мя мячами, картошка, догони хвост, перекидывание мячей, 21, перестрелки, пионербол с 1, 2, 3-мя мячами, третий лишний, кошки-мышки.

4. Техническая подготовка
Теория: Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного мастерства. Классификация приемов техники игры. Анализ техники изучаемых приемов игры.
Практика: Ловля мяча двумя руками на уровне груди, двумя руками высокого мяча, двумя руками низкого мяча. Ловля катящегося мяча. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока, одной рукой на уровне груди. Ловля мяча при встречном движении, при поступательном движении. 41 42 Передача мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча. Передача мяча двумя руками снизу, двумя руками с отскоком от пола Передача мяча одной рукой от плеча, одной рукой сверху, одной рукой снизу. Передача мяча одной рукой, передача мяча изученными способами при встречном движении, передача мяча изученными способами при поступательном движении. Броски мяча с места двумя руками от груди, двумя руками сверху. Броски мяча с места одной рукой от плеча, одной рукой сверху. Броски мяча одной рукой сверху в движении, штрафной бросок. Броски мяча двумя руками снизу в движении, одной рукой сверху в прыжке. Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком. Ведение мяча с изменением скорости передвижения, с изменением высоты отскока, с переводом мяча на другую руку, с изменением направления движения с обводкой препятствий. Ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости передвижения, обводка противника с изменением высоты отскока, обводка противника с изменением скорости. Обводка противника без зрительного контроля. Ведение с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног. Обманные действия Финт на рывок, финт на бросок, финт на проход. Техника передвижений. Стойка защитника с выставленной ногой. Стойка со ступнями на одной линии. Передвижения в защитной стойке вперед, назад, в стороны. Сочетание способов передвижения с техническими приемами игры в защите. Техника овладения мячом. Выравнивание мяча Выбивание мяча. Перехват мяча, Накрывание мяча спереди при броске в корзину. Выбивание мяча при ведении. Перехват мяча при ведении.

5. Тактическая подготовка
Теория: Знакомство с планшетом. Просмотр видеоматериалов. Разбор и составление схем комбинаций.
Практика: Тактика нападения. Индивидуальные действия: умение правильно выбрать место и своевременно применять передачу, ведение, бросок;
групповые действия: взаимодействие двух нападающих против одного защитника (2 х 1);
командные действия: нападение с целью выбора свободного места
Тактика защиты.
индивидуальные действия: противодействие игроку, ловящему, ведущему, бросающему
мяч; командные действия: личная защита; контрольные игры и соревнования; правила 
соревнований, положение о соревнованиях, расписание игр, оформление хода и
результатов соревнований.
Практические занятия: учебно-тренировочные игры, соревнования по подвижным играм с элементами техники баскетбола, сдача тестов.

6. Контрольные испытания
Теория: знакомство с показателями двигательной подготовленности (контрольными нормативами)
Практика: контрольные упражнения, игры, тесты, опросы.

7. Соревнования, игровая деятельность
Теория: правила соревнований, положение о соревнованиях, расписание игр, оформление хода и результатов соревнований
Практика: Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр. соревнования по подвижным играм с элементами техники баскетбола

8. Судейство
Теория: Правила соревнований по баскетболу. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и проведении соревнований.
Практика: Изучение жестов судьи, работа с карточками

9. Итоговое занятие
Теория: подведение итогов по программе, награждение. ПТБ на летний период
Практика: товарищеская игра.












                                  УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
2-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Введение в общеобразовательную программу
	2
	1
	1
	Опрос, наблюдение

	2
	Общая физическая подготовка
	52
	2
	50
	Тестирование

	3
	Специальная физическая подготовка
	36
	2
	34
	Контрольные нормативы

	4
	Техническая подготовка
	60
	4
	56
	Игровая практика, контрольные упражнения. Тестирование, наблюдение

	
	- Имитационные упражнения без мяча
	4
	1
	3
	

	
	- Ловля и передача мяча
	20
	1
	19
	

	
	- Ведение мяча
	20
	1
	19
	

	
	- Броски мяча
	16
	1
	15
	

	5
	Тактическая подготовка
	40
	4
	36
	Контрольные нормативы

	
	- Действия игрока в защите
	20
	2
	18
	

	
	- Действия игрока в нападении
	20
	2
	18
	

	6
	Контрольные испытания
	8
	1
	7
	Сдача контрольных нормативов, тестирование, наблюдение

	7
	Соревнования, игровая деятельность
	10
	1
	9
	Участие в соревнованиях, наблюдение

	8
	Судейство
	6
	5
	1
	Опрос, наблюдение

	9
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Анализ результатов

	
	                                                       Всего
	216 ч.
	21
	195
	






















СОДЕРЖАНИЕ

1.Введение в общеобразовательную программу
Теория: Знакомство с планом работы на год. Инструктаж по технике безопасности. Поведение на улице во время движения к месту занятия и на тренировочном занятии. Поведение во время проведения тренировочных занятий на стадионе, в игровом зале, на летней площадке. Знакомство и правила обращения с инвентарем. Опрос.
Практика: ОРУ, разминка, игры

2. Общая физическая подготовка
Теория: дыхательная система и ее функции при занятиях физическими упражнениями; что такое  дыхательный режим; его значение
Практика: Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой.
Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседание на одной и двух ногах. Преодоление собственного веса и веса партнёра. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту лестнице. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажёрах. 
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу максимальной скоростью. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнёра. 
Упражнения для развития гибкости. Упражнения с помощью партнёра (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или скакалкой, сложенной вчетверо: наклоны и повороты туловища с различным положение предметов (вверх, вперёд, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. 
Упражнения для развития ловкости. Кувырки вперёд, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперёд, в стороны назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки на батуте. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в вертикальную и горизонтальную цель. 
Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, с переноской нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Подвижные и спортивные игры.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Прыжки в глубину. Бег по лестнице вверх и вниз. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. 
Кросс на дистанции для дев. 3 км, для мал. до 5 км. Дозированный бег по пересечённой местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп).

3. Специальная физическая подготовка
Теория: преимущества хорошей осанки и регулярных занятий физическими упражнениями.
Практика: Стойка баскетболиста (ноги параллельно на одной линии). Ходьба, бег. Передвижения приставными шагами (лицом вперед, вправо, влево). Остановки (прыжком). Повороты на месте (вперед, назад). Прыжки толчком двух ног. Прыжки толчком одной ноги. Повороты в движении. Сочетание способов передвижения. Сочетание способов передвижения с изученными техническими приемами. Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения,  рывки от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лёжа) лицом, боком и спиной вперёд. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнёром, в соревновании с партнёром за овладение мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперёд, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в длину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястном суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на 
руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, тенистыми мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положении лежа на спине, на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1 – 5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после попадания в цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены после поворота, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперёд и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полёта (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием у партнёра. Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. 
Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно.
Игры с мячом: салки, вышибалы, салки с 2-мя мячами, картошка, догони хвост, перекидывание мячей, 21, перестрелки, пионербол с 1, 2, 3-мя мячами, третий лишний, кошки-мышки.

4. Техническая подготовка
Теория: азбука баскетбола (основные технические приемы). Просмотр видео, занятий, фрагментов, обсуждение.
Практика: На освоение ловли и передач мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах). Ловля мяча двумя руками в прыжке. Ловля мяча двумя руками при встречном движении. Ловля мяча двумя руками при поступательном движении. Ловля мяча одной рукой на месте. Ловля мяча одной рукой при встречном движении. Ловля мяча одной рукой при поступательном движении. Передача мяча двумя руками сверху. Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком). Передача мяча двумя руками от груди (с отскоком). Передача мяча двумя руками с места Передача мяча двумя руками в движении. Передача мяча двумя руками в прыжке.  Передача мяча двумя руками (сопровождающие). Передача мяча одной рукой от головы. Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком). Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком). Передача мяча одной рукой с места. Передача мяча одной рукой в движении. Передача мяча одной рукой в прыжке. Передача мяча одной рукой (встречные). Варианты ловли и передач мяча без сопротивления (в различных построениях). Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. Варианты ведения мяча без сопротивления защитника. Ведение мяча с высоким отскоком. Ведение мяча с низким отскоком. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча по дугам. Ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Обводка соперника с изменением высоты отскока.  Обводка соперника с поворотом и переводом мяча на овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой с места. Варианты бросков мяча без сопротивления защитника. Вырывание и выбивание мяча. Система личной защиты. 
Противодействие атаке корзины. Подстраховка. Переключение. Проскальзывание. Групповой отбор мяча. Против тройки. Против малой восьмерки. Против сдвоенного заслона. Против наведения на двух. Система личной защиты. Система зонной защиты. Система смешанной защиты. Система личного прессинга. Система зонного прессинга. Игра в большинстве. Игра в меньшинстве. 

5. Тактическая подготовка
Теория: Работа с планшетом, просмотр видео игр. Разбор тактик.
Практика: Тактика свободного нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Заслон. Наведение. Пересечение. Треугольник. Тройка. Малая восьмерка. Скрестный выход. Сдвоенный заслон. Наведение на двух игроков. Система быстрого прорыва. Система эшелонированного прорыва. Система нападения через центрового. Система нападения без центрового. Игра в численном большинстве. Игра в меньшинстве. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3 Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3

6. Контрольные испытания
Теория: знакомство с показателями двигательной подготовленности (контрольными нормативами)
Практика: контрольные упражнения, игры, тесты, опросы.

7. Соревнования, игровая деятельность
Теория: правила соревнований. Система соревнований
Практика: Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр. соревнования по подвижным играм с элементами техники баскетбола

8. Судейство
Теория: Правила соревнований по баскетболу. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и проведении соревнований.
Практика: Изучение жестов судьи, работа с карточками

9. Итоговое занятие
Теория: подведение итогов по программе, награждение. ПТБ на летний период
Практика: товарищеская игра

                                  УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
3-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Введение в общеобразовательную программу
	2
	1
	1
	Опрос, наблюдение

	2
	Общая физическая подготовка
	52
	2
	50
	Тестирование

	3
	Специальная физическая подготовка
	36
	2
	34
	Контрольные нормативы

	4
	Техническая подготовка
	50
	3
	47
	Игровая практика, контрольные упражнения. Тестирование, наблюдение

	
	- Ловля и передача мяча
	16
	1
	15
	

	
	- Ведение мяча
	16
	1
	15
	

	
	- Броски мяча
	18
	1
	17
	

	5
	Тактическая подготовка
	50
	4
	46
	Контрольные нормативы

	
	- Действия игрока в защите
	25
	2
	23
	

	
	- Действия игрока в нападении
	25
	2
	23
	

	6
	Контрольные испытания
	8
	1
	7
	Сдача контрольных нормативов, тестирование, наблюдение

	7
	Соревнования, игровая деятельность
	10
	1
	9
	Участие в соревнованиях, наблюдение

	8
	Судейство
	6
	4
	2
	Опрос, наблюдение

	9
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Анализ результатов

	
	                                                       Всего
	216 ч.
	21
	195
	






















СОДЕРЖАНИЕ

1.Введение в общеобразовательную программу
Теория: Знакомство с планом работы на год. Инструктаж по технике безопасности. Поведение на улице во время движения к месту занятия и на тренировочном занятии. Поведение во время проведения тренировочных занятий на стадионе, в игровом зале, на летней площадке. Знакомство и правила обращения с инвентарем. Опрос.
Практика: ОРУ, разминка, игры

2. Общая физическая подготовка
Теория: что такое физкультурно-спортивная этика. Комплексы упражнений.
Практика: Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой.
Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседание на одной и двух ногах. Преодоление собственного веса и веса партнёра. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту лестнице. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажёрах. 
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу максимальной скоростью. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнёра. 
Упражнения для развития гибкости. Упражнения с помощью партнёра (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или скакалкой, сложенной вчетверо: наклоны и повороты туловища с различным положение предметов (вверх, вперёд, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. 
Упражнения для развития ловкости. Кувырки вперёд, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперёд, в стороны назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки на батуте. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в вертикальную и горизонтальную цель. 
Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, с переноской нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Подвижные и спортивные игры.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Прыжки в глубину. Бег по лестнице вверх и вниз. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. 
Кросс на дистанции для дев. 3 км, для мал. до 5 км. Дозированный бег по пересечённой местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп).

3. Специальная физическая подготовка
Теория: влияние семьи и сверстников на индивидуальный выбор здорового образа жизни; личностные положительные качества и влияние сверстников на поведение. Что такое хорошее состояние, самочувствие.
Практика: Стойка баскетболиста (ноги параллельно на одной линии). Ходьба, бег. Передвижения приставными шагами (лицом вперед, вправо, влево). Остановки (прыжком). Повороты на месте (вперед, назад). Прыжки толчком двух ног. Прыжки толчком одной ноги. Повороты в движении. Сочетание способов передвижения. Сочетание способов передвижения с изученными техническими приемами.  Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения,  рывки от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лёжа) лицом, боком и спиной вперёд. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнёром, в соревновании с партнёром за овладение мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперёд, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в длину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястном суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на 
руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, тенистыми мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положении лежа на спине, на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1 – 5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после попадания в цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены после поворота, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперёд и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полёта (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием у партнёра. Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. 
Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно.
Игры с мячом: салки, вышибалы, салки с 2-мя мячами, картошка, догони хвост, перекидывание мячей, 21, перестрелки, пионербол с 1, 2, 3-мя мячами, третий лишний, кошки-мышки.

4. Техническая подготовка
Теория: Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного мастерства. Классификация приемов техники игры. Анализ техники изучаемых приемов игры.
Практика: На освоение ловли и передач мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). Ловля мяча двумя руками в прыжке. Ловля мяча двумя руками при встречном движении. Ловля мяча двумя руками при поступательном движении. Ловля мяча двумя руками при движении сбоку. Ловля мяча одной рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Ловля мяча одной рукой в прыжке. Ловля мяча одной рукой при встречном движении. Ловля мяча одной рукой при поступательном движении. Ловля мяча одной рукой при движении сбоку. Передача мяча двумя руками сверху. Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком). Передача мяча двумя руками от груди (с отскоком). Передача мяча двумя руками снизу (с отскоком). Передача мяча двумя руками с места Передача мяча двумя руками в движении. Передача мяча двумя руками в прыжке. Передача мяча двумя руками (встречные). Передача мяча двумя руками (поступательные). Передача мяча двумя руками на одном уровне. Передача мяча двумя руками (сопровождающие). Передача мяча одной рукой сверху. Передача мяча одной рукой от головы. Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком). Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком). Передача мяча одной рукой снизу (с отскоком). Передача мяча одной рукой с места. Передача мяча одной рукой в движении. Передача мяча одной рукой в прыжке. Передача мяча одной рукой (встречные). Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях). Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Ведение мяча с высоким отскоком. Ведение мяча с низким отскоком. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча по дугам. Ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Обводка соперника с изменением высоты отскока. Обводка соперника с изменением направления. Обводка соперника с изменением скорости. Обводка соперника с поворотом и переводом мяча на овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Броски в корзину одной рукой сверху. Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой снизу. Броски в корзину одной рукой сверху вниз. Броски в корзину одной рукой (добивание). Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой с места. Броски в корзину одной рукой в движении. Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой (дальние). Броски в корзину одной рукой (средние). Броски в корзину одной рукой (ближние). Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой под углом к щиту. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. На освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча. Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаке корзины. Подстраховка. Переключение. Проскальзывание. Групповой отбор мяча. Против тройки. Против малой восьмерки. Против сдвоенного заслона. Против наведения на двух. Система личной защиты. Система зонной защиты. Система смешанной защиты. Система личного прессинга. Система зонного прессинга. Игра в большинстве. Игра в меньшинстве. 

5. Тактическая подготовка
Теория: беседа: отношение к своим товарищам по группе, команде при проявлении ими негативного поведения.
Практика: Тактика свободного нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Заслон. Наведение. Пересечение. Треугольник. Тройка. Малая восьмерка. Скрестный выход. Сдвоенный заслон. Наведение на двух игроков. Система быстрого прорыва. Система эшелонированного прорыва. Система нападения через центрового. Система нападения без центрового. Игра в численном большинстве. Игра в меньшинстве. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3 Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3


6. Контрольные испытания
Теория: двигательные качества человека и их развитие.
Практика: контрольные упражнения, игры, тесты, опросы.

7. Соревнования, игровая деятельность
Теория: правила соревнований. Спорные моменты игры.
Практика: Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр. соревнования по подвижным играм с элементами техники баскетбола

8. Судейство
Теория: Правила соревнований по баскетболу. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и проведении соревнований.
Практика: судейство с педагогом. Судейство тренировочных игр

9. Итоговое занятие
Теория: подведение итогов по программе, награждение. ПТБ на летний период
Практика: товарищеская игра






























                                  УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
4-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Введение в общеобразовательную программу
	2
	1
	1
	Опрос, наблюдение

	2
	Общая физическая подготовка
	42
	2
	40
	Тестирование

	3
	Специальная физическая подготовка
	36
	2
	34
	Контрольные нормативы

	4
	Техническая подготовка
	50
	3
	47
	Игровая практика, контрольные упражнения. Тестирование, наблюдение

	
	- Ловля и передача мяча
	16
	1
	15
	

	
	- Ведение мяча
	16
	1
	15
	

	
	- Броски мяча
	18
	1
	17
	

	5
	Тактическая подготовка
	50
	4
	46
	Контрольные нормативы

	
	- Действия игрока в защите
	25
	2
	23
	

	
	- Действия игрока в нападении
	25
	2
	23
	

	6
	Контрольные испытания
	8
	1
	7
	Сдача контрольных нормативов, тестирование, наблюдение

	7
	Соревнования, игровая деятельность
	20
	1
	19
	Участие в соревнованиях, наблюдение

	8
	Судейство
	6
	3
	3
	Опрос, наблюдение

	9
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Анализ результатов

	
	                                                       Всего
	216 ч.
	18
	198
	






















СОДЕРЖАНИЕ

1.Введение в общеобразовательную программу
Теория: Знакомство с планом работы на год. Инструктаж по технике безопасности. Поведение на улице во время движения к месту занятия и на тренировочном занятии. Поведение во время проведения тренировочных занятий на стадионе, в игровом зале, на летней площадке. Знакомство и правила обращения с инвентарем. Опрос.
Практика: ОРУ, разминка, игры

2. Общая физическая подготовка
Теория: дыхательная система и ее функции при занятиях физическими упражнениями; что такое  дыхательный режим; его значение.
Практика: Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой.
Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседание на одной и двух ногах. Преодоление собственного веса и веса партнёра. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту лестнице. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажёрах. 
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу максимальной скоростью. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнёра. 
Упражнения для развития гибкости. Упражнения с помощью партнёра (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или скакалкой, сложенной вчетверо: наклоны и повороты туловища с различным положение предметов (вверх, вперёд, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. 
Упражнения для развития ловкости. Кувырки вперёд, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперёд, в стороны назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки на батуте. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в вертикальную и горизонтальную цель. 
Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, с переноской нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Подвижные и спортивные игры.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Прыжки в глубину. Бег по лестнице вверх и вниз. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. 
Кросс на дистанции для дев. 3 км, для мал. до 5 км. Дозированный бег по пересечённой местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп).

3. Специальная физическая подготовка
Теория: Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 
Практика: Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения,  рывки от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лёжа) лицом, боком и спиной вперёд. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнёром, в соревновании с партнёром за овладение мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперёд, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в длину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястном суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на 
руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, тенистыми мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положении лежа на спине, на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1 – 5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после попадания в цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены после поворота, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперёд и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полёта (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием у партнёра. Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. 
Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно.
Игры с мячом: салки, вышибалы, салки с 2-мя мячами, картошка, догони хвост, перекидывание мячей, 21, перестрелки, пионербол с 1, 2, 3-мя мячами, третий лишний, кошки-мышки.

4. Техническая подготовка
Теория: наглядный пример и объяснение техники выполнения. Краткие сведения о строении организма.
Практика: На освоение ловли и передач мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). Ловля мяча двумя руками в прыжке. Ловля мяча двумя руками при встречном движении. Ловля мяча двумя руками при поступательном движении. Ловля мяча двумя руками при движении сбоку. Ловля мяча одной рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Ловля мяча одной рукой в прыжке. Ловля мяча одной рукой при встречном движении. Ловля мяча одной рукой при поступательном движении. Ловля мяча одной рукой при движении сбоку. Передача мяча двумя руками сверху. Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком). Передача мяча двумя руками от груди (с отскоком). Передача мяча двумя руками снизу (с отскоком). Передача мяча двумя руками с места Передача мяча двумя руками в движении. Передача мяча двумя руками в прыжке. Передача мяча двумя руками (встречные). Передача мяча двумя руками (поступательные). Передача мяча двумя руками на одном уровне. Передача мяча двумя руками (сопровождающие). Передача мяча одной рукой сверху. Передача мяча одной рукой от головы. Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком). Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком). Передача мяча одной рукой снизу (с отскоком). Передача мяча одной рукой с места. Передача мяча одной рукой в движении. Передача мяча одной рукой в прыжке. Передача мяча одной рукой (встречные). Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях). Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Ведение мяча с высоким отскоком. Ведение мяча с низким отскоком. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча по дугам. Ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Обводка соперника с изменением высоты отскока. Обводка соперника с изменением направления. Обводка соперника с изменением скорости. Обводка соперника с поворотом и переводом мяча на овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Броски в корзину одной рукой сверху. Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой снизу. Броски в корзину одной рукой сверху вниз. Броски в корзину одной рукой (добивание). Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой с места. Броски в корзину одной рукой в движении. Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой (дальние). Броски в корзину одной рукой (средние). Броски в корзину одной рукой (ближние). Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой под углом к щиту. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. На освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча. Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаке корзины. Подстраховка. Переключение. Проскальзывание. Групповой отбор мяча. Против тройки. Против малой восьмерки. Против сдвоенного заслона. Против наведения на двух. Система личной защиты. Система зонной защиты. Система смешанной защиты. Система личного прессинга. Система зонного прессинга. Игра в большинстве. Игра в меньшинстве. 

5. Тактическая подготовка
Теория: Гигиена тренировочного процесса.
Практика: Тактика свободного нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Заслон. Наведение. Пересечение. Треугольник. Тройка. Малая восьмерка. Скрестный выход. Сдвоенный заслон. Наведение на двух игроков. Система быстрого прорыва. Система эшелонированного прорыва. Система нападения через центрового. Система нападения без центрового. Игра в численном большинстве. Игра в меньшинстве. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3 Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3

6. Контрольные испытания
Теория: двигательные качества человека и их развитие. Практика: контрольные упражнения, игры, тесты, опросы.

7. Соревнования, игровая деятельность
Теория: Морально - волевая подготовка.  Правила определения победителей в соревнованиях 
Практика: Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр.

8. Судейство
Теория: Правила соревнований по баскетболу. Судейство соревнований. 
Практика: судейство тренировочных игр

9. Итоговое занятие
Теория: подведение итогов по программе, награждение. ПТБ на летний период
Практика: товарищеская игра













































УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
5-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Введение в общеобразовательную программу
	2
	1
	1
	Опрос, наблюдение

	2
	Общая физическая подготовка
	40
	2
	38
	Тестирование

	3
	Специальная физическая подготовка
	36
	2
	34
	Контрольные нормативы

	4
	Техническая подготовка
	50
	3
	47
	Игровая практика, контрольные упражнения. Тестирование, наблюдение

	
	- Ловля и передача мяча
	16
	1
	15
	

	
	- Ведение мяча
	16
	1
	15
	

	
	- Броски мяча
	18
	1
	17
	

	5
	Тактическая подготовка
	52
	4
	48
	Контрольные нормативы

	
	- Действия игрока в защите
	25
	2
	23
	

	
	- Действия игрока в нападении
	27
	2
	25
	

	6
	Контрольные испытания
	8
	1
	7
	Сдача контрольных нормативов, тестирование, наблюдение

	7
	Соревнования, игровая деятельность
	20
	1
	19
	Участие в соревнованиях, наблюдение

	8
	Судейство
	6
	2
	4
	Опрос, наблюдение

	9
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Анализ результатов

	
	                                                       Всего
	216 ч.
	17
	199
	






















СОДЕРЖАНИЕ

1.Введение в общеобразовательную программу
Теория: Знакомство с планом работы на год. Инструктаж по технике безопасности. Поведение на улице во время движения к месту занятия и на тренировочном занятии. Поведение во время проведения тренировочных занятий на стадионе, в игровом зале, на летней площадке. Знакомство и правила обращения с инвентарем. Опрос.
Практика: ОРУ, разминка, игры

2. Общая физическая подготовка
Теория: Профилактика травматизма. Перетренированность/недотренированность
Практика: Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой.
Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседание на одной и двух ногах. Преодоление собственного веса и веса партнёра. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту лестнице. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажёрах. 
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу максимальной скоростью. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнёра. 
Упражнения для развития гибкости. Упражнения с помощью партнёра (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или скакалкой, сложенной вчетверо: наклоны и повороты туловища с различным положение предметов (вверх, вперёд, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. 
Упражнения для развития ловкости. Кувырки вперёд, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперёд, в стороны назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки на батуте. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в вертикальную и горизонтальную цель. 
Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, с переноской нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Подвижные и спортивные игры.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Прыжки в глубину. Бег по лестнице вверх и вниз. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. 
Кросс на дистанции для дев. 3 км, для мал. до 5 км. Дозированный бег по пересечённой местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп).

3. Специальная физическая подготовка
Теория: режима дня спортсмена
Практика: Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения,  рывки от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лёжа) лицом, боком и спиной вперёд. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнёром, в соревновании с партнёром за овладение мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперёд, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в длину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястном суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на 
руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, тенистыми мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положении лежа на спине, на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1 – 5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после попадания в цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены после поворота, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперёд и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полёта (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием у партнёра. Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. 
Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно.

4. Техническая подготовка
Теория: наглядный пример и объяснение техники выполнения.  
Практика: На освоение ловли и передач мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). Ловля мяча двумя руками в прыжке. Ловля мяча двумя руками при встречном движении. Ловля мяча двумя руками при поступательном движении. Ловля мяча двумя руками при движении сбоку. Ловля мяча одной рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Ловля мяча одной рукой в прыжке. Ловля мяча одной рукой при встречном движении. Ловля мяча одной рукой при поступательном движении. Ловля мяча одной рукой при движении сбоку. Передача мяча двумя руками сверху. Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком). Передача мяча двумя руками от груди (с отскоком). Передача мяча двумя руками снизу (с отскоком). Передача мяча двумя руками с места Передача мяча двумя руками в движении. Передача мяча двумя руками в прыжке. Передача мяча двумя руками (встречные). Передача мяча двумя руками (поступательные). Передача мяча двумя руками на одном уровне. Передача мяча двумя руками (сопровождающие). Передача мяча одной рукой сверху. Передача мяча одной рукой от головы. Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком). Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком). Передача мяча одной рукой снизу (с отскоком). Передача мяча одной рукой с места. Передача мяча одной рукой в движении. Передача мяча одной рукой в прыжке. Передача мяча одной рукой (встречные). Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях). Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Ведение мяча с высоким отскоком. Ведение мяча с низким отскоком. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча по дугам. Ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Обводка соперника с изменением высоты отскока. Обводка соперника с изменением направления. Обводка соперника с изменением скорости. Обводка соперника с поворотом и переводом мяча на овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Броски в корзину одной рукой сверху. Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой снизу. Броски в корзину одной рукой сверху вниз. Броски в корзину одной рукой (добивание). Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой с места. Броски в корзину одной рукой в движении. Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой (дальние). Броски в корзину одной рукой (средние). Броски в корзину одной рукой (ближние). Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой под углом к щиту. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. На освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча. Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаке корзины. Подстраховка. Переключение. Проскальзывание. Групповой отбор мяча. Против тройки. Против малой восьмерки. Против сдвоенного заслона. Против наведения на двух. Система личной защиты. Система зонной защиты. Система смешанной защиты. Система личного прессинга. Система зонного прессинга. Игра в большинстве. Игра в меньшинстве. 

5. Тактическая подготовка
Теория: Работа с планшетом. Разработка тактики нападения, защиты. Просмотр видео, разбор.
Практика: Тактика свободного нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Заслон. Наведение. Пересечение. Треугольник. Тройка. Малая восьмерка. Скрестный выход. Сдвоенный заслон. Наведение на двух игроков. Система быстрого прорыва. Система эшелонированного прорыва. Система нападения через центрового. Система нападения без центрового. Игра в численном большинстве. Игра в меньшинстве. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3 Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3


6. Контрольные испытания
Теория: двигательные качества человека и их развитие. 
Практика: контрольные упражнения, игры, тесты, опросы.

7. Соревнования, игровая деятельность
Теория: учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося   
Практика: Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр. Проведение комплекса разминки учащимися.



8. Судейство
Теория: Правила соревнований по баскетболу. Судейство соревнований. Разбор конфликтных ситуаций
Практика: Судейство игр.

9. Итоговое занятие
Теория: подведение итогов по программе, награждение. ПТБ на летний период
Практика: товарищеская игра.












































УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
6-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Введение в общеобразовательную программу
	2
	1
	1
	Опрос, наблюдение

	2
	Общая физическая подготовка
	40
	2
	38
	Тестирование

	3
	Специальная физическая подготовка
	36
	2
	34
	Контрольные нормативы

	4
	Техническая подготовка
	50
	3
	47
	Игровая практика, контрольные упражнения. Тестирование, наблюдение

	
	- Ловля и передача мяча
	16
	1
	15
	

	
	- Ведение мяча
	16
	1
	15
	

	
	- Броски мяча
	18
	1
	17
	

	5
	Тактическая подготовка
	52
	4
	48
	Контрольные нормативы

	
	- Действия игрока в защите
	25
	2
	23
	

	
	- Действия игрока в нападении
	27
	2
	25
	

	6
	Контрольные испытания
	8
	1
	7
	Сдача контрольных нормативов, тестирование, наблюдение

	7
	Соревнования, игровая деятельность
	20
	1
	19
	Участие в соревнованиях, наблюдение

	8
	Судейство
	6
	1
	5
	Опрос, наблюдение

	9
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Анализ результатов

	
	                                                       Всего
	216 ч.
	21
	195
	






















СОДЕРЖАНИЕ

1.Введение в общеобразовательную программу
Теория: Знакомство с планом работы на год. Инструктаж по технике безопасности. Поведение на улице во время движения к месту занятия и на тренировочном занятии. Поведение во время проведения тренировочных занятий на стадионе, в игровом зале, на летней площадке. Знакомство и правила обращения с инвентарем. Опрос.
Практика: ОРУ, разминка, игры

2. Общая физическая подготовка
Теория: сбалансированная система питания.
Практика: Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой.
Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседание на одной и двух ногах. Преодоление собственного веса и веса партнёра. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту лестнице. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажёрах. 
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу максимальной скоростью. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнёра. 
Упражнения для развития гибкости. Упражнения с помощью партнёра (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или скакалкой, сложенной вчетверо: наклоны и повороты туловища с различным положение предметов (вверх, вперёд, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. 
Упражнения для развития ловкости. Кувырки вперёд, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперёд, в стороны назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки на батуте. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в вертикальную и горизонтальную цель. 
Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, с переноской нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Подвижные и спортивные игры.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Прыжки в глубину. Бег по лестнице вверх и вниз. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. 
Кросс на дистанции для дев. 3 км, для мал. до 5 км. Дозированный бег по пересечённой местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп).

3. Специальная физическая подготовка
Теория: значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания. 
Практика: Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения,  рывки от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лёжа) лицом, боком и спиной вперёд. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнёром, в соревновании с партнёром за овладение мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперёд, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в длину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястном суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, тенистыми мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положении лежа на спине, на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1 – 5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после попадания в цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены после поворота, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперёд и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полёта (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием у партнёра. Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. 
Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно.

4. Техническая подготовка
Теория: наглядный пример и объяснение техники выполнения.  
Практика: На освоение ловли и передач мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). Ловля мяча двумя руками в прыжке. Ловля мяча двумя руками при встречном движении. Ловля мяча двумя руками при поступательном движении. Ловля мяча двумя руками при движении сбоку. Ловля мяча одной рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Ловля мяча одной рукой в прыжке. Ловля мяча одной рукой при встречном движении. Ловля мяча одной рукой при поступательном движении. Ловля мяча одной рукой при движении сбоку. Передача мяча двумя руками сверху. Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком). Передача мяча двумя руками от груди (с отскоком). Передача мяча двумя руками снизу (с отскоком). Передача мяча двумя руками с места Передача мяча двумя руками в движении. Передача мяча двумя руками в прыжке. Передача мяча двумя руками (встречные). Передача мяча двумя руками (поступательные). Передача мяча двумя руками на одном уровне. Передача мяча двумя руками (сопровождающие). Передача мяча одной рукой сверху. Передача мяча одной рукой от головы. Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком). Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком). Передача мяча одной рукой снизу (с отскоком). Передача мяча одной рукой с места. Передача мяча одной рукой в движении. Передача мяча одной рукой в прыжке. Передача мяча одной рукой (встречные). Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях). Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Ведение мяча с высоким отскоком. Ведение мяча с низким отскоком. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча по дугам. Ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Обводка соперника с изменением высоты отскока. Обводка соперника с изменением направления. Обводка соперника с изменением скорости. Обводка соперника с поворотом и переводом мяча на овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Броски в корзину одной рукой сверху. Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой снизу. Броски в корзину одной рукой сверху вниз. Броски в корзину одной рукой (добивание). Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой с места. Броски в корзину одной рукой в движении. Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой (дальние). Броски в корзину одной рукой (средние). Броски в корзину одной рукой (ближние). Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой под углом к щиту. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. На освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча. Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаке корзины. Подстраховка. Переключение. Проскальзывание. Групповой отбор мяча. Против тройки. Против малой восьмерки. Против сдвоенного заслона. Против наведения на двух. Система личной защиты. Система зонной защиты. Система смешанной защиты. Система личного прессинга. Система зонного прессинга. Игра в большинстве. Игра в меньшинстве. 

5. Тактическая подготовка
Теория: Работа с планшетом. Разработка тактики нападения, защиты. Просмотр видео, разбор.
Практика: Тактика свободного нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Заслон. Наведение. Пересечение. Треугольник. Тройка. Малая восьмерка. Скрестный выход. Сдвоенный заслон. Наведение на двух игроков. Система быстрого прорыва. Система эшелонированного прорыва. Система нападения через центрового. Система нападения без центрового. Игра в численном большинстве. Игра в меньшинстве. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3 Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3


6. Контрольные испытания
Теория: Восстановительные мероприятия в спорте. 
Практика: контрольные упражнения, игры, тесты, опросы.

7. Соревнования, игровая деятельность
Теория: установка и разбор игры   
Практика: Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр. Проведение комплекса разминки учащимися.

8. Судейство
Теория: Правила соревнований по баскетболу. Судейство соревнований. Разбор конфликтных ситуаций
Практика: Судейство игр.

9. Итоговое занятие
Теория: подведение итогов по программе, награждение. ПТБ на летний период
Практика: товарищеская игра.





































ФОРМЫ КОНТРОЛЯ, АТТЕСТАЦИИ

Текущий контроль – осуществляется в повседневной работе с целью проверки усвоения образовательного материала и выявления пробелов в знаниях обучающихся в течение всего учебного года.
Текущий контроль позволяет получить непрерывную информацию о ходе и качестве усвоения учебного материала и на основе этого оперативно вносить изменения в учебный процесс.
Промежуточная аттестация проводится в январе. Её цель – определение степени усвоения учебного материала, определение результатов обучения. Данный этап позволяет оценить успешность выбора технологии и методики, откорректировать учебный процесс.
Итоговая аттестация – итоговая проверка и учет полученных обучающимися знаний, умений, навыков проводится в конце учебного года или ступени обучения по предложенной образовательной программе. Цель проведения итогового этапа аттестации – определение изменения уровня развития обучающихся, их физических способностей; определение результатов обучения; ориентирование обучающихся на дальнейшее (в том числе самостоятельное) обучение; получение сведений для совершенствования общеобразовательной программы и методов обучения. Итоговая аттестация проводится в мае.
Материалы по аттестации  дают объективную оценку усвоения обучающимися материала программы и отражаются в таблицах, графиках и диаграммах, составленных педагогом.
Проведение аттестации по данной общеобразовательной программе осуществляется  в следующих формах:
- Тестирование
 (Теоретические тесты -10 вопросов педагог составляет из предложенных  вопросов для каждой группы обучающихся, учитывая возраст, год обучения, подготовленность). 
- Тестирование и сдача контрольных нормативов по темам программы;
- Результативность участия в соревнованиях.

Критерии:
5 баллов – освоил в полном объеме все теоретические знания, виды практической деятельности,  выполнил контрольные нормативы, участвовал в соревнованиях.
4 балла – освоил  теоретические знания, виды практической деятельности, выполнил контрольные нормативы, участвовал в соревнованиях.
3 балла – освоил более половины теоретических знаний, видов практической деятельности, выполнил контрольные нормативы на соответствующий балл, редко участвовал в соревнованиях.


Оценка осуществляется по трём уровням:
· высокий–8-10 баллов–отлично овладел знаниями, умениями, навыками;
· средний–5-7 баллов–хорошие знания, умения, навыки;
· низкий- 1-4 баллов–достаточные знания, умения, навыки усвоены слабо.


                                    ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Примерные тестовые задания по программе: "Баскетбол"
 (
7. На каких Олимпийских играх впервые был включён женский 
баскетбол в программу соревнований?
а) XVII О.И. – Рим, 1960 год
б) XIV О.И. – Лондон, 1948 год
в) XXI О.И. – Монреаль, 1976 год +
8. На каких Олимпийских играх советские баскетболисты стали 
чемпионами:
а) XX О.И.- Мюнхен, 1972 год +
б) XVIII О.И.- Токио, 1964 год
в) XXI О.И.- Монреаль, 1976 год
9. Техника владения мячом включает в себя один из следующих 
приемов:
а) остановки
б) пасы
в) ловлю +
10. Техника владения мячом включает в себя один из следующих 
приемов:
а) пасы
б) передачи +
в) повороты
11. Техника владения мячом включает в себя один из следующих 
приемов:
а) ведение мяча +
б) повороты
в) перебежки
12. Техника владения мячом включает в себя один из следующих 
приемов:
а) остановки
)1. В каком году был изобретён баскетбол:    
а) 1891 +
б) 1900
в) 1918

2. Кто изобрёл баскетбол:
а) Чемберлен
б) Нейсмит +
в) Коннолли

3. Когда была создана Международная федерация баскетбола:
а) 21 июня 1940 года
б) 5 декабря 1955 года
в) 18 июня 1932 года +

4. Где и когда впервые был организован показательный турнир по 
баскетболу:
а) III О..И. в Сент-Луисе +
б) I О.И. в Афинах
в) VIII О.И. в Париже

5. Когда впервые был организован показательный турнир по 
баскетболу:
а) 1924 год
б) 1896 год
в) 1904 год +

6. Когда был включён баскетбол в программу Олимпийских игр:
а) 1908 год, IV О.И., Лондон
б) 1936 год, XI- О.И. в Берлине +
в) 1952 год, XV 0,И., Хельсинки

 (
19. Размеры баскетбольной площадки:
а) 12м. Х 24м.
б) 9м. Х 18м.
в) 14м. Х 26м. +
20. На какой высоте находится баскетбольная корзина:
а) 300 см.
б) 305 см. +
в) 260 см.
21. Сколько времени может владеть команда мячом, до того как 
произвести бросок по кольцу:
а) 24 сек. +
б) 30 сек.
в) 20 сек.
22. Сколько шагов можно делать после ведения мяча:
а) 3
б) 2 +
в) 4
23. Сколько времени команда может 
владеть мячом на своей стороне 
площадки:
а) 10 сек.
б) 18 сек.
в) 8 сек. +
24. Продолжительность игры в баскетбол:
а) 4 тайма по 15 минут
б) 4 тайма по 10 минут +
в) 2 тайма по 20 минут
25. Сколько очков даётся за забитый мяч со штрафной линии:
а) 3 очка
б) 2 очка
в) 1 очко +
)б) броски в корзину +
в) развороты

13. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) ходьба, бег +
б) ловлю
в) бросок мяча

14. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) бросок мяча
б) броски в корзину
в) прыжки +

15. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) остановки
б) ловлю
в) передачи мяча

16. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) передачи мяча
б) повороты +
в) броски в корзину

17. Сколько человек играют на площадке в составе одной команды:
а) 6
б) 10
в) 5 +

18. Из США баскетбол проник вначале в:
а) Великобританию, Францию, Германию, Китай, Японию
б) Китай, Японию, Филиппины +
в) Германию, Францию, Россию, Латвию, Южную Америку
в) 1 очко +
26. С какого номера начинаются номера у игроков баскетболистов:
а) 5
б) 4 +
в) 3

27. Сколько времени даётся игроку на выбрасывание мяча:
а) 5 сек. +
б) 3 сек.
в) 7 сек.

28. Обучение передачам в движении необходимо начинать после 
овладения занимающимися техникой разновидностей ловли и передач 
мяча на месте и остановки двумя шагами с:
а) броском в корзину
б) передачей мяча
в) ловлей мяча +

29. Групповой отбор мяча используется чаще всего:
а) при активнейшей защите и прессинге +
б) на половине площадки соперника
в) при явном проигрыше команды

30. Выбор способа и траектории передач зависит также от:
а) состояния покрытия спортивной площадки
б) характера противодействия соперника +
в) игровой сыгранности партнеров








«Шкала оценки результатов тестирования»
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
(МАЛЬЧИКИ/ЮНОШИ)

	№
	Контрольные упражнения
	Баллы
	ВОЗРАСТ УЧАЩИХСЯ

	
	7-9
	10-11
	12-13
	14-15
	16-18

	1.
	Бег 30 м.(сек.)
	5
	5,9 и мен.
	5,3 и мен.
	5,0 и мен.
	4,6 и мен.
	

	1.1
	
	4
3
	5,8-6,5
6,4-7,1
	5,4-5,9
5,8-6,3
	5,1-5,4
5,5-5,8
	4,7-5,0
5,1-5,4
	

	
	
	2
	7,2-7,9
	6,4-6,9
	5,9-6,3
	5,5-5,8
	

	
	
	1
	8,0 и бол.
	7,0 и бол.
	6,4 и бол.
	5,9 и бол.
	

	1.2
	Бег 60 м.(сек.)
	5
	
	
	9,4 и мен.
	8,1 и мен.
	7,9 и мен.

	
	
	4
	
	
	9,5-10,2
	8,2,-9,1
	8,0-8,4

	
	
	3
	
	
	10,3-11,1
	9,2-9,7
	8,5-9,0

	
	
	2
	
	
	11,2-11,9
	9,8-10,2
	9,1-9,6

	
	
	1
	
	
	12,0 и бол.
	10,3 и бол.
	9,7и бол.

	1.3
	Бег 100 м.(сек.)
	5
	
	
	
	
	13,2 и мен.

	
	
	4
	
	
	
	
	13,3-14,1

	
	
	3
	
	
	
	
	14,2-14,8

	
	
	2
	
	
	
	
	14,9 -14,15

	
	
	1
	
	
	
	
	14,16 и бол.

	2
	Челночный бег
	5
	9,1 и мен
9,2-9,8
9,9-10,5
10,4-10,7
10,8 и бол.
	8,4 и мен
8,5-9,2
9,3-9,7
9,8-10,1
10,2 и бол.
	7,7 и мен
	7,1 и мен
	

	
	3Х10м. (сек
	4
3
2
	
	
	7,8-8,5
8,6-9,2
9,3-9,9
	7,2-7,7
7,8-8,2
8,3-8,7
	

	
	
	1
	
	
	10,0 и бол
	8,8 и бол
	

	3
	Прыжок в длину с
	5
	142 и больше
141-122
121-108
107-94
93 и мен.
	162 и больше
 161-142
141-128
127-117
116 и мен.
	183 и больше
	218 и больше
	235 и больше

	
	места, (см)
	4
3
2
1
	
	
	182-162
163-147
146-126
125 и мен.
	217-193
192-167
166-141
140 и мен.
	        234-213
212-192
191-181
180 и мен.



	4
	Бег 1000м(мин,сек.)
	5
4
	5.12 и мен
5.13-6.30
6.31-7,21
7,22-8,.12
8,13 и бол
	4.42 и мен
4.43-5.41
542.-6.20
6.21-6.30
6.31 и бол
	
	
	





	4.2
	Бег 1500м(мин,сек.)
	5
4
3
2
1
	
	
	6,41-7,55
7,56.-8.30
8,31-8.56
8,57 и бол

	
	

	4.3
	Бег 2000м(мин,сек.)
	5
4
3
2
1
	
	
	
	8,00 и мен
8,01-9,27
9,28.-10,10
11,11 -11,48
11,49 и бол
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4.4
	Бег 3000м(мин,сек.)
	5
4
3
2
1
	
	
	
	
	12.20 и мен
12,21-14,10
14,11.-15,20
15,21 -16,31
17,32 и бол

	5
	Наклон вперед из
	5
	7 и бол.
3
2-1
0 -1
	8 и бол.
7-4
3
2
1
	9 и бол.
	11 и бол.
	1 3 и бол.

	
	положения  стоя (см.)
	4
3
2
	
	
	8-5
3
2
	10-6
5-4
3-2
	12-8
7-6
5-4

	
	
	1
	
	
	1
	1
	3-1

	6
	Подтягивание на
	5
	5 и бол.
4
3
2
1
	6 и бол.
5
4
3
2-1
	8 и бол.
	13 и бол.
	15 и бол.

	6.1
	перекладине (кол- во раз)
	4
3
2
	
	
	7-5
4-3
2
	12- 9
8-5
4-3
	14- 12
11-8
7-5

	
	
	1
	
	
	1
	2-1
	4-3

	6.2
	Сгибание и
	5
	18 и больше
17-11
10-5
4-3
2-1
	22 и больше
21-13
12-10
9-7
6-1
	29 и больше
	37 и больше
	43 и больше

	
	разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	4
3
2
	
	
	28-18
17-12
11-8
	38-25
24-19
18-14
	42-32
31-25
24-18

	
	
	1
	
	
	7-1
	13-4
	17-5

	7
	Поднимание 
туловища	из положения
	5
4
3
2
1
	37 и бол
36-25.
	43 и бол.
42-33
	47 и бол.
46-37
	50 и бол.
49-40
	51 и бол.
50-41

	
	 лёжа на спине
	
	24-20
	32-26
	36-31
	39-34
	40-35

	
	 (кол- во раз за мин)
	
	19-16
	25-20
	30-25
	33-29
	34-28

	
	
	
	15 и мен.
	19 и мен.
	24 и мен.
	28 и мен.
	27 и мен.

	
	6-7 лет 30 сек
	
	
	
	
	
	



(ДЕВОЧКИ/ДЕВУШКИ)
	№
	Контрольные упражнения
	Баллы
	ВОЗРАСТ УЧАЩИХСЯ

	
	7-9
	10-11
	12-13
	14-15
	16-18

	1
	Бег 30 м.(сек.)
	5
	6,1 и мен.
	5,5 и мен.
	5,2 и мен.
	4,9 и мен.
	.

	1.1
	
	4
3
2
	6,2-6,6
6,7-7,3
7,4-8,3
	5,6-6,1
6,2-6,5
6,6-7,0
	5,3-5,7
5,8-6,1
6,2-6,5
	5,0-5,3
5,2-5,7
5,8-6,2
	

	
	
	1
	8,4 и
бол.
	7,1 и бол.
	6,6 и бол.
	6,3 и бол.
	

	1.2
	Бег 60 м.(сек.)
	5
	
	
	9,9 и мен.
	9,5 и мен.
	9,2 и мен.

	
	
	4
3
2
	
	
	10,0-10,7
10,8-11,5
11,6-12,
	9,6-10,2
10,3-10,8
10,9-11,3
	9,3-9,9
10,0-10,7
10,8-11,4

	
	
	1
	
	
	12,4 и бол
	11,4 и бол
	11,5 и бол

	1,3


	Бег 100 м (сек.)
	5
4
3
2
1
	
	
	
	
	15,8 и мен
15,9-16,9
17,0-17,9
18,0-18,9
19,0 и бол


	2
	Челночный бег
3Х10м. (сек
	5
4
3
2
1
	9,4 и мен
9,5-10,2
10,3-10,8
10,9-11,2
11,3 и бол.
	8,6 и мен
8,7-9,4
9,5-10,1
10,2-10,7
10,8 и бол.
	8,0 и мен
8,1-8,9
9,0-9,6
9,7-10,2
10,3 и бол
	7,9 и мен
8,0-8,7
8,8-9,1
9,2 -9,5
9,6 и бол
	









	3
	Прыжок в длину с
	5
	137 и больше
136-117
116-103
102-90
89 и мен.
	152 и больше
151-132
131-118
177-107
106 и мен.
	167 и больше
	183 и больше
	188 и больше

	
	места, (см)
	4
3
2
	
	
	168-147
146-132
131-136
	182-162
161-148
147-143
	189-173
174-157
156-152

	
	
	1
	
	
	137 и мен.
	142 и мен.
	151 и мен.

	4
	Бег
	5
	5.55 и мен
5.56-6.55
6.56-7,45
7.46-8.40
8,.41 и бол
	5,03 и мен
5,04-6,12
6,13.-6.40
6.41-7.06
7,07 и бол
	
	
	

	4.1
	1000м(мин,сек.)
	4
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	
	
	
	

	4.2
	Бег
	5
	
	
	7,03 и мен
	
	

	
	1500м(мин,сек.)
	4
3
2
	
	
	7,04-8,15
8,16.-9,10
9,11-9,18
	
	

	
	
	1
	
	
	9,19 и бол
	
	

	4.3
	Бег 2000м(мин,сек.)
	5
	
	
	
	9,55 и мен
	9,45 и мен

	
	
	4
3
2
	
	
	
	9,56-11,27
11,28.-12,40
12,41-13,19
	9,46-11,10
11,11.-12,25
12,26-13,40

	
	
	1
	
	
	
	13,20 и бол
	13,41 и бол

	5
	Наклон  вперед  из
	5
	9 и бол.
8-5
4-3
2
1
	11 и бол.
10-5
3
2
1
	13 и бол.
	15 и бол.
	16 и бол.

	
	положения  стоя (см.)
	4
3
2
	
	
	12-6
5-4
3
	14-8
7-5
4-2
	15-9
8-7
6-5

	
	
	1
	
	
	2
	3
	4

	6
	Сгибание и
	5
	12 и больше
11-7
6-4
3-2
1
	13 и больше
12-7
6-5
5-4
3-2
	15и больше
	16 и больше
	17 и больше

	
	разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	4
3
2
	
	
	14-9
8-6
5
	15-11
10-7
6
	65-12
11-8
7

	
	
	1
	
	
	4
	5
	6

	7
	 Поднимание туловища 
из положения лёжа кол-во раз за мин
	5
4
3
2
1
	32 и бол
31-22.
	37 и бол.
36-28
	41 и бол.
40-31
	44 и бол.
43-35
	45 и бол.
44-37

	
	
	
	21-17
	27-23
	30-27
	34-31
	36-32

	
	
	
	16-13
	22-18
	26-23
	30-27
	31-28

	
	
	
	12 и мен.
	17и мен.
	22 и мен.
	26 и мен.
	27 и мен.

	
	6-7 лет 30 сек
	
	
	
	
	
	





КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО СФП
(ДЕВОЧКИ/ДЕВУШКИ)
	№ п/
п
	Контрольные
упражнения по СФП
	Баллы
	ВОЗРАСТ УЧАЩИХСЯ

	
	
	
	7-9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16-18

	1
	Рывок 6м. (сек.)
	5
4
3
	2,05 и мен.
2,15 - 2,06
2,23-2,16
	2,05 и мен.
2,15 - 2,06
2,23-2,16
	1,59 и мен.
1,69-1,60
1,79-1,70
	1,56 и мен.
1,65-1,57
1,74-1,66
	1,54 и мен.
1,62-1,55
1,70-1,60
	1,52 и мен.
1,59-1,53
1,66-1,60


	1,46 и мен.
1,49-1,47
1,56-1,50
	1,43 и мен.
1,48-1,44
1,53-1,49

	2
	Прыжок вверх с места (см.)
	5
4
3
	28
27
26
	32
31
30
	35
34
33
	37
36
35
	40
39
38
	41
40
39


	42
41
40
	43
42
41

	Контрольные упражнения по технической подготовке

	3
	Штрафные броски (20 бросков)
(в %)
	5
4
3
	

-
	35
30
25
	40
35
30
	45
40
35
	50
45
40
	60
55
50


	70
65
60
	80
75
70

	4
	Дистанционные броски
20 (40) бросков (в %)
	5
4
3
	
-
	30
25
20
	35
30
25
	40
35
30
	45
40
35
	48
45
40
	50
45
40
	55
50
45

	5
	Бросок в движении (5 раз)
(кол-во попаданий)
	5
4
3
	
-


	3
2
1
	4
3
2
	4
3
2
	-
	-
	-
	-

	6
	Скоростное ведение (сек.)
	5
4
3
	-
	-
	-
	-
	14,6
14,9
15,4
	14,5
14,8
15,3
	14,4
14,7
15,2
	14,1
14,4
15,0

	7
	Передача мяча на точность 30 раз (кол-во попаданий)
	5
4
3
	14
13
12
	16
15
14
	18
17
16
	20
19
18
	21
20
19
	22
21
20
	23
22
21
	24
23
22




                                                                                                                                                                                  (МАЛЬЧИКИ/ЮНОШИ)
	№ п/п
	Контрольные
упражнения по СФП
	Бал лы
	ВОЗРАСТ УЧАЩИХСЯ

	
	
	
	7-9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16-18

	1
	Рывок 6м. (сек.)
	5
4
3
	1,57 и мен.
2,06-1,58
2,14-2,07
	1,57 и мен.
2,06-1,58
2,14-2,07
	1,53 и мен.
1,62-1,54
1,71-1,63
	1,50 и мен.
1,58-1,51
1,66-1,59
	1,47 и мен.
1,55-1,48
1,63-1,56
	1,41 и мен.
1,51-1,42
1,60-1,52
	1,38 и мен.
1,42-1,39
1,48-1,43
	1,34 и мен.
1,39-1,35
1,44-1,40

	2
	Прыжок вверх с места (см.)
	5
4
3
	30
29
28
	32
31
30
	35
34
33
	38
37
36
	41
40
39
	43
42
41
	44
43
42
	46
45
44

	Контрольные упражнения по технической подготовке

	3
	Штрафные броски (20 бросков)
(в %)
	5
4
3
	

-
	35
30
25
	40
35
30
	45
40
35
	50
45
40
	60
55
50
	70
65
60
	80
75
70

	4
	Дистанционные броски
20 (40) бросков (в %)
	5
4
3
	
-

	30
25
20
	35
30
25
	40
35
30
	45
40
35
	48
45
40
	50
45
40
	55
50
45

	5
	Бросок в движении (5 раз)
(кол-во попаданий)
	5
4
3
	
-
	3
2
1
	4
3
2
	4
3
2
	-
	-
	-
	-

	6
	Скоростное ведение (сек.)
	5
4
3
	
-
	-
	-
	-
	14,0
14,3
14,8
	13,9
14,2
14,7
	13,5
13,8
14,3
	13,2
13,5
14,0

	7
	Передача мяча на точность 30 раз (кол-во попаданий)
	5
4
3
	16
15
14
	18
17
16
	20
19
18
	22
21
20
	24
23
22
	25
24
23
	26
25
24
	27
26
25



                      МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основой организации образовательного процесса являются личностно - ориентированная, игровая педагогические технологии. и информационно-коммуникационная.
 В процессе обучения применяются следующие методы: 
- словесные - объяснение, рассказ, беседа, обсуждение и др.;
 - демонстрационные - показ элементов игры, демонстрация схем, рисунков, видеозаписей и др.; 
- игровые упражнения для решения определенных задач на ограниченных участках поля с различным количеством занимающихся; 
- соревновательные – сопоставление подготовленности и возможности игроков.
 Занятие состоит из трех взаимосвязанных, но самостоятельных частей: подготовительной (разминка); основной: заключительной (заминка). 
Подготовительная часть (разминка) обеспечивает оптимальную эластичность связок, сухожилий, мышц, подвижность звеньев двигательного аппарата и функциональное врабатывание систем организма. 
В начале основной части изучается новый учебный материал. Закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий осуществляется в середине и в конце основной части занятия.
 В заключительной части занятия подводят итоги, отмечают положительные моменты и допущенные недочеты, дают задание для самостоятельной работы. 
Во время занятий обязательно устраиваются перерывы для отдыха. 
Образовательная деятельность по Программе осуществляется в очной форме. 
Для повышения мотивации к занятиям применяются методы воспитания – убеждение, поощрение, стимулирование. 
Выбор формы организации образовательной деятельности зависит от содержания занятия: индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая. 
Педагогические технологии – технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, технология разноуровневого обучения, технология развивающего обучения, технология игровой деятельности, коммуникативная технология коллективной творческой деятельности.
Принципы реализации программы:
 Принцип систематичности – чередовании нагрузки и отдыха. Принцип индивидуальности – предполагает учет индивидуальных особенностей каждого ребенка; расчет физических нагрузок согласно возрасту и уровню физического развития и здоровья детей. 
 Принцип развивающей направленности – при обучении движениям учитывается «зона ближайшего развития». 
 Принцип воспитывающей направленности – воспитание настойчивости, смелости, выдержки, нравственно-волевых качеств. 
 Принцип сознательности – понимание детьми сути производимого ими того или иного движения. 
 Принцип наглядности - создании у ребенка при помощи различных органов чувств представления о физическом упражнении. 
 Принцип доступности – обучение с учетом возрастных, половых особенностей и индивидуальных различий, уровня их физической подготовленности, а также преемственность и постепенность усложнения физических упражнений.

Алгоритм учебного занятия
I этап - организационный. (3 минуты)
II этап - проверочный. (5 минут)
III этап - подготовительный (2 минуты)
IV этап - основной. (25-30 минут)
V этап - контрольный.(5-7 минут)
VI этап - итоговый. (5 минут)
VII этап - рефлексивный. (2-3 минуты)
VIII этап: информационный.(1-2 минуты)
Изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из них могут не иметь места в зависимости от педагогических целей.































УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
Материально-техническое обеспечение

Оборудование и инструменты:
· Спортивная площадка 
· Спортивный зал 
· Щиты с кольцами — 6 
· Жгуты и экспандеры – 1
·  Секундомер —1 
· Гимнастические скамейки — 6  
· Гимнастические маты — 10 
· Скакалки — 20 
· Мячи набивные различной массы — 10 
· Гантели, гири различной массы – 20 
· Мячи баскетбольные – 20 
· Насос ручной -1 
· Рулетка – 1  
· Обручи гимнастические -10  
· Конусы малые – 10
· Свисток-1
· Доска тактическая - 2
Информационное обеспечение:
Использование на занятиях электронных образовательных ресурсов, планшета, ноутбука и мультимедиа с выходом в сеть интернет. Презентации к занятиям. Видеофильмы.
Кадровое обеспечение:
Педагог имеющий педагогическое физкультурное образование, курсы переподготовки по специальности «педагог дополнительного образования». Владеет специальными технологиями в области баскетбола, современными педагогическими технологиями и методиками обучения и знает психолого-педагогические особенности детей и подростков.
Использование дистанционных технологий
В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная программа может быть реализована с применением электронного обучения и/или дистанционных образовательных технологий. При условии изменения в случае наступления обстоятельств непреодолимой силы до 50 % от общего объёма учебных часов форма реализации программы не изменяется. Изменённый вариант рабочей программы оформляется   приложением к программе.
Программа может быть реализована с использованием дистанционных технологий через: Чат в Ватсап, Скайп-конференцию, Социальные сети, Электронную Почту, индивидуальные задания, использование консоли дистанционного обучения на официальном сайте Центра.
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