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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
[bookmark: bookmark0]Пояснительная записка
	Дополнительная общеразвивающая (общеобразовательная) программа «Футбол с элементами гандбола» разработана с учетом  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федерального закона от 28.08.2022 №568 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации и признании утратившей силу ч.3 ст.3 Федерального Закона «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона «О государственном (муниципальном) заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»;Указа Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; Указа Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; Указа Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); (Распоряжением Правительства Российской Федерации от 15 мая 2023 года №1230 – р внесены изменения); Приказа Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.04.2023 № 302 «О внесении изменений в Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования»); Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания»; Концепции развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р) с изменениями 31.03.2022 №678 –р, 15.05.2023 № 1230-р.; Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2022 № 652 н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; Уставом Муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования  Детско-юношеский центр «Ровесник».
	Вид спорта ФУТБОЛ (англ. football, от foot — нога и ball — мяч), спортивная командная игра, цель которой — забить как можно больше мячей в ворота соперника, и не пропустить в свои, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и др. частями тела, кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше голов.
Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ, которые делают ее такой популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него играть, нужны только мяч, любая ровная площадка и ворота. Поэтому многие профессиональные игроки еще в детстве начали свой путь с «дворового» футбола. В эту игру может играть каждый, она проста и в то же время, интересна и зрелищна.
		Педагогическая целесообразность: Физическая культура и спорт – обширное педагогическое пространство. В настоящее время возрастает значение занятий спортом как важнейшей части программы оздоровления населения, укрепления здоровья, создания с самого раннего возраста надежной основы будущего долголетия.
В результате занятий футболом укрепляется опорно-двигательный аппарат, укрепляются мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной систем. Развивается ловкость, координация, быстрота реакции, игровое мышление, повышаются скоростно-силовые характеристики и выносливость, укрепляются морально-волевые качества игрока.
Программы физкультурно-спортивной направленности обеспечивают развитие не только физических способностей, но и таких личностных качеств обучающихся, как благородство, рассудительность, честность, доброта, вежливость; а также воспитание чувства патриотизма, уважения друг к другу и к старшим.
	Направленность программы: - физкультурно-спортивная, относится к базовому уровню.
	Актуальность программы: Физическая культура, спорт с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека. Спортивные игры, соревнования направлены на всестороннее физическое развитие и способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни морально-волевых качеств. Спорт является составной частью физической культуры, в нем ярко проявляются нравственные, моральные установки подрастающего человека, воля, стремление к победе, умение мобилизовать физические, психические и нравственные качества. Физическая культура – сфера массовой деятельности и представляет собой процесс и результат деятельности, средство и способ физического совершенствования человека, что является значимым условием выполнения социальных обязанностей.
	Отличительная особенность, новизна программы: Программа разработана на основе программы «Футбол: типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва. /Российский футбольный союз. – М.: Советский спорт, 2011. (Авторский коллектив: М.А. Годик, Г.Л. Борознов, Н.В. Котенко и др.). Предлагаемая программа отличается от типовой тем, что она построена на основе личностно-ориентированной модели обучения. Отличительной особенностью программы является то, что в процессе обучения игры в футбол учащиеся изучают и игру гандбол. Так как на базе МБОУ Вачская СОШ есть необходимые материально-технические условия, созданные в рамках программы «Успех каждого ребенка».
	Адресат программы: группы формируется из учащихся с 7 лет, без предварительных испытаний по заявлению от родителей (законного представителя) и только при наличии справки-допуска от врача. Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории определяется локальными и нормативными актами ДЮЦа Количественный состав обучающихся составляет до 15 человек. В работе объединений при наличии условий и согласия руководителя объединения могут участвовать совместно с несовершеннолетними обучающимися их родители (законные представители) без включения в основной состав. При приеме на обучение поданной программе учреждение проводит зачисление в соответствии с положением о правилах приема на обучение по общеразвивающим программам, утвержденном приказом директора учреждения.
	Психолого-педагогические особенности обучающихся. Младший школьник 7-11 лет. Учебная деятельность постепенно сменяет игру, становится главной и ведущей за собой развитие. Ребенок становится участником новых социальных отношений. Младшие школьники очень эмоциональны,  не умеют сдерживать свои чувства, контролировать их внешнее проявление, они очень непосредственны и откровенны в выражении радости. С годами всё больше развивается способность регулировать свои чувства, сдерживать их нежелательные проявления. Большие возможности предоставляет младший школьный возраст для воспитания коллективистских отношений. Воспитанию коллективизма помогает участие детей в общественных, коллективных делах. Именно здесь ребёнок приобретает основной опыт коллективной общественной деятельности.
Подростковый возраст (11-15 лет). Подверженность влиянию со стороны сверстников (их мнение становится главнее мнения родителей и учителей). Стремление к общению со сверстниками, сравнивание себя с ними. Склонность к риску. Бунтарство. Потребность в доверительном общении. Низкая стрессоустойчивость. Неустойчивая самооценка. Чувствительность к мнению окружающих, чувство тревоги и закомплексованность. В подростковом возрасте происходит серьёзная перестройка физиологии. Организм тратит много энергии на регуляцию физических процессов.
Юношеский возраст (16-18). Ведущая деятельность в юности - учебно-профессиональная и профессиональное самоопределение. Поиск себя и своего места в мире. Усиливается потребность в самостоятельном приобретении знаний. Саморазвитие и самосовершенствование. Общение со сверстниками продолжает играть большую роль. Взрослые (родители, педагоги) воспринимаются как старшие товарищи, которые могут дать совет. 
	Цель программы: обеспечить всестороннюю физическую подготовку ребенка, через систематические занятия футболом и гандболом.
Задачи:
Предметные:
- учить истории развития спорта (футбол, гандбол);
- учить правилам техники безопасности при занятиях футболом, гандболом и уметь применять их на занятиях;
- учить основам гигиены, закаливания, режима дня, здорового образа жизни;
- учить основам здорового питания;
- обучать правилам соревнований и основам судейства по футболу и гандболу;
- учить комплексам общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;
- учить основам техники и тактики видов спорта (футбол, гандбол);
- учить точно и своевременно выполнять задания;
- учить знаниям устройства спортивного и специального оборудования по виду спорта (футбол), (гандбол).
Метапредметные:
- способствовать развитию интереса у детей к футболу, гандболу;
- создать условия для развития  физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости и др.); 
- способствовать формированию двигательных умений и навыков; 
- создать условия для повышения уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействовать гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки; 
- способствовать  развитию физических качеств по виду спорта «футбол» средствами других видов спорта и подвижных игр; 
- создать условия для укрепления здоровья, разностороннего физического развития, способствующего улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды.
Личностные:
- создать условия для воспитания у учащихся чувства гордости и патриотизма за достижения советских и российских спортсменов;
 - способствовать воспитанию настойчивости в достижении цели, терпения и упорства, умения доводить начатое дело до конца;
- воспитать потребность в здоровом образе жизни и занятиях спортом;
- формирование социально значимых качеств личности; 
- создать условия для получения коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе), взаимовыручке, спортивному поведению. 
Объемы и сроки освоения программы: данная программа рассчитана на 6 лет обучения и рассчитана на 216 часов в год. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, длительность занятия 45 минут с 15 минутным перерывом.
	Год обучения по программе
	Количество учебных недель
	Количество занятий в неделю
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	1 год обучения
	36
	3 по 2 часа
	6 часов
	216  часов

	2 год обучения
	36
	3 по 2 часа
	6 часов
	216  часов

	3 год обучения
	36
	3 по 2 часа
	6 часов
	216  часов

	4 год обучения
	36
	3 по 2 часа
	6 часов
	216  часов

	5 год обучения
	36
	3 по 2 часа
	6 часов
	216  часов

	6 год обучения
	36
	3 по 2 часа
	6 часов
	216  часов


Форма обучения: программа реализуется через традиционные формы (фронтальная, групповая, индивидуальная) очно и с применением дистанционных технологий и электронного обучения.
Особенности организации образовательного процесса: занятия проходят по расписанию, а также  обучающиеся принимают участие в соревнованиях различного уровня; теоретические занятия (в форме бесед, обзоров, ситуационных разборов, просмотра  и анализа  видеозаписей); участие в культурно-массовых мероприятиях. Обучающиеся старших возрастных групп могут участвовать в судействе соревнований,  и могут привлекаться к проведению отдельных частей тренировочного занятия в качестве помощника тренера.
[bookmark: bookmark2]Ожидаемые результаты реализации программы
Предметные:
 знания:
- истории развития спорта (футбола, гандбола); 
- техники безопасности при занятиях футболом, гандболом;
- места и роли физической культуры и спорта в современном обществе; 
- основ гигиены; 
- режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни; 
- основ здорового питания;
- устройства спортивного и специального оборудования по виду спорта (футбол), (гандбол);
- правил соревнований и основ судейства по футболу и гандболу.
 умение:
-  применять на практике основы гигиены, закаливания, режима дня, здорового образа жизни;
- правильно  питаться;
- помогать педагогу и участвовать в судействе соревнований  по футболу и гандболу;
- выполнять комплексы общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;
- выполнять основы техник и тактик видов спорта (футбол, гандбол);
- точно и своевременно выполнять задания;
- соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений. 

Метапредметные: 
 интерес детей к футболу, гандболу, через активное участие в спортивных соревнованиях, мероприятиях, ведения своего портфолио;
- развитие  физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости и др.); сформируются двигательные умения и навыки; 
- повышение  работоспособности и возможностей организма (сдача контрольных нормативов, личные достижения обучающихся); 
-  активно использовать на практике знания по укреплению здоровья (соблюдать режим дня, питания, закаливания, гигиены. 

Личностные
 участие обучающихся в мероприятиях патриотической, спортивной направленности;
- достигать поставленные педагогом цели, проявляя терпение и упорство, уметь доводить начатое дело до конца;
- вести здоровый образ жизни, участвовать в мероприятиях по ЗОЖу, проводить досуг и свободное время в движении;
- уметь работать в команде (группе),  приходить на помощь товарищам, следуя правилам спортивного поведения. 

Способы определения результативности:
тестирование, опрос;
выполнение контрольных нормативов;
результативность участия в соревнованиях;
тестирование по общей и специальной физической подготовке.

Используются следующие формы фиксации результатов:
карта диагностики результатов;
разрядная книжка;
портфолио с дипломами, грамотами, благодарностями

Формы подведения итогов реализации программы: итоговая аттестация, соревнования. 








УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Содержание 
	1 год 
обучения
	2 год
обучения
	3 год обучения
	4 год обучения
	5 год 
обучения
	6 год обучения
	Общее кол-во часов

	Введение в общеобразовательную программу
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	ФУТБОЛ
	162
	162
	162
	162
	162
	162
	972

	Теоретическая подготовка
	           6
	           6
	           8
	            8
	            8
	         6
	42

	Общаяфизическая
подготовка
	56
	58
	58
	56
	52
	52
	332

	Специальная физическая
подготовка
	50
	48
	48
	48
	52
	54
	300

	Технико-тактическая
подготовка
	50
	50
	48
	50
	50
	50
	298

	ГАНДБОЛ
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	300

	Теоретическая подготовка
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	Общаяфизическая
подготовка
	20
	20
	20
	18
	18
	16
	112

	Специальная физическая
подготовка
	18
	16
	16
	18
	18
	20
	106

	Технико-тактическая
подготовка
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	58

	Итоговое занятие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	216 ч.
	216 ч.
	216 ч.
	216 ч.
	216 ч.
	216 ч.
	1296 ч.




Все соревнования проводятся согласно  отдельному календарному плану спортивных мероприятий и на них не предусмотрены часы в учебном плане программы.

















                РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Наблюдение, опрос

	2
	ФУТБОЛ
	162
	12
	150
	

	
	Теоретическая подготовка
	        6
	6
	-
	Тестирование

	
	Общаяфизическая
подготовка
	56
	2
	54
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	50
	2
	48
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	50
	2
	48
	

	3
	ГАНДБОЛ
	50
	8
	42
	

	
	Теоретическая подготовка
	4
	4
	-
	Тестирование

	
	Общаяфизическая
подготовка
	20
	1
	19
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	18
	1
	17
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	8
	1
	7
	

	4
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Награждение

	
	Всего
	216 ч.
	22
	194
	





















СОДЕРЖАНИЕ
1-го года обучения

1. ТЕМА: Вводное занятие

Теория: знакомство с коллективом; знакомство с планом работы на год; правила техники безопасности, опрос, знакомство с полем, правилами игры.
Практика: разминка, игра в мини футбол, заминка.


2. РАЗДЕЛ: ФУТБОЛ
                                ТЕМА: Теоретическая подготовка:
- Беседа: «Футбол - одна из самых популярных и любимых игр в мире», просмотр игровых сюжетов, историй популярных футболистов. Знакомство с терминами. Разрядные нормы и требования  по футболу. Международные связи Российских спортсменов. Олимпийские игры. Российские спортсмены на Олимпийских играх. Развитие футбола в России и за рубежом
- Беседа: Учимся играть в футбол (о технике игры в футбол) демонстрация обучающего фильма. 
- Беседа: Умейте нападать, умейте защищать! (техника игры в футбол), простейшие схемы.
- Беседа: Простейшие правила игры. Презентация «Правила игры в футбол»
- Беседа: Как избежать травматизма. Встреча с медсестрой Центра.
- Беседа: Всё о соревнованиях. Права и обязанности игроков, роль капитана. Обязанности судей, способы судейства. Замечания, предупреждения, удаления игроков с поля. Система розыгрыша: круговая, в выбыванием, смешанная.
- Контроль: текущий, промежуточный

                                  ТЕМА: Общая физическая подготовка.

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов и т.д.
Практика: Строевые и порядковые упражнения. Построение, шеренга, колонна, фланг,
дистанция, интервал. Перестроение. Повторы на лево и право, кругом, на месте и в движении, равняться, размыкаться. Начало движения, остановка, изменение скорости движения.
- Общеразвивающие упражнения
Упражнения для рук и верхнего плечевого пояса. Упражнения для ног. Упражнения для туловища. Упражнения с предметами и без предметов. Оценка качества выполнения упражнения.
- Упражнения для развития физических качеств
Ходьба, бег на короткие дистанции. Лыжи. Плавание. Подвижные и спортивные игры. Прыжки в длину и в высоту. Езда на велосипеде. Многоскоки. Упражнения в равновесии.
- Акробатические упражнения.
Упражнения с преодолением собственного веса тела. Упражнения на снарядах. Ползанье. Лазанье. Броски. Ловля и метание мяча.
- Контроль: текущий, промежуточный

                                       ТЕМА: Специально физическая подготовка.

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.
Практика: - Бег с резким торможением и последующими стартами. Челночный бег на
различные дистанции (5х30,10х15, 10х20 и. т. д.). Бег с прыжками вверх, вперёд, в стороны, рывки, ускорения, старты из различных исходных положений; Удары по мячу на дальность. Подвижные игры.
- Для вратарей. Упражнения для развития стартовой скорости: челноки прямо и вперёд спиной из различных: исходных положений, перемещение прыжками, в полуприседе и в глубоком приседе вперед – взад, вправо- влево, броски и ловля мячей. Эстафеты и подвижные игры с применением мяча.
- Бег обычный, спиной, вперед. Приставными шагами. Прыжки вверх, вперед- вверх. Остановка во время бега. Удары по мячу ногой. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Остановка мяча стопой. Ведение мяча внутренней частью подъема. Ведение правой и левой ногой. Вбрасывании мяча из-за боковой линии.
- Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах. Ловля летящего на встречу мяча. Выбивание мяча ногой с земли.
- Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное расположение на футбольном поле. Целесообразное использование изученных способов
ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги партнеру. 
- Тактика защиты вратаря. Уметь правильно выбрать позицию в воротах.
- Контроль: текущий, промежуточный

                                        ТЕМА: Технико-тактическая подготовка.

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео. Работа с демонстрационной доской.
Практика: Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими остановками.
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка ив прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.
Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей.
Ведение мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом.
Обманные движения или финты. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.
Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате.
Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание мяча с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру.
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота безпрыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги партнеру. Применения необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории мяча. Определение игровой ситуации. Уметь оценить ту или иную позицию.
Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ногу партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: в парах. Начинать и развивать атаку из стандартных положений.
Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на своем игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия: действия против игрока, не владеющего мячом: закрывание, подстраховка. Действия против игрока, владеющего мячом: противодействие передаче, ведению мяча, нанесению удара.
Групповые взаимодействия. Умение выбирать позицию для страховки партнёра, допустившего ошибку. Взаимодействие двух, трёх игроков защиты против двух, трёх нападающих. Умение строить «стенку». Изучение основных обязанностей игроков обороне.
Командные действия. Обучение выполнению основных обязанностей в обороне на своём игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Обучение организации обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействие игроков при атаке противника флангом и через центр.
Тактика вратаря: Уметь правильно выбрать позицию в воротах при различных ударах. Обучение ориентированию в штрафной площадке и взаимодействию с защитниками. Развитие игрового мышления в спортивных и подвижных играх.
Учебные и тренировочные игры по упрощенным правилам
- Контроль: текущий, промежуточный

3. РАЗДЕЛ: ГАНДБОЛ
                                            ТЕМА: Теоретическая подготовка

- Беседа: Спортивное поведение, что это такое?
- Беседа: Возникновение игры в гандбол. Гандбол - Олимпийский вид спорта.
- Беседа: Основные правила игры в гандбол, разметка площадки.
- Контроль: текущий, промежуточный 
                                         ТЕМА: Общая физическая подготовка.
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика:  Гимнастические упражнения. 
Упражнения для мышц рук, плечевого пояса, спины, шеи, ног, живота. Упражнения в различных исходных положениях на месте и в движении: круговые движения рук, отведение рук назад с пружинящими движениями, сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Наклоны, вращения, повороты головы. Упражнения с набивными мячами (1—2 кг) стоя, лежа, сидя, на коленях; поднимание и опускание мяча в разных плоскостях, круговые движения, сгибания и разгибания рук, наклоны и т. д. 
Упражнения с гимнастической скамейкой: приседания, прыжки, отжимания; упражнения для мышц брюшного пресса и спины. 
Подвижные игры. Игры без мяча: «Два лагеря», «День и ночь», «Салки», «Рыбаки рыбки», «Голова и хвост», «Удочка», «Не зевай», «Третий лишний», Эстафеты с мячом и без мяча, с ведением и передачами мячей, преодолением препятствий, бросками и т. д.
  - Контроль: текущий, промежуточный
                                     ТЕМА: Специальная физическая подготовка

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: 
- Упражнения для развития физических качеств с широким привлечением средств общей физической подготовки. 
- Эстафеты и подвижные игры со специальными заданиями для воспитания быстрой реакции, ориентировки и точности выполнения движения.
- Упражнения на сочетание изученных приемов игры: ловля-передача, ловля-бросок, ловля-ведение, ведение-ловля-передача и т.д.
 - Подготовительные игры: "Борьба за мяч"/какая команда дольше продержит у себя мяч; какая команда сделает наибольшее количество передач за установленное время 15.30 сек./, "Мяч капитану", "Охотники и утки", "Салки", "Вжигало", "Кто больше обыграет защитников, используя ведение мяча" и т.д.
 - Мини-гандбол.
 - Контроль: текущий, промежуточный
                                         ТЕМА: Технико-тактическая подготовка

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация техник, приёмов, схем, перемещений в процессе обучения. Знакомство с наглядными пособиями, просмотр слайдов, видео.  
Практика: 
Техника нападения. 
Перемещение. Бег пo прямой с ускорением, рывок, бег зигзагом, с поворотом на 90 , 180 градусов; бег лицом, боком, спиной вперед; бег скрестным шагом; остановка одной или двумя ногами; прыжки в высоту, в длину (вперед) с места и с разбега, толкаясь одной или двумя ногами. Владение мячом. Ловля двумя руками на месте мяча, летящего на разном уровне и из разных направлений: ловля мяча: катящегося, с отскоком от площадки, в движении, в прыжке. Бросок мяча одной рукой (правой и левой) одноударное и многоударное на месте, перемещаясь шагом и бегом по прямой, зигзагом с различной скоростью. 
Техника защиты.
Перемещение. Ходьба приставным шагом в стойке на полусогнутых ногах (вправо влево боком). Бег в стойки на полусогнутых ногах зигзагом, челночный(вперед назад, вправо-влево). Блокирование мяча двумя руками сверку. Блокирование игрока.
 Тактическая подготовка.
Индивидуальные действия. Выбор и применение игровых действий, состоящих из перемещений, ловли, передачи, ведения, броска в зависимости от конкретных ситуаций. Уход от защитника без мяча. 
Групповые действия. Действия двух нападающих против одного защитника, трех против двух. 
Командные действия. Действия с целью выбора свободного места. Тактика защиты. Индивидуальные действия. Опека игрока без мяча неплотная и плотная, противодействие игроку с мячом. Командные действия. Переключение от нападения к защите. 
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Итоговое занятие

Теория: подведение итогов за год, опрос, награждение. Товарищеская игра.










































УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
2-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Наблюдение, опрос

	2
	ФУТБОЛ
	162
	12
	150
	

	
	Теоретическая подготовка
	        6
	6
	-
	Тестирование

	
	Общая физическая
подготовка
	58
	2
	56
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	48
	2
	46
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	50
	2
	48
	

	3
	ГАНДБОЛ
	50
	8
	42
	

	
	Теоретическая подготовка
	4
	4
	-
	Тестирование

	
	Общая физическая
подготовка
	20
	1
	19
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	16
	1
	17
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	10
	1
	7
	

	4
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Награждение

	
	Всего
	216 ч.
	22
	194
	























СОДЕРЖАНИЕ
2-го года обучения

1.	ТЕМА: Вводное занятие

Теория: знакомство с планом работы на год; правила техники безопасности, опрос, 
Практика: взвешивание, разминка, игра в мини футбол, заминка.


2.	РАЗДЕЛ: ФУТБОЛ
ТЕМА: Теоретическая подготовка:

- Беседа: Всё о соревнованиях. Положение о соревнованиях. Заявки, их форма и оформление, представление заявок. Назначение судей. Место занятий, оборудование и инвентарь. Футбольное поле для проведения занятий и тренировок, требования к его  состоянию. Подсобное оборудование: щиты,  стойки для обводки, кольца-мишени и их применение.
- Беседа: Строение и функции организма человека. Опорно-двигательный аппарат. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности организма. Влияние физических упражнений на  организм ребёнка. 
- Беседа: Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим дня и  питание спортсмена.
Гигиена. Личная гигиена, уход за кожей головы, тела, ног. Гигиена  полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, баня, купание). 
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Общая физическая подготовка.

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов и т.д.
Практика: - Строевые и порядковые упражнения. Построение, шеренга, колонна, фланг, дистанция, интервал. Перестроение. Повторы на лево и право, кругом, на месте и в движении. Равнение, размыкание. Начало движения, остановка, изменение скорости движения, изменение направления движения
- Общеразвивающие упражнения
Упражнения для рук и верхнего плечевого пояса. Упражнения для ног. Упражнения для туловища. Упражнения с предметами и без предметов. Оценка качества выполнения упражнения.
- Упражнения для развития физических качеств
Ходьба, бег на короткие дистанции. Лыжи. Плавание. Подвижные и спортивные игры. Прыжки в длину и в высоту. Езда на велосипеде. Многоскоки. Упражнения в равновесии.
- Акробатические упражнения.
Упражнения с преодолением собственного веса тела. Упражнения на снарядах. Ползанье. Лазанье. Броски. Ловля и метание мяча.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Специально физическая подготовка.

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.
Практика: - Бег с резким торможением и последующими стартами. Челночный бег на различные дистанции (5х30,10х15, 10х20 и. т. д.). Бег с прыжками вверх, вперёд, в стороны, рывки, ускорения, старты из различных исходных положений; Удары по мячу на дальность. Подвижные игры.
- Для вратарей. Упражнения для развития стартовой скорости: челноки прямо и вперёд спиной из различных: исходных положений, перемещение прыжками, в полуприседе и в глубоком приседе вперед – назад, вправо- влево, броски и ловля мячей. Эстафеты и подвижные игры с применением мяча.
- Бег обычный, спиной, вперед. Приставными шагами. Прыжки вверх, вперед- вверх. Остановка во время бега. 
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и  средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу.  Выполнение ударов после остановки. Удары на точность.
Остановка мяча стопой. Ведение мяча внутренней частью подъема. Ведение правой и левой ногой. Вбрасывании мяча из-за боковой линии.
- Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах. Ловля летящего на встречу мяча. Выбивание мяча ногой с земли.
- Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное расположение на футбольном поле. Целесообразное использование изученных способов
ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги партнеру. 
- Тактика защиты вратаря. Уметь правильно выбрать позицию в воротах.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Технико-тактическая подготовка.

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео. Работа с демонстрационной доской.
Практика: 
Тактика нападения. 
Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги партнеру. Применения необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории мяча. Определение игровой ситуации.
 Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ногу партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях. 
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Уметь правильно выбрать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча. Выбор момента и способа действия для перехвата мяча. Уметь оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 
Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 
Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру открывающемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном, свободном ударах вблизи своих ворот.
- Контроль: текущий, промежуточный






3.	РАЗДЕЛ: ГАНДБОЛ
ТЕМА: Теоретическая подготовка:

Теория: - Инструктаж по технике безопасности на занятиях гандболом. 
- Беседа: Развитие детского, юношеского спорта. 
- Беседа: Правила игры в гандбол.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Общая физическая подготовка.
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика:  Гимнастические упражнения. 
Упражнения для мышц рук, плечевого пояса, спины, шеи, ног, живота. Упражнения в различных исходных положениях на месте и в движении: круговые движения рук, отведение рук назад с пружинящими движениями, сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Наклоны, вращения, повороты головы. Упражнения с набивными мячами (1—2 кг) стоя, лежа, сидя, на коленях; поднимание и опускание мяча в разных плоскостях, круговые движения, сгибания и разгибания рук, наклоны и т. д. 
Упражнения на гимнастической стенке: лазанье, подтягивание, держание угла, упражнения на растягивание связок.
Упражнения с гимнастической скамейкой: приседания, прыжки, отжимания; упражнения для мышц брюшного пресса и спины. 
Легкоатлетические  упражнения. Бег на короткие дистанции (30, 60,100 м.). Повторный, интервальный бег. Подвижные игры. Игры без мяча: «Два лагеря», «Мышеловка», «Удочка», «Не зевай», «Бездомный заяц», «Петушиная атака». Игры с мячом: «Морской бой», «Борьба за мяч», «Защита крепости», «Мяч с четырех сторон», «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Гандбол с ограничениями». Эстафеты с мячом и без мяча, с ведением и передачами мячей, преодолением препятствий, бросками и т. д.
- Контроль: текущий, промежуточный
ТЕМА: Специальная физическая подготовка.
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, просмотр наглядных пособий, слайдов, обучающих видео. 
Практика: - Упражнения для развития физических качеств -гибкости и ловкости. Упражнения скоростно-силового характера с небольшим отягощением. 
- Многократное выполнение изучаемых приемов техники в условиях, близких к игровым. 
- Выполнение тактических действий с возможностью выбора 2-3 вариантов решения задачи.  
- Подготовительные игры: 2:2, 3:3, 4:4, односторонние игры с конкретными заданиями. 
- Игры с целью добиться сыгранности команды, при условии выполнения каждым занимающимся 2-3 функции в игре (крайнего и разыгрывающего, полусреднего и линейного и т. п. ). 
- Контрольные игры. 
- Технику и тактику вратаря изучают и совершенствуют наиболее способные к этому амплуа занимающиеся.
- Контроль: текущий, промежуточный. 
ТЕМА: Технико-тактическая подготовка

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео. Работа с демонстрационной доской.
Практика: 
Техника нападения. 
Перемещение. Рывки из различных исходных положений; резкая остановка при перемещении с предельной скоростью; резкая смена направления при быстром перемещении с поворотом и без поворота, выпадом в сторону. Бег с различной частотой и длиной шагов (скрестно, с подскоками). Бег, наступая на разметки. Бег, постановка ступни, не наступая на линии. 
Владение мячом. Ловля двумя руками мяча, летящего из разных направлений, при перемещении на предельных скоростях. Ловля мяча одной рукой захватом пальцами, (вытянуть руку навстречу мячу, образовав пальцами "воронку"). 
Передача мяча одной рукой быстро движущемуся партнеру: передача мяча между быстро движущимися партнерами. Кистевая передача в непосредственной близости защитников. Ведение мяча с резким изменением направления и скорости передвижения. Ведение мяча после разбега в три шага и прыжка. Бросок одной рукой хлестом сверху с наклоном туловища влево (для правши); хлестом сбоку, с наклоном туловища вправо, в опорном положении. Техника защиты. 
Перемещение. Совершенствование ранее изученных приемов перемещения в более низкой стойке с большой скоростью передвижения. 
Противодействие. Выбивание мяча при броске противника на месте, с разбега, в прыжке. Блокирование игрока туловищем. Блокирование мяча при параллельном перемещении с защитником. 
Техника вратаря. 
Перемещение. Падение на руки, на туловище с места, с разбега. Совершенствование ранее изученных приемов, выпады, отбивание разными частями тела, выходы в прыжке, в шпагате, гашение скорости мяча 
Противодействие. Совершенствование ранее изученных приемов игры. 
Тактика нападения. 
Индивидуальные действия. Оценка игровой ситуации и скрытый уход для создания численного преимущества вблизи игрока с мячом. Финт передачей (показать передачу – выполнить уход; показать передачу одному партнеру - выполнить скрытую передачу другому; показать передачу – выполнить бросок). Применение броска с закрытой позиции: укрыться от вратаря за защитником и, скрывая от защитника свои намерения, неожиданно произвести бросок. 
Групповые действия. Совершенствование параллельных, скрестных взаимодействий. Заслон с сопровождением в поле и в зоне ближних бросков; заслон с уходом. Командные действия. Позиционное нападение по системе расстановки 2:4. совершенствование стремительного нападения: "отрыва" и "прорыва"; позиционного нападения 1:5. 
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Противодействие броску в прыжке; броску с наклоном туловища. Действие одного защитника против двух нападающих. 
Групповые действия. Противодействия заслону: отступающие и проскальзывание. Совершенствование ранее изученных действий. 9-ти метровый свободный бросок. 
Командные действия. Зонная защита по системе расстановки 5:1. Смещенная защита по системе 5+1. 
Тактика вратаря. 
Взаимодействие с нападением при организации контратаки. Взаимодействие с защитой при выполнении противником 9-ти метрового свободного броска.
- Контроль: текущий, промежуточный

                                                      ТЕМА: Итоговое занятие

Подведение итогов за год, итоговые игры, награждение.





УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
3-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Наблюдение, опрос

	2
	ФУТБОЛ
	162
	14
	148
	

	
	Теоретическая подготовка
	       8
	8
	-
	Тестирование

	
	Общая физическая
подготовка
	58
	2
	56
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	48
	2
	46
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	48
	2
	46
	

	3
	ГАНДБОЛ
	50
	7
	43
	

	
	Теоретическая подготовка
	4
	4
	-
	Тестирование

	
	Общая физическая
подготовка
	20
	1
	19
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	16
	1
	15
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	10
	1
	9
	

	4
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Награждение

	
	Всего
	216 ч.
	23
	193
	

























УЧЕБНЫЙ   ПЛАН
	Наименование курса (модуля, предмета, дисциплины) 
	
3-ий  год обучения

	
	1 полугодие 
	2 полугодие 
	Всего недель
/часов 

	
	Всего недель 
	Всего часов 
	Атт
	Всего недель 
	Всего часов 
	Атт
	

	Вводное занятие
	
	2
	








6
	
	
	








6
	2

	ФУТБОЛ
	
	74
	
	
	88
	
	162

	Теоретическаяподготовка
	
	4
	
	
	4
	
	       8

	Общаяфизическая
подготовка
	
	24
	
	
	34
	
	58

	Специальнаяфизическая
подготовка
	
	22
	
	
	26
	
	48

	Технико-тактическая
подготовка
	
	24
	
	
	24
	
	48

	ГАНДБОЛ
	
	26
	
	
	24
	
	50

	Теоретическаяподготовка
	
	2
	
	
	2
	
	4

	Общаяфизическая
подготовка
	
	10
	
	
	10
	
	20

	Специальнаяфизическая
подготовка
	
	10
	
	
	6
	
	16

	Технико-тактическая
подготовка
	
	4
	
	
	6
	
	10

	Итоговоезанятие
	
	-
	
	
	2
	
	2

	
	17
	102
	19
	114
	

	Всего по программе:
	Всего недель/часов за первый  год обучения по программе (с учетом часов на прохождение аттестации) 
	36/216




















СОДЕРЖАНИЕ
3-го года обучения

1.	ТЕМА: Вводное занятие

Теория: знакомство с планом работы на год; правила техники безопасности, опрос.
Практика: взвешивание, разминка, игра в мини футбол, заминка.


2.	РАЗДЕЛ: ФУТБОЛ
ТЕМА: Теоретическая подготовка:
- Беседа: Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Тактические варианты игры. Тактика отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, нападающих). Перспективы развития тактики игры. Тактика игры в нападении (атакующие комбинации флангом и центром). Тактика игры в защите (зонная, персональная опека, комбинированная оборона). Спортивной тренировки.
- Беседа: Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на дыхательную  систему, кровообращение, укрепление здоровья. Развитие физических  способностей и достижение высоких спортивных результатов
- Беседа: Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Гигиена сна. Режим дня и гигиена юного футболиста.  Закаливание, роль закаливания для повышения работоспособности  организма. Использование естественных сил природы (солнце, воздух и вода) для закаливания.
- Беседа: Виды подготовки: общая физическая подготовка, специальная подготовка
Мышечная деятельность – необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Тренировочные занятия как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Положительные изменения в строении и функциях нервно- мышечного аппарата, происходящие под влиянием физической нагрузки Общая и специальная подготовка юных футболистов.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Общая физическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: 
Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук, плечевого пояса, спины, шеи, ног, живота. Упражнения в различных исходных положениях на месте и в движении: круговые движения рук, отведение рук назад с пружинящими движениями, сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Наклоны, вращения, повороты головы. Упражнения с набивными мячами (1—2 кг) стоя, лежа, сидя, на коленях; поднимание и опускание мяча в разных плоскостях, круговые движения, сгибания и разгибания рук, наклоны и т. д. 
Броски и ловля набивных мячей. 
Упражнения на гимнастической стенке: лазанье, подтягивание, держание угла, упражнения на растягивание связок.
Упражнения с гимнастической скамейкой: приседания, прыжки, отжимания; упражнения для мышц брюшного пресса и спины. 
Упражнения со скакалкой, на канате, с отягощением (в том числе с партнером на плечах), на гимнастических снарядах (отжимания, размахивание, соскоки). Прыжки через гимнастического коня и козла. 
Легкоатлетические  упражнения. Бег на короткие дистанции (30, 60,100 м.). Повторный, интервальный бег. Бег по пересеченной местности с преодолением естественных препятствий (ямы, канавы, овраги, горы). Прыжки в длину и в высоту. Тройной прыжок с места и с разбега. Пятерные и десятерные прыжки на одной ноге и со сменой ног. Метание гранаты, копья. Бег по песку, по воде, по снегу. Легкоатлетические эстафеты.  
Подвижные игры. Игры без мяча: «Два лагеря», «День и ночь», «Салки», «Рыбаки рыбки», «Мышеловка», «Удочка», «Не зевай», «Бездомный заяц», «Петушиная атака». Игры с мячом: «Морской бой», «Борьба за мяч», «Защита крепости», «Мяч с четырех сторон», «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Гандбол с ограничениями». Эстафеты с мячом и без мяча, с ведением и передачами мячей, преодолением препятствий, бросками и т. д.
Акробатические упражнения. Кувырки вперед и назад, одиночные и сериями. Перевороты вправо и влево с места и с разбега. Стойки на голове, стойки на руках у стенки.  Эстафеты с акробатическими упражнениями.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Специальная физическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения. Просмотр обучающих видео, роликов 
Практика: 
Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом. 
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в движении. Удары на точность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара.
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. Удары на силу и дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. 
Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой скорости движении, выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий. Остановка мяча головой. 
Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом в течении 10 мин. 
Обманные движения или финты. Совершенствование в финтах .Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением и учебных играх. 
 Совершенствование отбора мяча .Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в условиях игровых упражнениях и в учебных играх. 
Вбрасывании мяча из-за боковой линии. Совершенствование вбрасывания мяча. Вбрасывании мяча с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру.
Техника игры вратаря. Совершенствование технических приемов. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Технико-тактическая подготовка

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения. Просмотр обучающих видео. Работа по схемам.  
Практика: 
Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими остановками. 
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. 
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 
Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей. 
Ведение мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом. 
Обманные движения или финты. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 
Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Вбрасывании мяча из-за боковой линии. Вбрасывании мяча с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру.
 Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке.  Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность.
 Тактика нападения.
Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги партнеру. Применения необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории мяча. Определение игровой ситуации. Уметь оценить ту или иную позицию. 
Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ногу партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: в парах. Начинать и развивать атаку из стандартных положений. 
Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на своем игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр. 
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия: действия против игрока, не владеющего мячом: закрывание, подстраховка. Действия против игрока, владеющего мячом: противодействие передаче, ведению мяча, нанесению удара. 
Групповые взаимодействия. Умение выбирать позицию для страховки партнёра, допустившего ошибку. Взаимодействие двух, трёх игроков защиты против двух, трёх нападающих. Умение строить «стенку». Изучение основных обязанностей игроков обороне. Командные действия. Обучение выполнению основных обязанностей в обороне на своём игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Обучение организации обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействие игроков при атаке противника флангом и через центр. 
Тактика вратаря: Уметь правильно выбрать позицию в воротах при различных ударах. Обучение ориентированию в штрафной площадке и взаимодействию с защитниками. Развитие игрового мышления в спортивных и подвижных играх. 
Учебные и тренировочные игры. Обязательное применение в играх изученного программного материала по технической и тактической подготовке. Применение в соревновательных условиях изученных технических приёмов и тактических действий. Отражение в установках на игру заданий, которые давались в учебных играх. 
Инструкторская и судейская практика организационные обязанности с подачей основных строевых команд. Принятие рапорта. Судейство игр в процессе учебных занятий.
- Контроль: текущий, промежуточный

3. РАЗДЕЛ: ГАНДБОЛ

                                             ТЕМА: Теоретическая подготовка
- Беседа: Действие высокой температуры: ожог, солнечный и тепловой удары.
- Беседа: Анализ техники изучаемых приемов игры. Анализ тактических действий. 
- Беседа: Способы определения результатов. Система зачетов. Определение победителей и распределение команд на последующие места.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Общая физическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: 
Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук, плечевого пояса, спины, шеи, ног, живота. Упражнения в различных исходных положениях на месте и в движении: круговые движения рук, отведение рук назад с пружинящими движениями, сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Наклоны, вращения, повороты головы. Упражнения с набивными мячами (1—2 кг) стоя, лежа, сидя, на коленях; поднимание и опускание мяча в разных плоскостях, круговые движения, сгибания и разгибания рук, наклоны и т. д. 
Броски и ловля набивных мячей. 
Упражнения на гимнастической стенке: лазанье, подтягивание, держание угла, упражнения на растягивание связок.
Упражнения с гимнастической скамейкой: приседания, прыжки, отжимания; упражнения для мышц брюшного пресса и спины. 
Упражнения со скакалкой, на канате, с отягощением (в том числе с партнером на плечах), на гимнастических снарядах (отжимания, размахивание, соскоки). Прыжки через гимнастического коня и козла. 
Легкоатлетические  упражнения. Бег на короткие дистанции (30, 60,100 м.). Повторный, интервальный бег. Бег по пересеченной местности с преодолением естественных препятствий (ямы, канавы, овраги, горы). Прыжки в длину и в высоту. Тройной прыжок с места и с разбега. Подвижные игры. Игры без мяча: «Два лагеря», «День и ночь», «Салки», «Рыбаки рыбки», «Мышеловка», «Удочка», «Не зевай», «Бездомный заяц», «Петушиная атака». Игры с мячом: «Морской бой», «Борьба за мяч», «Защита крепости», «Мяч с четырех сторон», «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Гандбол с ограничениями». Эстафеты с мячом и без мяча, с ведением и передачами мячей, преодолением препятствий, бросками и т. д.
Акробатические упражнения. Кувырки вперед и назад, одиночные и сериями. Перевороты вправо и влево с места и с разбега. Стойки на голове, стойки на руках у стенки. Эстафеты с акробатическими упражнениями.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Специальная физическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: - Упражнения для развития физических качеств особенно быстроты, ловкости, прыгучести. 
- Упражнения для воспитания быстрой реакции и большой точности движений. 
- Многократное выполнение приемов техники и их сочетаний в условиях, близких к игровым. 
- Многократное выполнение тактических действий с активным сопротивлением. 
- Игры 2:2, 3:3, 3:4, 4:3; односторонние 6:6 с определенными заданиями и свободной импровизацией. 
- Игры с целью добиться сыгранности команды. 
- В технике и тактике вратаря совершенствуются конкретно отобранные занимающиеся.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА:  Технико-тактическая подготовка

Техника нападения. 
Перемещения. Совершенствование ранее изученных приемов на более высокой скорости перемещения. 
Владение мячом. Ловля мяча двумя руками с отскока, перемещаясь бегом. Ловля мяча, летящего с большой скоростью /прямая траектория/, с близкого расстояния. Совершенствование ловли мяча одной рукой захватом и без захвата пальцами. 
Передача мяча на среднее и дальнее расстояние с отскоком от поверхности площадки партнёру на месте и в быстром перемещении. Кистевая передача /держа мяч захватом пальцами сверху/ вперёд, назад, в стороны. Ведение мяча многоударное поочерёдно правой и левой рукой с обводкой нескольких активных защитников; между близко расположенными защитниками.
Бросок одной рукой хлестом сверху и бросок с разбега с приставным шагом, в опорном положении. Разбег со скрестным шагом назад. Броски в прыжке, толкаясь одноименной ногой. Бросок в падении с разбега вдоль зоны вратаря с поворотом в сторону бросающей руки. Штрафной 7-ми метровый бросок в падении с одной и двух ног. 
Техника защиты. 
Перемещение. Совершенствование перемещений в стойке на согнутых ногах с резкой сменой направления и скорости. 
Противодействия. Перехват передачи. Выбивание мяча при броске в прыжке в опорном положении. Выбивание мяча при ведении с большой скоростью передвижения. Блокирование мяча ногами.
Техника вратаря. 
Отбивание мяча с отраженного отскока руками и ногой; отбивание мяча со скользящего отскока /шпагат/; отбивание мяча, летящего по восходящей траектории. 
Тактика нападения. 
Индивидуальные действия. Выбор способа и момента применения изученных приемов техники в сочетании с финтом. Комплексный финт /показать передачу - показать бросок - выполнить уход и т. п./ 
Групповые действия. Комбинация из изученных взаимодействий. 9-ти метровый свободный бросок. 
Командные действия. Позиционное нападение поточное /игроки взаимодействуют, перемещаясь по "восьмерке"/ 0:6 и 1:5. Позиционное нападение в меньшинстве. 
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Финт перемещением /показать выход - выполнить отход или остаться на месте и пр./. Финт блокированием /показать блокирование сверху – выполнить блокирование соответственно направлению броска/. 
Групповые действия. Разбор: одновременная плотная опека защитниками нескольких нападающих/ при свободном, угловом, боковом бросках и по ходу игры. 
Командные действия. Совершенствование личной защиты, зонной защиты 6:0, 5:1, 5+1. Защита в меньшинстве 5:0. 
Тактика вратаря. Выбор позиции в зоне вратаря /игра на выходах/.
- Контроль: текущий, промежуточный

                                                    ТЕМА: Итоговое занятие

Подведение итогов за год, итоговые игры, награждение.














УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
       4-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Наблюдение, опрос

	2
	ФУТБОЛ
	162
	14
	148
	

	
	Теоретическая подготовка
	      8
	8
	-
	Тестирование

	
	Общая физическая
подготовка
	56
	2
	54
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	48
	2
	46
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	50
	2
	48
	

	3
	ГАНДБОЛ
	50
	7
	43
	

	
	Теоретическая подготовка
	4
	4
	-
	Тестирование

	
	Общая физическая
подготовка
	18
	1
	17
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	18
	1
	17
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	10
	1
	9
	

	4
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Награждение

	
	Всего
	216 ч.
	23
	193
	


























СОДЕРЖАНИЕ
4-го года обучения

1.	ТЕМА: Вводное занятие

Теория: знакомство с планом работы на год; правила техники безопасности, опрос.
Практика: взвешивание, разминка, игра в футбол, заминка.


2.	РАЗДЕЛ: ФУТБОЛ
ТЕМА: Теоретическая подготовка

- Беседа: Предупреждение травматизма. Страховка и самостраховка.
- Беседа: Дневник самоконтроля спортсмена.
- Просмотр фильма: Отечественные игроки футбола на все времена.
- Беседа: Оказание первой помощи при несчастных случаях (ушиб, растяжение,  вывих, перелом, ранение, утопление, засыпанному землёй, снегом, электротравмах,  обмороке, попадании инородного тела в глаз, уши, рот и др.).
- Беседа: Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и участию в соревнованиях.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Общая физическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: 
Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук, плечевого пояса, спины, шеи, ног, живота. Упражнения в различных исходных положениях на месте и в движении: круговые движения рук, отведение рук назад с пружинящими движениями, сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Наклоны, вращения, повороты головы. Упражнения с набивными мячами (1—2 кг) стоя, лежа, сидя, на коленях; поднимание и опускание мяча в разных плоскостях, круговые движения, сгибания и разгибания рук, наклоны и т. д. 
Броски и ловля набивных мячей. 
Упражнения на гимнастической стенке: лазанье, подтягивание, держание угла, упражнения на растягивание связок.
Упражнения с гимнастической скамейкой: приседания, прыжки, отжимания; упражнения для мышц брюшного пресса и спины. 
Легкоатлетические  упражнения. Бег на короткие дистанции (30, 60,100 м.). Повторный, интервальный бег. Бег по пересеченной местности с преодолением естественных препятствий (ямы, канавы, овраги, горы). Прыжки в длину и в высоту. Бег по песку, по воде, по снегу. Легкоатлетические эстафеты.  
Подвижные игры. Игры без мяча: «Два лагеря», «День и ночь», «Салки», «Рыбаки рыбки», «Мышеловка», «Удочка», «Не зевай», «Бездомный заяц», «Петушиная атака». Игры с мячом: «Морской бой», «Борьба за мяч», «Защита крепости», «Мяч с четырех сторон», «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Гандбол с ограничениями». Эстафеты с мячом и без мяча, с ведением и передачами мячей, преодолением препятствий, бросками и т. д.
Акробатические упражнения. Кувырки вперед и назад, одиночные и сериями. Перевороты вправо и влево с места и с разбега. Стойки на голове, стойки на руках у стенки. Перевороты-кульбиты на матах и на полу. Эстафеты с акробатическими упражнениями.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Специальная физическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: 
Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом. 
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в движении. Удары на точность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара.
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. Удары на силу и дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. 
Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой скорости движении, выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий. Остановка мяча головой. 
Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом в течение 10 мин. 
Обманные движения или финты. Совершенствование в финтах. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением и учебных играх. 
 Совершенствование отбора мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в условиях игровых упражнениях и в учебных играх. 
Вбрасывании мяча из-за боковой линии. Совершенствование вбрасывания мяча. Вбрасывании мяча с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру.
Техника игры вратаря. Совершенствование технических приемов. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот.
- Контроль: текущий, промежуточный



ТЕМА: Технико-тактическая подготовка

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: 
Техническая подготовка. 
Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом. 
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в движении. Удары на точность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара. 
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. Удары на силу и дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. 
Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой скорости движении, выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий. Остановка мяча головой. 
Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом в течение 10 мин. 
Обманные движения или финты. Совершенствование в финтах. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением и учебных играх. 
Отбор мяча. Совершенствование отбора мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в условиях игровых упражнениях и в учебных играх. 
Вбрасывания мяча из-за боковой линии. Совершенствование вбрасывания мяча. Вбрасывание мяча с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру. 
Техника игры вратаря. Совершенствование технических приемов. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот. Тактика нападения.
Индивидуальные тактические действия. Овладение основными обязанностям игроков в соответствии с их местами в команде. Совершенствование тактических действий без мяча: открывание, отвлечение соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля; с мячом: ведение, обводка, удары, передачи и остановки мяча, в усложненной обстановке против активного соперника. Передача мяча на свободное место. Уметь выбрать, своевременно и целесообразно применять тот или иной технический приём в зависимости от игровой ситуации.
 Групповые тактические взаимодействия. Совершенствование ранее изученных групповых взаимодействий. Уметь своевременно применять обводку, ложные движения с целью взаимодействия с партнёрами. Взаимодействие в звене с применением коротких и средних передач с места и в движении. Обучение оставлению мяча. Совершенствование тактических комбинаций:(стенка), (скрещивание), в треугольнике, в квадратах, атака со сменной и без смены места. Обучение и совершенствование начала и развития атак из «стандартных» положений. Совершенствование передачам в начальной и завершающей стадии атаки. Тактика взаимодействия при подступах к штрафной площадке и в её пределах. Игровые упражнения с сопротивлением противника, с применением обводки, передачи и ударов по воротам. Игра в одно касание. Уметь менять фланг атаки путем точной и длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Совершенствование игровых и стандартных комбинаций. 
Командные взаимодействия. Овладение тактикой быстрого нападения: переход от обороны к атаке способом быстрого нападения; осуществление прорыва обороны соперников до того, как они успеют усилить и организовать действия по нейтрализации атаки; завершение атаки, т. е. создание голевой ситуации и удар по воротам. Обучение позиционному нападению. Уметь взаимодействовать с партнерами при разном числе нападающих; внутри линий и между линиями. 
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания» , «перехват» и отбор мяча. Групповые тактические действия. Совершенствовать правильный выбор позиции и страховки при организации противодействия атакующим действиям. Создавать численное превосходство в обороне. Совершенствование взаимодействия при создании искусственного положения «вне игры». 
Командные тактические действия. Организовывать оборону против быстрого и позиционного нападения с использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Совершенствование быстрому перестроению от обороны к началу развития атаки. Тактика вратаря. Совершенствование технических приемов. Правильное определение момента для выхода на ворота и отбор мяча; руководство игрой партнеров в обороне. Организация атаки при вводе мяча в игру. 
Учебные и тренировочные игры. Совершенствование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий при игре по избранной тактической системе. 
Судейская практика. Организация группы. Судейство игр в процессе учебных занятий
- Контроль: текущий, промежуточный

3. РАЗДЕЛ: ГАНДБОЛ

                                               ТЕМА: Теоретическая подготовка

-Беседа: Анализ изучаемых тактических действий. 
-Беседа: Виды соревнований. Системы розыгрыша: с выбыванием, круговая, смешанная. Организация соревнований в Школе.

                                       ТЕМА: Специальная физическая подготовка

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: 
Упражнения  для  развития  быстроты:  бег,  старты  из  различных  исходных положений (стоя, в приседе, наклонившись, боком, спиной вперед, на коленях, сидя, лежа) на дистанции 5—10—15 м, бег с ускорениями по заданию, бег спиной вперед на 10—30 м, скоростной бег с изменением направлений, челночный бег на дистанции 10—15 м, бег с переменной скоростью, повторный бег на 30—60 м, бег по заданию (с ускорениями, остановками, рывками), проведение различных эстафет (отрезка 5—20 м, паузы между 2—5 повторными стартами одного занимающегося 20—40 с).
Упражнения для развития прыгучести: приседания (и с отягощениями), выпрыгивания из приседа. Многоскоки на одной и двух ногах (вперед, боком, спиной вперед), прыжки в глубину с последующим рывком-ускорением, доставание высоких предметов в прыжке (веток деревьев, баскетбольный щит), прыжки со скакалкой, подскоки, эстафеты.
Упражнения для развития силы и быстроты мышц, участвующих в бросках мяча: броски набивного мяча одной рукой от плеча, прямой рукой сверху, сбоку и снизу, броски набивного мяча двумя руками от груди, из-за головы, снизу, через спину назад. Метания теннисного мяча с места и с разбега, в прыжке — на дальность.
Упражнения с мячом: дриблинг без зрительного контроля за мячом, жонглирование 2—3 мячами, игры - футбол, волейбол, баскетбол, регби; подвижные игры — «Мяч в воздух», «Живая цель», «Кто дальше», «Перестрелка», «Догони мяч», эстафеты.
- Контроль: текущий, промежуточный

                                  ТЕМА:  Технико-тактическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: 
Техника нападения. 
Перемещения. Совершенствование бега, остановки, прыжка на быстроту выполнения и точность движений. 
Владение мячом. Ловля мяча двумя руками с полуотскока на месте, в движении. Ловля одной и двумя руками мячей, летящих с большой скоростью, с близкого и далекого расстояния. 
Передача мяча одной и двумя руками после ловли с полуотскока с места и с разбега в один шаг. Передача мяча одной и двумя руками толчком /в одно касание/. 
Ведение мяча ранее изученными способами с различной скоростью перемещения, в различных направлениях, с сопротивлением защитника. 
Бросок мяча одной рукой после ловли в без опорном положении /хлестом и ударом/. Бросок сверху, сбоку, снизу вращением руки назад /стоя спиной к воротам/, с места. Броски в опорном положении, в прыжке и в падении с восходящей траекторией полета мяча, с вращением мяча. Бросок двумя руками между ног /стоя спиной к воротам/. 
Техника защиты. 
Совершенствование всех изученных приемов в конкретных игровых ситуациях. 
Техника вратаря. 
Перемещение. Короткие рывки лицом, боком и спиной вперед с мгновенной остановкой в стойке на согнутых ногах. 
Противодействия. Ловля мяча двумя руками, летящего с навесной траекторией, катящегося, летящего с небольшой скоростью. Отбивание мячей: прямых –  туловищем, двумя ногами; ближних – одной рукой, одной ногой /выпад/; дальних – шпагат. Страховка руками отбивания ногой. 
Тактика нападения. 
Индивидуальные действия. Уметь применять неожиданно для противника индивидуальные приемы и действия, быть инициатором острых ситуаций. 
Групповые действия. Совершенствование ранее изученных действий на более высокой скорости выполнения. Взаимодействия с учетом индивидуальных особенностей игроков /владение дальним броском, быстрым уходом и пр./. 
Командные действия. Стремительное нападение всем составом команды. Позиционное нападение по системе расстановки 3:3. Совершенствование ранее изученных систем игры. 
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Совершенствование опеки игрока с мячом и без мяча /игрока высокого, низкого, медленного, быстрого/. 
Групповые действия. Согласованность во взаимодействии с конкретным партнером в конкретной ситуации. 
Командные действия. Зонная защита по системе расстановки 4:2; смешанная защита 4+2. 
Тактика вратаря. Взаимодействие с защитой и нападением.
- Контроль: текущий, промежуточный

                                                ТЕМА: Итоговое занятие

Подведение итогов за год, итоговые игры, награждение.





































УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
5-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Наблюдение, опрос

	2
	ФУТБОЛ
	162
	14
	148
	

	
	Теоретическая подготовка
	        8
	8
	-
	Тестирование

	
	Общая физическая
подготовка
	52
	2
	50
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	52
	2
	50
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	50
	2
	48
	

	3
	ГАНДБОЛ
	50
	7
	43
	

	
	Теоретическая подготовка
	4
	4
	-
	Тестирование

	
	Общая физическая
подготовка
	18
	1
	17
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	18
	1
	17
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	10
	1
	9
	

	4
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Награждение

	
	Всего
	216 ч.
	23
	193
	

























УЧЕБНЫЙ   ПЛАН
	Наименование курса (модуля, предмета, дисциплины) 
	
5-ый  год обучения

	
	1 полугодие 
	2 полугодие 
	Всего недель
/часов 

	
	Всего недель 
	Всего часов 
	Атт
	Всего недель 
	Всего часов 
	Атт
	

	Вводное занятие
	










17
	2
	








6
	










19
	
	








6
	2

	ФУТБОЛ
	
	74
	
	
	88
	
	162

	Теоретическая подготовка
	
	4
	
	
	4
	
	        8

	Общая физическая
подготовка
	
	24
	
	
	28
	
	52

	Специальная физическая
подготовка
	
	22
	
	
	30
	
	52

	Технико-тактическая
подготовка
	
	24
	
	
	26
	
	50

	ГАНДБОЛ
	
	26
	
	
	24
	
	50

	Теоретическая подготовка
	
	2
	
	
	2
	
	4

	Общая физическая
подготовка
	
	10
	
	
	8
	
	18

	Специальная физическая
подготовка
	
	10
	
	
	8
	
	18

	Технико-тактическая
подготовка
	
	4
	
	
	6
	
	10

	Итоговое занятие
	
	-
	
	
	2
	
	2

	
	17
	102
	19
	114
	

	Всего по программе:
	Всего недель/часов за первый  год обучения по программе (с учетом часов на прохождение аттестации) 
	36/216


















СОДЕРЖАНИЕ
5-го года обучения

1.	ТЕМА: Вводное занятие

Теория: знакомство с планом работы на год; правила техники безопасности, опрос.
Практика: взвешивание, разминка, игра в  футбол, заминка.


2.	РАЗДЕЛ: ФУТБОЛ
ТЕМА: Теоретическая подготовка:
- Беседа: Достижения российских (советских) юношеских сборных команд в международных соревнованиях по футболу.
- Беседа: Спортивные биографии лучших российских футболистов. Футбольные тренеры и их роль в воспитании спортсменов. РФС, УЕФА и ФИФА, футбольные клубы, детско-юношеские футбольные школы.
-Беседа: Общая и специальная подготовка юных футболистов. 
-Беседа: Понятие о нагрузке и отдыхе, утомлении и восстановлении в тренировке. Методы тренировки (непрерывный и с перерывами).
-Беседа: Влияние длительности, интенсивности и числа повторений упражнения на изменения в мышечной, сердечно-сосудистой и других системах организма юных футболистов.  
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Общая физическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: 
Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук, плечевого пояса, спины, шеи, ног, живота. Упражнения в различных исходных положениях на месте и в движении: круговые движения рук, отведение рук назад с пружинящими движениями, сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Наклоны, вращения, повороты головы. Упражнения с набивными мячами (1—2 кг) стоя, лежа, сидя, на коленях; поднимание и опускание мяча в разных плоскостях, круговые движения, сгибания и разгибания рук, наклоны и т. д. 
Броски и ловля набивных мячей. 
Упражнения на гимнастической стенке: лазанье, подтягивание, держание угла, упражнения на растягивание связок.
Упражнения с гимнастической скамейкой: приседания, прыжки, отжимания; упражнения для мышц брюшного пресса и спины. 
Упражнения со скакалкой, на канате, с отягощением (в том числе с партнером на плечах), на гимнастических снарядах (отжимания, размахивание, соскоки). Прыжки через гимнастического коня и козла. 
Легкоатлетические  упражнения. Бег на короткие дистанции (30, 60,100 м.). Повторный, интервальный бег. Бег по пересеченной местности с преодолением естественных препятствий (ямы, канавы, овраги, горы). Прыжки в длину и в высоту. Тройной прыжок с места и с разбега.  Метание гранаты. Бег по песку, по воде, по снегу. Легкоатлетические эстафеты.  
Подвижные игры. Игры без мяча: «Два лагеря», «День и ночь», «Салки», «Рыбаки рыбки», «Мышеловка», «Удочка», «Не зевай», «Бездомный заяц», «Петушиная атака». Игры с мячом: «Морской бой», «Борьба за мяч», «Защита крепости», «Мяч с четырех сторон», «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Гандбол с ограничениями». Эстафеты с мячом и без мяча, с ведением и передачами мячей, преодолением препятствий, бросками и т. д.
Акробатические упражнения. Кувырки вперед и назад, одиночные и сериями. Перевороты вправо и влево с места и с разбега. Стойки на голове, стойки на руках у стенки. Перевороты-кульбиты на матах и на полу. Эстафеты с акробатическими упражнениями.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Специальная физическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео. Разбор упражнений. 
Практика: 
Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом. 
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в движении. Удары на точность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара.
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. Удары на силу и дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. 
Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой скорости движении, выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий. Остановка мяча головой. 
Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом в течении 10 мин. 
Обманные движения или финты. Совершенствование в финтах. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением и учебных играх. 
 Совершенствование отбора мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в условиях игровых упражнениях и в учебных играх. 
Вбрасывании мяча из-за боковой линии. Совершенствование вбрасывания мяча. Вбрасывании мяча с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру.
Техника игры вратаря. Совершенствование технических приемов. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным,  приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Технико-тактическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео. Разбор упражнений, схем. 
Практика: 
Техническая подготовка.
Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом.
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в движении. Удары на точность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара.
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. Удары на силу и дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара.
Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой скорости движении, выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий. Остановка мяча головой.
Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом в течение 10 мин.
Обманные движения или финты. Совершенствование в финтах. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение «ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение
Обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением и учебных играх.
Отбор мяча. Совершенствование отбора мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в условиях игровых упражнениях и в учебных играх.
Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Совершенствование вбрасывания мяча. Вбрасывание мяча с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру.
Техника игры вратаря. Совершенствование технических приемов. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди
меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке.
Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот.
Тактика нападения.
Индивидуальные тактические действия. Овладение основными обязанностям игроков в соответствии с их местами в команде. Совершенствование тактических действий без мяча: открывание, отвлечение соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля; с мячом: ведение, обводка, удары, передачи и остановки мяча, в усложненной обстановке против активного соперника. Передача мяча на свободное место. Уметь выбрать, своевременно и целесообразно применять тот или иной технический приём в зависимости от
игровой ситуации.
Групповые тактические взаимодействия. Совершенствование ранее изученных групповых взаимодействий. Уметь своевременно применять обводку, ложные движения с целью взаимодействия с партнёрами. Взаимодействие в звене с применением коротких и средних передач с места и в движении. Обучение оставлению мяча. Совершенствование тактических
комбинаций: стенка», «скрещивание», в треугольнике, в квадратах, атака со сменной и без смены места. Обучение и совершенствование начала и развития атак из «стандартных» положений. Совершенствование передачам в начальной и завершающей стадии атаки. Тактика взаимодействия при подступах к штрафной площадке и в её пределах. Игровые упражнения с сопротивлением противника, с применением обводки, передачи и ударов по воротам. Игра в одно касание. Уметь менять фланг атаки путем точной и длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Совершенствование игровых и стандартных комбинаций.
Командные взаимодействия. Овладение тактикой быстрого нападения: переход от обороны к атаке способом быстрого нападения; осуществление прорыва обороны соперников до того, как они успеют усилить и организовать действия по нейтрализации атаки; завершение атаки, т. е. создание голевой ситуации и удар по воротам. Обучение позиционному нападению. Уметь взаимодействовать с партнерами при разном числе нападающих; внутри линий и между линиями.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания», «перехват» и отбор мяча.
Групповые тактические действия. Совершенствовать правильный выбор позиции и страховки при организации противодействия атакующим действиям. Создавать численное
превосходство в обороне. Совершенствование взаимодействия при создании искусственного положения «вне игры».
Командные тактические действия. Организовывать оборону против быстрого и позиционного нападения с использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Совершенствование быстрому перестроению от обороны к началу развития атаки.
Тактика вратаря. Совершенствование технических приемов. Правильное определение момента для выхода на ворота и отбор мяча; руководство игрой партнеров в обороне. Организация атаки при вводе мяча в игру.
Учебные и тренировочные игры. Совершенствование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий при игре по избранной тактической системе.
Инструкторская и судейская практика. Уметь организовать группу. Уметь разобрать упражнения для разминки и провести их самостоятельно. Судейство игр в процессе учебных занятий. 
- Контроль: текущий, промежуточный

3. РАЗДЕЛ: ГАНДБОЛ

ТЕМА: Теоретическая подготовка

Дневник спортсмена. Индивидуальный план тренировки спортсмена. Всесторонняя подготовка.

ТЕМА: Специальная физическая подготовка

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео. Разбор упражнений. 
Практика: 
Упражнения  для  развития  быстроты:  бег,  старты  из  различных  исходных
положений (стоя, в приседе, наклонившись, боком, спиной вперед, на коленях, сидя, лежа) на дистанции 5—10—15 м, бег с ускорениями по заданию, бег спиной вперед на 10—30 м, скоростной бег с изменением направлений, челночный бег на дистанции 10—15 м, бег с переменной скоростью, повторный бег на 30—60 м, бег по заданию (с ускорениями, остановками, рывками), проведение различных эстафет (отрезка 5—20 м, паузы между 2—5 повторными стартами одного занимающегося 20—40 с).
Упражнения для развития прыгучести: приседания (и с отягощениями), выпрыгивания из приседа. Многоскоки на одной и двух ногах (вперед, боком, спиной вперед), прыжки в глубину с последующим рывком-ускорением, доставание высоких предметов в прыжке (веток деревьев, баскетбольный щит), прыжки со скакалкой, подскоки, эстафеты.
Упражнения для развития силы и быстроты мышц, участвующих в бросках мяча: броски набивного мяча одной рукой от плеча, прямой рукой сверху, сбоку и снизу, броски набивного мяча двумя руками от груди, из-за головы, снизу, через спину назад. Метания теннисного мяча с места и с разбега, в прыжке — на дальность.
Упражнения с мячом: дриблинг без зрительного контроля за мячом, жонглирование 2—3 мячами, игры - футбол, волейбол, баскетбол, регби; подвижные игры — «Мяч в воздух», «Живая цель», «Кто дальше», «Перестрелка», «Догони мяч», эстафеты.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА:  Технико-тактическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения, наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео. Разбор упражнений, схем. 
Практика: 
Техника нападения. 
Совершенствование приемов и их сочетаний, характерных для выполнения конкретных игровых функций. 
Для игроков второй линии нападения. 
Перемещения. Совершенствование бега /рывка/ на коротких отрезках с подскоком, со скрестным шагом вперед и назад, с приставным шагом, обычными шагами, широкими и короткими, лицом, боком, спиной вперед; остановки одной и двумя ногами; прыжки в высоту и длину, толкаясь одной ногой /правой и левой/. 
Владение мячом. Ловля мяча двумя руками сбоку, /не поворачивая туловища/ на месте, в движении, в прыжке. 
Ловля одной рукой с захватом и без захвата. Передача мяча одной рукой (хлестом, толчком, кистевая) на близкое расстояние во всех направлениях с места, с разбега в 1,2 и 3 шага, в прыжке, после резкой остановки, после ловли мяча с полуотскока, после ловли в "одно касание" в непосредственной близости защитников; дальняя передача мяча одной рукой хлестом движущемуся партнеру. Ведение мяча одноударное без зрительного контроля, совершенствование многоударного ведения на предельной скорости перемещения с преследованием. Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, с наклоном туловища влево и вправо, в опорном положении и в прыжке, с различными способами разбегов, с различной траекторией полета мяча, с дальнего и ближнего расстояния. 
Для игроков первой линии нападения (крайних). 
Перемещение. Совершенствование рывка на коротких отрезках широкими и короткими шагами с резкой остановкой и изменениями направления движения. Прыжок в сторону, толкаясь одной ногой (правой и левой). 
Владение мячом. Ловля мяча одной и двумя руками (спереди и сбоку) на большой скорости перемещения, в прыжке при непосредственной близости защитников. Передача мяча одной рукой (хлестом, толчком, кистевая) на большой скорости перемещения, в прыжке, после резкой остановки, в борьбе с защитником. 
Ведение мяча одноударное и многоударное на большой скорости перемещения, с резкой остановкой и изменением направления движения, ведение с поворотом кругом. 
Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, (с захватом вверх – назад, вниз-назад, вперед-в сторону), с наклоном и без наклона туловища горизонтальной, нисходящей, восходящей, навесной траекторией полета мяча, в прыжке в высоту и в длину (вправо, вперед, влево), толкаясь одной ногой (одноименной и разноименной). 
Для игроков первой линии нападения (линейных). 
Перемещение. Совершенствование ходьбы и бега с точной постановкой ступни на разметку и около нее. Прыжок с точной постановкой ступни, толкаясь одной и двумя ногами. Падение на руки, на бедро и туловище с места и с разбега. 
Владение мячом. Ловля мяча одной и двумя руками на месте (не сдвигая ног); передвигаясь лицом, боком и спиной вперед; в прыжке; в падении в непосредственной близости защитников. Передача мяча одной и двумя руками "в одно касание". Совершенствование передач при большой скученности игроков. 
Ведение мяча одноударное с резкой сменой направления движения, с поворотом кругом. Совершенствование многоударного ведения на предельной скорости перемещения с преследованием. 
Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку в падении с места в опорном положении, толкаясь одной и двумя ногами; с разбега в сторону ворот; разбега вдоль зоны вратаря (находясь спиной к воротам), с поворотом левым и правым плечом вперед в опорном и безопасном положениях, толкаясь одной ногой: бросок мяча с приземлением на руки, на вынесенную вперед- в сторону толчковую ногу и руки, на бедро и туловище; бросок мяча в падении с горизонтальной, восходящей, навесной, и с отскоком траекториями полета мяча. Бросок мяча вращением руки назад сверху, снизу и сбоку из положения, стоя спиной к воротам. Бросок двумя руками между ног (назад). Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку в прыжке с места и с разбега. 
Техника защиты. 
Совершенствование ранее изученных приемов относительно своей функции в системе, применяемой командой, защиты. 
Техника вратаря. 
Совершенствование ранее изученных приемов на базе постоянного повышения физических качеств. 
Тактика нападения. 
Индивидуальные действия. Применение бросков с открытых и закрытых позиций, выбор направления броска с учетом сильных и слабых сторон в подготовленности вратаря. Выбор и применение финта против конкретного защитника на основе слабых и сильных сторон в его подготовленности. 
Групповые действия. Сыгрывание партнеров в определенных игровых звеньях: взаимодействия игроков второй линии между собой для завершения атаки; взаимодействия игроков второй линии с линейным, с крайним; взаимодействие крайнего игрока с линейным. 
Командные действия. Позиционное нападение пo системе расстановки: 4:2. Совершенствование нападения против защиты 6:O с выходом. Совершенствование стремительного нападения. 
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Уметь разрушать замыслы противника своей активной игрой. Групповые действия. Сыгрывание партнеров в определенных игровых звеньях относительно применяемой командой системы защиты. Командные действия. Зонная защита no системе расстановки: 3:3. Совершенствование ранее изученных систем. Защита в меньшинстве 5:6, 4:6. 
Тактика вратаря.  
Индивидуальные действия. Совершенствование выбора позиции в воротах и в зоне вратаря. 
Финты вратаря: выбор позиции / пойти вперед; сместиться в одну из сторон в воротах/, стойкой / широко расставить ноги; согнуть ногу и опустить руки и т.д./ 
Командные действия. Совершенствование взаимодействий с нападением и защитой.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Итоговое занятие
Подведение итогов за год, итоговые игры, награждение.








































УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
6-го года обучения

	№
п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Теор
	Прак
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Наблюдение, опрос

	2
	ФУТБОЛ
	162
	12
	150
	

	
	Теоретическая подготовка
	         6
	6
	-
	Тестирование

	
	Общая физическая
подготовка
	52
	2
	50
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	54
	2
	52
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	50
	2
	48
	

	3
	ГАНДБОЛ
	50
	7
	43
	

	
	Теоретическая подготовка
	4
	4
	-
	Тестирование

	
	Общая физическая
подготовка
	16
	1
	15
	
Сдача контрольных нормативов

	
	Специальная физическая
подготовка
	20
	1
	19
	

	
	Технико-тактическая
подготовка
	10
	1
	9
	

	4
	Итоговое занятие
	
	1
	1
	Награждение

	
	Всего
	216 ч.
	21
	195
	

























СОДЕРЖАНИЕ
6-го года обучения

1.	ТЕМА: Вводное занятие

Теория: знакомство с планом работы на год; правила техники безопасности, опрос.
Практика: взвешивание, разминка, игра в  футбол, заминка.


2.	РАЗДЕЛ: ФУТБОЛ
ТЕМА: Теоретическая подготовка
- Беседа: Понятие об управлении тренировочным процессом. Программы (планы) – основные документы планирования. 
- Беседа: Перспективное (этапное), текущее и оперативное планирование. 
- Беседа: Периодизация учебно-тренировочного процесса. 
- Беседа: Взаимосвязь планирования соревновательной и тренировочной деятельности у юных футболистов. 
- Беседа: Дневник тренировки футболиста, самоконтроль, точность субъективных оценок тяжести игр и тренировок. 
- Беседа: Командные, групповые и индивидуальные тренировки. 
- Контроль: текущий, промежуточный


ТЕМА: Общая физическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: 
Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук, плечевого пояса, спины, шеи, ног, живота. Упражнения в различных исходных положениях на месте и в движении: круговые движения рук, отведение рук назад с пружинящими движениями, сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Наклоны, вращения, повороты головы. Упражнения с набивными мячами (1—2 кг) стоя, лежа, сидя, на коленях; поднимание и опускание мяча в разных плоскостях, круговые движения, сгибания и разгибания рук, наклоны и т. д. 
Броски и ловля набивных мячей. 
Упражнения на гимнастической стенке: лазанье, подтягивание, держание угла, упражнения на растягивание связок.
Упражнения с гимнастической скамейкой: приседания, прыжки, отжимания; упражнения для мышц брюшного пресса и спины. 
Упражнения со скакалкой, на канате, с отягощением (в том числе с партнером на плечах), на гимнастических снарядах (отжимания, размахивание, соскоки). Прыжки через гимнастического коня и козла. 
Легкоатлетические  упражнения. Бег на короткие дистанции (30, 60,100 м.). Повторный, интервальный бег. Бег по пересеченной местности с преодолением естественных препятствий (ямы, канавы, овраги, горы). Прыжки в длину и в высоту.  Метание гранаты. Бег по песку, по воде, по снегу.   
Подвижные игры. Игры без мяча: «Два лагеря», «День и ночь», «Салки», «Рыбаки рыбки», «Мышеловка», «Удочка», «Не зевай», «Бездомный заяц», «Петушиная атака». Игры с мячом: «Морской бой», «Борьба за мяч», «Защита крепости», «Мяч с четырех сторон», «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Гандбол с ограничениями». Эстафеты с мячом и без мяча, с ведением и передачами мячей, преодолением препятствий, бросками и т. д.
Акробатические упражнения. Кувырки вперед и назад, одиночные и сериями. Стойки на голове, стойки на руках у стенки.  Эстафеты с акробатическими упражнениями.

ТЕМА: Специальная физическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: 
Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом. 
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в движении. Удары на точность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара.
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. Удары на силу и дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. 
Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой скорости движении, выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий. Остановка мяча головой. 
Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом в течении 10 мин. 
Обманные движения или финты. Совершенствование в финтах. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением и учебных играх. 
 Совершенствование отбора мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в условиях игровых упражнениях и в учебных играх. 
Вбрасывании мяча из-за боковой линии. Совершенствование вбрасывания мяча. Вбрасывании мяча с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру.
Техника игры вратаря. Совершенствование технических приемов.Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным,  приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Технико-тактическая подготовка
Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика:
Техническая подготовка.
Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом. 
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в движении. Удары на точность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара. 
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. Удары на силу и дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. 
Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой скорости движении, выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий. Остановка мяча головой. 
Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом в течении 10 мин. 
Обманные движения или финты. Совершенствование в финтах. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением и учебных играх. 
Отбор мяча. Совершенствование отбора мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в условиях игровых упражнениях и в учебных играх. 
Вбрасывании мяча из-за боковой линии. Совершенствование вбрасывания мяча. Вбрасывании мяча с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру. 
Техника игры вратаря. Совершенствование технических приемов. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и несколько в 66 сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот. Тактика нападения.
Индивидуальные тактические действия. Овладение основными обязанностям игроков в соответствии с их местами в команде. Совершенствование тактических действий без мяча: открывание, отвлечение соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля; с мячом: ведение, обводка, удары, передачи и остановки мяча, в усложненной обстановке против активного соперника. Передача мяча на свободное место. Уметь выбрать, своевременно и целесообразно применять тот или иной технический приём в зависимости от игровой ситуации. 
Групповые тактические взаимодействия. Совершенствование ранее изученных групповых взаимодействий. Уметь своевременно применять обводку, ложные движения с целью взаимодействия с партнёрами. Взаимодействие в звене с применением коротких и средних передач с места и в движении. Обучение оставлению мяча. Совершенствование тактических комбинаций: стенка», «скрещивание», в треугольнике, в квадратах, атака со сменной и без смены места. Обучение и совершенствование начала и развития атак из «стандартных» положений. Совершенствование передачам в начальной и завершающей стадии атаки. Тактика взаимодействия при подступах к штрафной площадке и в её пределах. Игровые упражнения с сопротивлением противника, с применением обводки, передачи и ударов по воротам. Игра в одно касание. Уметь менять фланг атаки путем точной и длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Совершенствование игровых и стандартных комбинаций. Командные взаимодействия. Овладение тактикой быстрого нападения: переход от обороны к атаке способом быстрого нападения; осуществление прорыва обороны соперников до того, как они успеют усилить и организовать действия по нейтрализации атаки; завершение атаки, т. е. создание голевой ситуации и удар по воротам. Обучение позиционному нападению. Уметь взаимодействовать с партнерами при разном числе нападающих; внутри линий и между линиями. 
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания», «перехват» и отбор мяча. Групповые тактические действия. Совершенствовать правильный выбор позиции и страховки при организации противодействия атакующим действиям. Создавать численное превосходство в обороне. Совершенствование взаимодействия при создании искусственного положения «вне игры».
Командные тактические действия. Организовывать оборону против быстрого и позиционного нападения с использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Совершенствование быстрому перестроению от обороны к началу развития атаки. Тактика вратаря. Совершенствование технических приемов. Правильное определение момента для выхода на ворота и отбор мяча; руководство игрой партнеров в обороне. Организация атаки при вводе мяча в игру. 
Учебные и тренировочные игры. Совершенствование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий при игре по избранной тактической системе. 
Инструкторская и судейская практика. Уметь организовать группу. Уметь разобрать упражнения для разминки и провести их самостоятельно. Помощь в Судействе игр в процессе учебных занятий.
- Контроль: текущий, промежуточный

3. РАЗДЕЛ: ГАНДБОЛ

ТЕМА: Теоретическая подготовка:
-Беседа: Регулирование веса спортсмена. Водный режим. Курение и употребление спиртных напитков - враги здоровья и спортивных достижений.

ТЕМА: Специальная физическая подготовка

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео.  
Практика: Упражнения  для  развития  быстроты:  бег,  старты  из  различных  исходных
положений (стоя, в приседе, наклонившись, боком, спиной вперед, на коленях, сидя, лежа) на дистанции 5—10—15 м, бег с ускорениями по заданию, бег спиной вперед на 10—30 м, скоростной бег с изменением направлений, челночный бег на дистанции 10—15 м, бег с переменной скоростью, повторный бег на 30—60 м, бег по заданию (с ускорениями, остановками, рывками), проведение различных эстафет (отрезка 5—20 м, паузы между 2—5 повторными стартами одного занимающегося 20—40 с).
Упражнения для развития прыгучести: приседания (и с отягощениями), выпрыгивания из приседа. Многоскоки на одной и двух ногах (вперед, боком, спиной вперед), прыжки в глубину с последующим рывком-ускорением, доставание высоких предметов в прыжке (веток деревьев, баскетбольный щит), прыжки со скакалкой, подскоки, эстафеты.
Упражнения для развития силы и быстроты мышц, участвующих в бросках мяча: броски набивного мяча одной рукой от плеча, прямой рукой сверху, сбоку и снизу, броски набивного мяча двумя руками от груди, из-за головы, снизу, через спину назад. Метания теннисного мяча с места и с разбега, в прыжке — на дальность.
Упражнения с мячом: дриблинг без зрительного контроля за мячом, жонглирование 2—3 мячами, игры - футбол, волейбол, баскетбол, регби; подвижные игры — «Мяч в воздух», «Живая цель», «Кто дальше», «Перестрелка», «Догони мяч», эстафеты.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА:  Технико-тактическая подготовка

Теория: ПТБ, рассказ, демонстрация приёмов в процессе обучения наглядных пособий, слайдов. Просмотр обучающих видео, разбор схем.  
Практика: 
Техника нападения. 
Совершенствование приемов и их сочетаний, характерных для выполнения конкретных игровых функций. 
Для игроков второй линии нападения. 
Перемещения. Совершенствование бега /рывка/ на коротких отрезках с подскоком, со скрестным шагом вперед и назад, с приставным шагом, обычными шагами, широкими и короткими, лицом, боком, спиной вперед; остановки одной и двумя ногами; прыжки в высоту и длину, толкаясь одной ногой /правой и левой/. 
Владение мячом. Ловля мяча двумя руками сбоку, /не поворачивая туловища/ на месте, в движении, в прыжке. 
Ловля одной рукой с захватом и без захвата. Передача мяча одной рукой (хлестом, толчком, кистевая) на близкое расстояние во всех направлениях с места, с разбега в 1,2 и 3 шага, в прыжке, после резкой остановки, после ловли мяча с полуотскока, после ловли в "одно касание" в непосредственной близости защитников; дальняя передача мяча одной рукой хлестом движущемуся партнеру. Ведение мяча одноударное без зрительного контроля, совершенствование многоударного ведения на предельной скорости перемещения с преследованием. Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, с наклоном туловища влево и вправо, в опорном положении и в прыжке, с различными способами разбегов, с различной траекторией полета мяча, с дальнего и ближнего расстояния. 
Для игроков первой линии нападения (крайних). 
Перемещение. Совершенствование рывка на коротких отрезках широкими и короткими шагами с резкой остановкой и изменениями направления движения. Прыжок в сторону, толкаясь одной ногой (правой и левой). 
Владение мячом. Ловля мяча одной и двумя руками (спереди и сбоку) на большой скорости перемещения, в прыжке при непосредственной близости защитников. Передача мяча одной рукой (хлестом, толчком, кистевая) на большой скорости перемещения, в прыжке, после резкой остановки, в борьбе с защитником. 
Ведение мяча одноударное и многоударное на большой скорости перемещения, с резкой остановкой и изменением направления движения, ведение с поворотом кругом. 
Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, (с захватом вверх – назад, вниз-назад, вперед-в сторону), с наклоном и без наклона туловища горизонтальной, нисходящей, восходящей, навесной траекторией полета мяча, в прыжке в высоту и в длину (вправо, вперед, влево), толкаясь одной ногой (одноименной и разноименной). Бросок мяча одной рукой в падении с приземлением на руки и бедро (одноименное бросающей руке) с места и с разбега в опорном положении и без опорном.  
Для игроков первой линии нападения (линейных). 
Перемещение. Совершенствование ходьбы и бега с точной постановкой ступни на разметку и около нее. Прыжок с точной постановкой ступни, толкаясь одной и двумя ногами. Падение на руки, на бедро и туловище с места и с разбега. 
Владение мячом. Ловля мяча одной и двумя руками на месте (не сдвигая ног); передвигаясь лицом, боком и спиной вперед; в прыжке; в падении в непосредственной близости защитников. Передача мяча одной и двумя руками "в одно касание". Совершенствование передач при большой скученности игроков. Ведение мяча одноударное с резкой сменой направления движения, с поворотом кругом. Совершенствование многоударного ведения на предельной скорости перемещения с преследованием. 
Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку в падении с места в опорном положении, толкаясь одной и двумя ногами; с разбега в сторону ворот; разбега вдоль зоны вратаря (находясь спиной к воротам), с поворотом левым и правым плечом вперед в опорном и безопасном положениях, толкаясь одной ногой: бросок мяча с приземлением на руки, на вынесенную вперед- в сторону толчковую ногу и руки, на бедро и туловище; бросок мяча в падении с горизонтальной, восходящей, навесной, и с отскоком траекториями полета мяча. Бросок мяча вращением руки назад сверху, снизу и сбоку из положения, стоя спиной к воротам. Бросок двумя руками между ног (назад). Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку в прыжке с места и с разбега. 
Техника защиты. 
Совершенствование ранее изученных приемов относительно своей функции в системе, применяемой командой, защиты. 
Техника вратаря. Совершенствование ранее изученных приемов на базе постоянного повышения физических качеств. 
Тактика нападения. 
Индивидуальные действия. Применение бросков с открытых и закрытых позиций, выбор направления броска с учетом сильных и слабых сторон в подготовленности вратаря. Выбор и применение финта против конкретного защитника на основе слабых и сильных сторон в его подготовленности. 
Групповые действия. Сыгрывание партнеров в определенных игровых звеньях: взаимодействия игроков второй линии между собой для завершения атаки; взаимодействия игроков второй линии с линейным, с крайним; взаимодействие крайнего игрока с линейным. 
Командные действия. Позиционное нападение пo системе расстановки: 4:2. Совершенствование нападения против защиты 6:O с выходом. Совершенствование стремительного нападения. 
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Уметь разрушать замыслы противника своей активной игрой. Групповые действия. Сыгрывание партнеров в определенных игровых звеньях относительно применяемой командой системы защиты. Командные действия. Зонная защита пo системе расстановки: 3:3. Совершенствование ранее изученных систем. Защита в меньшинстве 5:6, 4:6. 
Тактика вратаря.  Индивидуальные действия. Совершенствование выбора позиции в воротах и в зоне вратаря. Финты вратаря: выбор позиции / пойти вперед; сместиться в одну из сторон в воротах/, стойкой / широко расставить ноги; согнуть ногу и опустить руки и т.д./ 
Командные действия. Совершенствование взаимодействий с нападением и защитой.
- Контроль: текущий, промежуточный

ТЕМА: Итоговое занятие

Подведение итогов по программе,  итоговые игры, награждение.


[bookmark: bookmark3]                            РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК


	Год обучения
	сентябрь
	октябрь 
	ноябрь 
	декабрь 
	январь 
	февраль 

	
март

	апрель
	май 
	июнь 
	  Всего учебных недель/ 
часов 
	    
Всего часов 
по программе 


	
	28.08-3.09
	4.09-10.09
	11.09-17.09
	18.09-24.09
	25.09-1.10
	2.10-8.10
	9.10-15.10
	16.10-22.10
	23.10-29.10
	30.10-5.11
	6.11-12.11
	13.11-19.11
	20.11-26.11
	27.11-3.12
	4.12-10.12
	11.12-17.12
	18.12-24.12
	25.12-31.12
	1.01-7.01
	8.01-14.01
	15.01-21.01
	22.01-28.01
	29.01-4.02
	5.02-11.02
	12.02-18.02
	19.02-25.02
	26.02-4.03
	5.03-11.03
	12.03-18.03
	19.03-25.03
	26.03-1.04
	2.04-8.04
	9.04-15.04
	16.04-22.04
	23.04-29.04
	30.04-6.05
	7.05-13.05
	14.05-20.05
	21.05-27.05
	28.05-3.06
	4.06-10.06
	11.06-17.06
	18.06-24.06
	25.06-1.07
	
	теория
	практика

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	
	
	

	3 год обучения
(вт, четв, суб.)
	2
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	2
	6
	4
	
	
	
	
	
	36/216
	23
	193

	
	                                          17/ 102
	
	19/114
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 год обучения
(Пн, сред, пят.)
	2
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	6
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	4
	6
	6
	2
	
	
	
	
	36/216
	23
	193

	
	                                          17/ 104
	
	                                                19/112
	
	
	
	
	
	
	



Нерабочие и выходные дни                                                                                                                                  Контроль/Аттестация
	4 ноября
	выходной

	31 декабря
	выходной

	с 1по 8 января
	нерабочие дни

	23 февраля
	выходной

	8 марта
	выходной

	1 мая
	выходной

	с 9 по 12 мая
	нерабочие дни


	
	промежуточный

	
	итоговая






ФОРМЫ КОНТРОЛЯ, АТТЕСТАЦИИ

Текущий контроль – осуществляется в повседневной работе с целью проверки усвоения образовательного материала и выявления пробелов в знаниях обучающихся в течение всего учебного года.
Текущий контроль позволяет получить непрерывную информацию о ходе и качестве усвоения учебного материала и на основе этого оперативно вносить изменения в учебный процесс.
Промежуточная аттестация проводится в январе. Её цель – определение степени усвоения учебного материала, определение результатов обучения. Данный этап позволяет оценить успешность выбора технологии и методики, откорректировать учебный процесс.
Итоговая аттестация– итоговая проверка и учет полученных обучающимися знаний, умений, навыков проводится в конце учебного года или ступени обучения по предложенной образовательной программе. Цель проведения итогового этапа аттестации – определение изменения уровня развития обучающихся, их физических способностей; определение результатов обучения; ориентирование обучающихся на дальнейшее (в том числе самостоятельное) обучение; получение сведений для совершенствования общеобразовательной программы и методов обучения. Итоговая аттестация проводится в мае.
Материалы по аттестации  дают объективную оценку усвоения обучающимися материала программы и отражаются в таблицах, графиках и диаграммах, составленных педагогом.
Проведение аттестации по данной общеобразовательной программе осуществляется  в следующих формах:
- Тестирование (Теоретические тесты -10 вопросов педагог составляет из предложенных  для каждой группы обучающихся, учитывая возраст, год обучения, подготовленность). Тесты отдельно по футболу, отдельно по гандболу.
- Тестирование по общей и специальной физической подготовке;
- Результативность участия в соревнованиях.

Критерии:
5 баллов – освоил в полном объеме все теоретические знания, виды практической деятельности,  выполнил контрольные нормативы, участвовал в соревнованиях.
4 балла – освоил  теоретические знания, виды практической деятельности, выполнил контрольные нормативы, участвовал в соревнованиях.
3 балла – освоил более половины теоретических знаний, видов практической деятельности, выполнил контрольные нормативы на соответствующий балл, редко участвовал в соревнованиях.


Оценка осуществляется по трём уровням:
· высокий–8-10баллов–отлично овладел знаниями, умениями, навыками;
· средний–5-7баллов–хорошие знания, умения, навыки;
· низкий- 1-4баллов–достаточные знания, умения, навыки неусвоены.


Диагностическая карта контроля уровня обученности группы №__
_________________________________________________________________ 
(ФИО педагога)
__________________
Месяц, год

	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Теоретич. Знания

(баллы)
	Практич. умения и навыки
(баллы)
	Участие в соревнованиях
(какого уровня)
(баллы)
	Итого


(баллы)

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	




































ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

                       ТЕОРИЯ (футбол)
1. Как переводится слово «футбол»?
- нога + мяч
+ ступня + мяч
- бить + мяч
- пинать + мяч
2. У какой из названных стран больше титулов «Чемпион мира» по футболу?
- Англия
- Испания
- СССР
+ Уругвай
3. Какая максимально допустимая длина футбольного поля?
- 140 м
+ 120 м
- 110 м
- 100 м
4. Какая максимально допустимая ширина футбольного поля для международных матчей?
- 90 м
- 85 м
- 80 м
+ 75 м
5. Как называется линия, на которой расположены футбольные ворота?
- торцевая линия
- поперечная линия
- боковая линия
+ линия ворот
6. На каком расстоянии от ворот находится линия штрафной площади футбольного поля, параллельная воротам?
- 15 м
- 15,5 м
- 16 м
+ 16,5 м
7. Для чего служит линия-дуга, примыкающая к штрафной площади футбольного поля?
- внутри дуги голкипер может играть руками
- внутри дуги голкиперу запрещается играть в мяч любой частью тела
+ при пенальти всем игрокам, не принимающим участие в выполнении этого удара, надлежит находится вне дуги
- с дуги выполняются все свободные удары, назначенные в пределах штрафной площади в сторону ближайших ворот.
8. Сколько флагов используется в разметке футбольного поля?
+ 4
- 6
- 8
- 10
9. Какое расстояние между стойками футбольных ворот (ширина ворот)?
- 7,12 м
- 7,22 м
+ 7,32 м
- 7,42 м.
10. Какое расстояние от поверхности футбольного поля до перекладины ворот (высота футбольных ворот)?
- 2,14 м
- 2,24 м
- 2,34 м
+ 2,44 м
11. Какая окружность футбольного мяча?
- 56 – 58 см
- 65 – 67 см
+ 68 – 70 см
- 69 – 71 см
12. Какой вес футбольного мяча до начала игры?
- 300 – 330 г
+ 410 – 450 г
- 425 – 475 г
- 470 – 500 г
13. Какое минимальное количество игроков допускается в одной футбольной команде?
- 6
+ 7
- 8
- 9
14. Каким способом определяется право начального удара и выбор ворот в начале футбольного матча?
+ жеребьёвкой
- по решению арбитра
- на выбор гостей
- на выбор хозяев
15. Какой забитый мяч в чужие ворота не засчитывается в футболе?
- с начального удара
- с удара от ворот
- с углового удара
+ со свободного удара
16. С какого момента после возобновления игры в футболе мяч считается в игре?
- с момента касания игрока к мячу
+ с момента начала движения мяча
- когда мяч пройдёт путь равный длине его окружности
- когда после начального удара к мячу коснётся другой игрок
17. С какой точки выполняется свободный удар, назначенный в пределах площади ворот, в пользу атакующей команды?
- с места нарушения
- с 11-метровой отметки
- с места пересечения линии ворот и боковой линии, ограничивающей площадь ворот
+ с линии площади ворот, параллельной линии ворот, в точке, ближайшей к месту нарушения
18.С какой точки выполняются свободные и штрафные удары, назначенные в пределах площади ворот, в пользу обороняющейся команды?
- с места нарушения
- с угла площади ворот
- с линии площади ворот, параллельной линии ворот
+ с любой точки площади ворот
19. В каком из перечисленных случаев может возникнуть положении «вне игры» в футболе?
- при ударе от ворот
- при вбрасывании
- при угловом ударе
+ при штрафном ударе
20. Какое решение принимает футбольный арбитр, если игрок, пробивающий пенальти, нарушает правила при выполнении удара и забивает гол?
+ гол не засчитывает и назначает повторное выполнение пенальти
- гол не засчитывает и назначает удар от ворот
- гол не засчитывает и назначает штрафной удар в пользу обороняющейся команды
- гол засчитывает и выносит игроку предупреждение
21. Какое решение принимает футбольный арбитр, если при выполнении пенальти правила нарушает вратарь обороняющейся команды, но гол был забит?
- гол не засчитывает и назначает повторное выполнение пенальти
- гол засчитывает и назначает ещё одно пенальти
- гол засчитывает и назначает начальный удар в сторону обороняющейся команды
+ гол засчитывает и назначает начальный удар в пользу обороняющейся команды
22. Какое решение принимает футбольный арбитр, если партнёр игрока, пробивающего пенальти, до удара входит в штрафную площадь или пересекает линию-дугу и гол был забит?
- засчитывает гол
- не засчитывает гол и назначает свободный удар в пользу обороняющейся команды с места, где в момент удара находился партнёр бьющего, нарушивший правила
- не засчитывает гол и назначает удар от ворот
+ не засчитывает гол и назначает повтор пенальти
23. Какое решение принимает футбольный арбитр, если вратарь отбил мяч за пределы поля, а его партнёр до удара входит в штрафную площадь или пересекает линию-дугу?
+ назначает повтор пенальти
- назначает введение мяча в игру атакующей командой (угловой или вбрасывание)
- назначает свободный удар в пользу команды, выполняющей пенальти, с места, где в момент удара находился партнёр вратаря, нарушивший правила
- назначает «спорный мяч» в месте, где в момент удара находился партнёр вратаря, нарушивший правила
24. Какое решение принимает футбольный арбитр, если после начального удара мяч попадает в ворота?
- не засчитывает гол, при попадании мяча в любые ворота
- засчитывает гол при попадании мяча в любые ворота
- засчитывает гол, при попадании мяча только в свои ворота
+ засчитывает гол, при попадании мяча только в чужие ворота
25. Засчитывается ли в футболе гол, если мяч после удара от ворот попадает в ворота?
+ засчитывается только в чужие ворота
- засчитывается только в свои ворота
- засчитывается при попадании в любые ворота
- не засчитывается
26. Засчитывается ли в футболе гол, если мяч после углового удара попадает в ворота?
+ засчитывается только в чужие ворота
- засчитывается только в свои ворота
- засчитывается при попадании в любые ворота
- не засчитывается
27. Что должен назначить футбольный арбитр, если игрок, выполняющий штрафной (свободный, угловой, удар от ворот) повторно коснётся мяча?
- назначить повтор удара
- назначить спорный мяч в месте повторного касания
- назначить штрафной удар в пользу обороняющейся команды с места повторного касания
+ назначить свободный удар в пользу обороняющейся команды с места повторного касания
28. Из скольких ударов от каждой команды состоит серия «послематчевых пенальти» для определения победителя в футболе?
- 1
- 3
- 4
+ 5
29. При выполнении в футболе серии «послематчевых пенальти» для определения победителя, кто из игроков может находиться вне центрального круга?
- обороняющийся вратарь и бьющий игрок
+ оба вратаря и бьющий игрок
- оба вратаря и игроки, уже выполнившие 11-метровые удары
- оба вратаря и игроки, ещё не выполнявшие 11-метровые удары
30. Из скольких ударов от каждой команды состоят повторные серия «послематчевых пенальти» для определения победителя в футболе, если первая серия закончилась ничьей?
+ 1
- 3
- 4
- 5
31. Что означает жест футбольного судьи – поднятая вверх одна рука?
- штрафной удар
+ свободный удар
- замена
- конец матча
32. Что означает предъявленная футбольным арбитром жёлтая карточка?
- замечание
+ предупреждение
- удаление
- замена
33. Что означает предъявленная футбольным арбитром красная карточка?
- замечание
- предупреждение
+ удаление
- замена
34. Что означает жест помощника футбольного судьи – поднятый над головой флаг между двумя руками?
- офсайд («вне игры»)
- удаление
+ замена
- выход мяча за пределы поля
35. Кто из игроков, находящихся на поле, имеет право выполнять пенальти во время футбольного матча?
- игрок, против которого было совершено нарушение или игрок, находящийся ближе других к месту нарушения
+ любой игрок
- любой игрок, кроме вратаря
- любой игрок, ещё не выполнявший в этом матче пенальти
36. Если футбольный вратарь получил травму, а команда использовала все замены, кому разрешается выполнять обязанности голкипера?
- запасному вратарю
+ любому игроку на поле
- тренеру команды
- никому (команда играет без вратаря)
37. Какой диаметр центрального круга?
- 9, 15 м
+ 18,3 м
- 27,45 м
- 36,6 м
38. Если мяч отскакивает в поле от углового флажка, то какое решение должен принять футбольный арбитр?
- назначить угловой или удар от ворот
- назначить вбрасывание из-за боковой линии
+ ничего не предпринимать (игра продолжается)
- назначить «спорный мяч»
39. В каком месте заменённый игрок должен покинуть футбольное поле?
- в месте пересечения боковой и центральной линий со стороны технической зоны
-в месте пересечения боковой и центральной линий с любой стороны поля
+ за боковую линию в точку, ближайшую к месту нахождения заменённого футболиста
- за линию ворот
40. Необходимо ли назначать «спорный мяч», если мяч попал в главного арбитра?
- необходимо всегда
- никогда не надо
+ необходимо, если это попадание повлияло на ход матча
- только в случае, когда от арбитра мяч попал в ворота






















         ТЕОРИЯ (гандбол)

1. Размеры гандбольной площадки. 
1. 25 Х 35 метров 
2. 20 Х 40 метров 
3.25 Х 40 метров 
2. Сколько игроков в каждой команде 
1. 7 
2. 6 
3. 8 
3. Назовите продолжительность игры 
1. 2 тайма по 35 минут
 2. 2 тайма по 40 минут 
3. 2 тайма по 30 минут 
4. Когда засчитывается взятие ворот 
1. если весь мяч пересек линию ворот 
2. если половина мяча пересекла линию ворот 
 3. во время броска было нарушение правил 
5. Гол засчитывается, если забит 
1. рукой 
2. ногой 
3. головой 
6. Когда не засчитывается штрафной бросок 
1. выполняя в палении вперед 
2. бросая с шагом 
3. при отрыве опорной ноги от пола
 7. Сколько максимально шагов после ведения мяча может сделать игрок 
1. 1
 2. 2 
3. 3 
8. Какое количество игроков участвует в игровой комбинации «передал мяч – выходи» 
1. 2 
2. 3 
3.4 
9. В каком положении мяч лежит в руке правильно 
1. на ладони 
2. на ладони и пальцах 
3. как можно ближе к пальцам 
10. На какое расстояние может выйти вратарь из ворот при отражении штрафного 7-метрового броска
 1. 2 метра 
2. 3 метра 
3. 4 метра 
Ответы: 1. 2 2. 1 3. 3 4. 1 5. 1 6. 3 7. 3 8. 1 9. 3 10. 3

1. Из скольки человек состоит команда в гандболе?
 1. 14
 2. 10 
3. 12 
4. 20
 2. Сколько человек могут одновременно находиться на площадке? 
1. не более 7 
2.не более 8 
3. не более 9
 4. не более 10 
3. Сколькими судьями обслуживается матч? 
1. четырьмя
 2. тремя 
3. одним 
4. двумя 
4. Сколько таймов в матче? 
1. 1 
2.2 
3. 3
4. 4 
5. Сколько минут длится каждый тайм? 
1. 20
 2.30
 3. 40
 4. 50
 6. Сколько длится перерыв между таймами? 
1. 5
 2. 8
 3. 10
 4. 15 
7. Сколько раз каждая команда имеет право в течение тайма взять 1-минутный тайм-аут? 
1. 1 
2. 2
 3.3
 4.4 
8. Не более скольки секунд игрок может удерживать мяч? 
1. не более 2
 2. не более 3
 3. не более 4
 4.не более 5 
9. Каким должно быть расстояние между выполняющим бросок игроком и соперниками в любом случае? 
1.не меньше 3 метров
 2. не меньше 4 метров 
3. не меньше 5 метров 
4. не меньше 6 метров 
10. Сколько удалений одного и того же игрока влекут за собой более серьезные санкции в виде удаления на всю игру? 
1. 2 
2. 3 
3. 4 
4. 5 
Ответы: 1. 1 2. 1 3. 4 4. 2 5. 2 6. 3 7. 1 8. 2 9. 1 10. 2



ПРАКТИКА
Нормативы
7 лет

	Мальчики
	Упражнение 

	5
	4
	3
	

	6.2
	6.9
	7.0
	Бег на 30 метров (сек)

	9.9
	10.5
	11.0
	Челночный бег 3х10 м (сек)

	Без учета времени
	Бег на 1000 метров

	1000
	900
	800
	Шестиминутный бег (м)

	Без учета времени
	Ходьба на лыжах 1 км

	9
	7
	5
	Многоскоки 8 прыжков (м)

	140
	115
	100
	Прыжок в длину с места (см)

	20
	15
	10
	Метание мяча 150 г (м)

	295
	235
	195
	Метание набивного мяча 1 кг (см)

	3
	2
	1
	Метание в цель с 6 м / 5 попыток

	40
	30
	20
	Прыжки через скакалку 60 сек (раз)

	16
	14
	11
	Поднимание туловища 30 сек (раз)

	30
	25
	15
	Поднимание туловища 60 сек (раз)

	4
	2
	1
	Подтягивание из виса (раз)

	12
	7
	5
	Подтягивание из виса лёжа (раз)

	10
	8
	5
	Отжимания от пола (раз)

	+6
	+3
	+1
	Наклон вперёд сидя, ноги вместе (см)



8 лет
	Мальчики
	Упражнение 

	5
	4
	3
	

	5.9
	7.0
	7.2
	Бег на 30 метров (сек)

	9.1
	10.0
	10.4
	Челночный бег 3х10 м (сек)

	12.0
	12.8
	13.2
	Челночный бег 4х9 м (сек)

	Без учета времени
	Бег на 1000 метров

	1050
	950
	850
	Шестиминутный бег (м)

	8.30
	9.30
	10.30
	Ходьба на лыжах 1 км, мин, сек

	10
	8
	6
	Многоскоки 8 прыжков (м)

	150
	125
	110
	Прыжок в длину с места (см)

	60
	50
	40
	Прыжок в высоту (см)

	60
	50
	30
	Прыжки через скакалку 60 сек (раз)

	40
	36
	32
	Приседания (кол-во раз/мин)

	23
	18
	13
	Метание мяча 150 г (м)

	15
	12
	10
	Метание теннисного мяча (м)

	310
	245
	215
	Метание набивного мяча 1 кг (см)

	4
	2
	1
	Метание в цель с 6 м / 5 попыток

	4
	2
	1
	Подтягивание из виса (раз)

	14
	9
	7
	Подтягивание из виса лёжа (раз)

	18
	10
	2
	Вис на согнутых руках (сек)

	11
	9
	5
	Отжимания от пола (раз)

	18
	15
	12
	Поднимание туловища 30 сек (раз)

	32
	27
	18
	Поднимание туловища 60 сек (раз)

	+7
	+4
	+2
	Наклон вперёд сидя, ноги вместе (см)




9 лет

	Мальчики
	Упражнение 

	5
	4
	3
	

	5.7
	6.6
	6.8
	Бег на 30 метров (сек)

	8.8
	9.9
	10.2
	Челночный бег 3х10 м (сек)

	12.0
	12.2
	12.4
	Челночный бег 4х9 м (сек)

	Без учета времени
	Бег на 1000 метров

	Без учета времени
	Бег на 1500 метров (мин.сек)

	1100
	1000
	900
	Шестиминутный бег (м)

	7.30
	8.00
	8.30
	Бег на лыжах 1 км, мин, сек

	12
	9
	7
	Многоскоки 8 прыжков (м)

	155
	130
	120
	Прыжок в длину с места (см)

	80
	70
	60
	Прыжок в высоту (см)

	70
	60
	40
	Прыжки через скакалку 60 сек (раз)

	42
	38
	34
	Приседания (кол-во раз/мин)

	27
	22
	15
	Метание мяча 150 г (м)

	18
	15
	12
	Метание теннисного мяча (м)

	360
	270
	220
	Метание набивного мяча 1 кг (см)

	19
	17
	13
	Поднимание туловища 30 сек (раз)

	33
	30
	20
	Поднимание туловища 60 сек (раз)

	+8
	+5
	+3
	Наклон вперёд сидя, ноги вместе (см)

	5
	3
	1
	Подтягивание из виса (раз)

	16
	11
	9
	Подтягивание из виса лёжа (раз)

	20
	12
	3
	Вис на согнутых руках (сек)

	12
	10
	6
	Отжимания от пола (раз)



10 лет
	Мальчики
	Упражнение 

	5
	4
	3
	

	5.5
	6.3
	6.7
	Бег на 30метров (сек)

	11.0
	11.5
	12.0
	Бег на 60 метров (сек)

	40
	46
	50
	Бег на 200 метров (сек)

	8.6
	9.5
	9.9
	Челночный бег 3х10 м (сек)

	11.2
	11.4
	11.6
	Челночный бег 4х9 м (сек)

	5.10
	5.50
	6.20
	Бег на 1000 метров (мин)

	Без учета времени
	Бег на 2000 метров

	1150
	1050
	950
	Шестиминутный бег (м)

	7.00
	7.30
	8.00
	Бег на лыжах 1 км, мин, сек

	165
	140
	130
	Прыжок в длину с места (см)

	290
	260
	220
	Прыжок в длину с разбега (см)

	100
	90
	80
	Прыжок в высоту (см)

	14
	10
	8
	Многоскоки 8 прыжков (м)

	80
	70
	60
	Прыжки через скакалку 60 сек (раз)

	44
	40
	36
	Приседания (кол-во раз/мин)

	6
	4
	2
	Приседание на одной ноге (раз)

	14
	11
	7
	Отжимания от пола (раз)

	5
	3
	2
	Подтягивание из виса (раз)

	17
	13
	11
	Подтягивание из виса лёжа (раз)

	23
	14
	5
	Вис на согнутых руках (сек)

	30
	25
	17
	Метание мяча 150 г (м)

	21
	18
	15
	Метание теннисного мяча (м)

	380
	310
	270
	Метание набивного мяча 1 кг (см)

	+9
	+6
	+4
	Наклон вперёд сидя, ноги вместе (см)

	20
	18
	15
	Поднимание туловища 30 сек (раз)

	34
	32
	22
	Поднимание туловища 60 сек (раз)



11 лет
	Мальчики
	Упражнение 

	5
	4
	3
	

	5.3
	5.8
	6.2
	Бег на30 метров (сек)

	10.8
	11.3
	11.8
	Бег на 60 метров (сек)

	38
	41
	44
	Бег на 200 метров (сек)

	1.05
	1.10
	1.15
	Бег на 300 метров (мин.сек)

	1.35
	1.41
	1.50
	Бег на 400 метров (мин.сек)

	2.00
	2.05
	2.10
	Бег на 500 метров (мин.сек)

	4.15
	4.30
	5.20
	Бег на 800 метров (мин.сек)

	8.5
	9.3
	9.7
	Челночный бег 3х10 м (сек)

	10.5
	10.9
	11.5
	Челночный бег 4х9 м (сек)

	4.40
	4.55
	5.10
	Бег на 1000 метров (мин)

	8.40
	9.20
	9.50
	Бег на 1500 метров (мин.сек)

	Без учета времени
	Бег на 2000 метров

	1200
	1100
	1000
	Шестиминутный бег (м)

	15
	14
	13
	Многоскоки 8 прыжков (м)

	30
	29
	26
	Многоскоки 8 на правой и 8 на левой (м)

	170
	160
	140
	Прыжок в длину с места (см)

	300
	270
	250
	Прыжок в длину с разбега (см)

	105
	100
	90
	Прыжок в высоту (см)

	550
	520
	490
	Тройной прыжок (см)

	30
	25
	20
	Прыжки через скакалку 15 сек (раз)

	90
	80
	70
	Прыжки через скакалку 60 сек (раз)

	На технику
	Опорный прыжок через козла

	46
	42
	38
	Приседания (кол-во раз/мин)

	7
	5
	3
	Приседание на одной ноге (раз)

	33
	27
	19
	Метание мяча 150 г (м)

	25
	22
	19
	Метание теннисного мяча (м)

	400
	330
	290
	Метание набивного мяча 1 кг (см)

	7
	5
	3
	Подтягивание из виса (раз)

	19
	15
	13
	Подтягивание из виса лёжа (раз)

	25
	15
	6
	Вис на согнутых руках (сек)

	21
	19
	16
	Поднимание туловища 30 сек (раз)

	36
	33
	24
	Поднимание туловища 60 сек (раз)

	+10
	+8
	+6
	Наклон вперёд сидя, ноги вместе (см)

	16
	12
	8
	Отжимания от пола (раз)

	6.30
	7.00
	7.40
	Ходьба на лыжах 1 км (мин, сек)

	14.30
	15.00
	15.30
	Ходьба на лыжах 2 км (мин, сек)

	50
	25
	12
	Плавание без учета времени, м




12 лет
	Мальчики
	Упражнение 

	5
	4
	3
	

	5.1
	5.6
	5.8
	Бег на 30 метров (сек)

	10.4
	10.9
	11.4
	Бег на 60 метров (сек)

	37
	40
	43
	Бег на 200 метров (сек)

	1.00
	1.03
	1.07
	Бег на 300 метров (мин.сек)

	1.20
	1.30
	1.50
	Бег на 400 метров (мин.сек)

	1.55
	2.00
	2.05
	Бег на 500 метров (мин.сек)

	3.30
	3.40
	4.20
	Бег на 800 метров (мин.сек)

	4.28
	4.40
	4.52
	Бег на 1000 метров (мин)

	7.30
	7.50
	8.10
	Бег на 1500 метров (мин.сек)

	Без учета времени
	Бег на 2000 метров

	1250
	1150
	1050
	Шестиминутный бег (м)

	8.3
	9.0
	9.3
	Челночный бег 3х10 м (сек)

	10.2
	10.8
	11.2
	Челночный бег 4х9 м (сек)

	6.00
	6.30
	7.00
	Ходьба на лыжах 1 км (мин, сек)

	14.00
	14.30
	15.00
	Ходьба на лыжах 2 км (мин, сек)

	16
	15
	14
	Многоскоки 8 прыжков (м)

	32
	30
	28
	Многоскоки 8 на правой и 8 на левой (м)

	175
	165
	145
	Прыжок в длину с места (см)

	330
	300
	270
	Прыжок в длину с разбега (см)

	110
	105
	95
	Прыжок в высоту (см)

	560
	530
	500
	Тройной прыжок (см)

	На технику
	Опорный прыжок через козла

	95
	85
	75
	Прыжки через скакалку 60 сек (раз)

	36
	29
	21
	Метание мяча 150 г (м)

	28
	25
	23
	Метание теннисного мяча (м)

	430
	350
	305
	Метание набивного мяча 1 кг (см)

	8
	6
	4
	Подтягивание из виса (раз)

	27
	20
	10
	Вис на согнутых руках (сек)

	20
	16
	12
	Отжимания от пола (раз)

	37
	34
	26
	Поднимание туловища 60 сек (раз)



13 лет
	Мальчики
	Упражнение 

	5
	4
	3
	

	5.0
	5.3
	5.6
	Бег на 30 метров (сек)

	9.8
	10.3
	10.8
	Бег на 60 метров (сек)

	15.1
	15.6
	16.2
	Бег на 100 метров (сек)

	36
	39
	42
	Бег на 200 метров (сек)

	58
	1.01
	1.05
	Бег на 300 метров (мин.сек)

	1.18
	1.27
	1.48
	Бег на 400 метров (мин.сек)

	1.50
	1.55
	2.00
	Бег на 500 метров (мин.сек)

	3.10
	3.30
	4.10
	Бег на 800 метров (мин.сек)

	4.16
	4.30
	4.45
	Бег на 1000 метров (мин)

	7.00
	7.30
	8.00
	Бег на 1500 метров (мин.сек)

	9.40
	10.40
	11.30
	Бег на 2000 метров (мин.сек)

	1300
	1200
	1100
	Шестиминутный бег (м)

	8.2
	8.8
	9.0
	Челночный бег 3х10 м (сек)

	9.8
	10.2
	10.6
	Челночный бег 4х9 м (сек)

	5.45
	6.15
	6.45
	Ходьба на лыжах 1 км (мин, сек)

	13.00
	14.00
	14.30
	Ходьба на лыжах 2 км (мин, сек)

	17
	16
	15
	Многоскоки 8 прыжков (м)

	34
	33
	32
	Многоскоки 8 на правой и 8 на левой (м)

	180
	170
	150
	Прыжок в длину с места (см)

	360
	330
	300
	Прыжок в длину с разбега (см)

	115
	110
	100
	Прыжок в высоту (см)

	580
	550
	520
	Тройной прыжок (см)

	100
	90
	80
	Прыжки через скакалку 60 сек (раз)

	На технику
	Опорный прыжок через козла

	39
	31
	23
	Метание мяча 150 г (м)

	30
	28
	26
	Метание теннисного мяча (м)

	465
	415
	390
	Метание набивного мяча 1 кг (см)

	9
	7
	5
	Подтягивание из виса (раз)

	30
	25
	15
	Вис на согнутых руках (сек)

	26
	22
	18
	Отжимания от пола (раз)

	4.0
	2.0
	1.0
	Угол в упоре на брусьях (сек)

	38
	35
	28
	Поднимание туловища 60 сек (раз)



14 лет
	Мальчики
	Упражнение 

	5
	4
	3
	

	4.8
	5.1
	5.4
	Бег на 30 метров (сек)

	9.2
	9.7
	10.2
	Бег на 60 метров (сек)

	14.7
	15.3
	15.8
	Бег на 100 метров (сек)

	35
	38
	41
	Бег на 200 метров (сек)

	55
	58
	1.02
	Бег на 300 метров (мин.сек)

	1.15
	1.21
	1.40
	Бег на 400 метров (мин.сек)

	1.45
	1.50
	1.55
	Бег на 500 метров (мин.сек)

	3.00
	3.20
	4.00
	Бег на 800 метров (мин.сек)

	4.03
	4.15
	4.30
	Бег на 1000 метров (мин)

	9.30
	10.20
	11.20
	Бег на 2000 метров (мин.сек)

	1350
	1250
	1150
	Шестиминутный бег (м)

	8.0
	8.6
	8.8
	Челночный бег 3х10 м (сек)

	9.6
	10.0
	10.4
	Челночный бег 4х9 м (сек)

	5.30
	6.00
	7.00
	Бег на лыжах 1 км (мин, сек)

	12.00
	12.30
	13.30
	Бег на лыжах 2 км (мин, сек)

	18.00
	19.00
	20.00
	Бег на лыжах 3 км (мин, сек)

	18
	17
	16
	Многоскоки 8 прыжков (м)

	36
	35
	34
	Многоскоки 8 на правой и 8 на левой (м)

	190
	180
	165
	Прыжок в длину с места (см)

	380
	350
	320
	Прыжок в длину с разбега (см)

	120
	115
	110
	Прыжок в высоту (см)

	620
	610
	590
	Тройной прыжок (см)

	105
	95
	85
	Прыжки через скакалку 60 сек (раз)

	На технику
	Опорный прыжок через козла

	42
	37
	28
	Метание мяча 150 г (м)

	34
	31
	28
	Метание теннисного мяча (м)

	565
	435
	395
	Метание набивного мяча 1 кг (см)

	10
	8
	5
	Подтягивание из виса (раз)

	35
	30
	20
	Вис на согнутых руках (сек)

	30
	26
	22
	Отжимания от пола (раз)

	6.0
	4.0
	2.0
	Угол в упоре на брусьях (сек)

	39
	36
	29
	Поднимание туловища 60 сек (раз)



15 лет
	Мальчики
	Упражнение 

	5
	4
	3
	

	4.6
	5.0
	5.3
	Бег на 30 метров (сек)

	8.8
	9.4
	10.0
	Бег на 60 метров (сек)

	14.5
	15.0
	15.5
	Бег на 100 метров (сек)

	34
	37
	40
	Бег на 200 метров (сек)

	52
	56
	1.00
	Бег на 300 метров (мин.сек)

	1.12
	1.16
	1.30
	Бег на 400 метров (мин.сек)

	1.40
	1.45
	1.50
	Бег на 500 метров (мин.сек)

	2.55
	3.10
	3.50
	Бег на 800 метров (мин.сек)

	3.57
	4.10
	4.25
	Бег на 1000 метров (мин)

	9.20
	10.00
	11.00
	Бег на 2000 метров (мин.сек)

	1400
	1300
	1200
	Шестиминутный бег (м)

	7.9
	8.5
	8.7
	Челночный бег 3х10 м (сек)

	9.3
	9.9
	10.3
	Челночный бег 4х9 м (сек)

	5.00
	5.30
	6.30
	Бег на лыжах 1 км (мин, сек)

	11.30
	12.00
	13.00
	Бег на лыжах 2 км (мин, сек)

	17.30
	18.00
	19.00
	Бег на лыжах 3 км (мин, сек)

	19
	18
	17
	Многоскоки 8 прыжков (м)

	37
	36
	34.5
	Многоскоки 8 на правой и 8 на левой (м)

	210
	200
	180
	Прыжок в длину с места (см)

	410
	380
	350
	Прыжок в длину с разбега (см)

	125
	120
	115
	Прыжок в высоту (см)

	640
	620
	600
	Тройной прыжок (см)

	45
	40
	35
	Прыжки через скакалку 30 сек (раз)

	110
	100
	90
	Прыжки через скакалку 60 сек (раз)

	На технику
	Опорный прыжок через козла

	45
	40
	31
	Метание мяча 150 г (м)

	40
	35
	32
	Метание теннисного мяча (м)

	695
	530
	430
	Метание набивного мяча 1 кг (см)

	11
	9
	6
	Подтягивание из виса (раз)

	8
	6
	4
	Поднимание ног в висе (раз)

	40
	35
	25
	Вис на согнутых руках (сек)

	32
	28
	24
	Отжимания от пола (раз)

	10
	8
	5
	Отжимания на брусьях (раз)

	6.0
	4.0
	3.0
	Угол в упоре на брусьях (сек)

	41
	37
	30
	Поднимание туловища 60 сек (раз)



16 лет
	Мальчики
	Упражнение

	5
	4
	3
	

	4.5
	4.9
	5.2
	Бег на 30 метров (сек)

	8.6
	9.0
	9.4
	Бег на 60 метров (сек)

	14.2
	14.7
	15.2
	Бег на 100 метров (сек)

	32
	34
	36
	Бег на 200 метров (сек)

	50
	55
	57
	Бег на 300 метров (мин.сек)

	1.35
	1.40
	1.45
	Бег на 500 метров (мин.сек)

	3.44
	3.58
	4.15
	Бег на 1000 метров (мин)

	8.40
	9.20
	10.00
	Бег на 2000 метров (мин.сек)

	13.40
	14.40
	15.40
	Бег на 3000 метров (мин.сек)

	1450
	1350
	1250
	Шестиминутный бег (м)

	7.3
	8.0
	8.2
	Челночный бег 3х10 м (сек)

	9.2
	9.8
	10.2
	Челночный бег 4х9 м (сек)

	20
	19
	17.5
	Многоскоки 8 прыжков (м)

	37.5
	36.5
	35
	Многоскоки 8 на правой и 8 на левой (м)

	
	Бег на лыжах 1 км (мин, сек)

	10.00
	11.00
	12.30
	Бег на лыжах 2 км (мин, сек)

	15.30
	16.30
	18.00
	Бег на лыжах 3 км (мин, сек)

	27.00
	29.00
	31.00
	Бег на лыжах 5 км (мин, сек)

	220
	210
	190
	Прыжок в длину с места (см)

	430
	400
	370
	Прыжок в длину с разбега (см)

	130
	125
	120
	Прыжок в высоту (см))

	660
	640
	620
	Тройной прыжок (см)

	50
	45
	35
	Прыжки через скакалку 30 сек (раз)

	115
	105
	95
	Прыжки через скакалку 60 сек (раз)

	32
	26
	22
	Метание гранаты м-700 гр / д-500гр

	795
	600
	480
	Метание набивного мяча 1 кг (см)

	8.50
	7.50
	5.30
	Толкания ядра М-5кг / Д -3кг (м)

	12
	10
	7
	Подтягивание из виса (раз)

	3
	2
	1
	Подъем с переворотом

	10
	8
	5
	Поднимание ног в висе (раз)

	45
	40
	30
	Вис на согнутых руках (сек)

	35
	30
	25
	Отжимания от пола (раз)

	11
	9
	6
	Отжимания на брусьях (раз)

	7.0
	4.0
	3.0
	Угол в упоре на брусьях (сек)

	42
	38
	32
	Поднимание туловища 60 сек (раз)



17 лет
	Мальчики
	Упражнение 

	5
	4
	3
	

	4.4
	4.8
	5.1
	Бег на 30 метров (сек)

	8.4
	8.8
	9.2
	Бег на 60 метров (сек)

	14.0
	14.5
	15.0
	Бег на 100 метров (сек)

	30
	32
	35
	Бег на 200 метров (сек)

	49
	53
	56
	Бег на 300 метров (мин.сек)

	1.30
	1.35
	1.45
	Бег на 500 метров (мин.сек)

	3.36
	3.50
	4.00
	Бег на 1000 метров (мин)

	8.30
	9.10
	9.50
	Бег на 2000 метров (мин.сек)

	13.00
	14.00
	15.20
	Бег на 3000 метров (мин.сек)

	1500
	1400
	1300
	Шестиминутный бег (м)

	7.0
	7.7
	8.0
	Челночный бег 3х10 м (сек)

	9.1
	9.7
	10.0
	Челночный бег 4х9 м (сек)

	
	Бег на лыжах 1 км (мин, сек)

	10.00
	11.00
	12.30
	Бег на лыжах 2 км (мин, сек)

	15.00
	16.00
	17.00
	Бег на лыжах 3 км (мин, сек)

	25.00
	27.00
	39.00
	Бег на лыжах 5 км (мин, сек)

	20.5
	19.5
	18
	Многоскоки 8 прыжков (м)

	38
	37
	36
	Многоскоки 8 на правой и 8 на левой (м)

	230
	220
	200
	Прыжок в длину с места (см)

	440
	410
	380
	Прыжок в длину с разбега (см)

	135
	130
	120
	Прыжок в высоту (см)

	680
	650
	630
	Тройной прыжок (см)

	60
	50
	40
	Прыжки через скакалку 30 сек (раз)

	120
	110
	100
	Прыжки через скакалку 60 сек (раз)

	38
	32
	26
	Метание гранаты м-700 гр / д-500гр

	810
	630
	520
	Метание набивного мяча М-2 кг / Д-1кг (см)

	9.00
	8.00
	6.00
	Толкания ядра М-5кг / Д -3кг (м)

	14
	11
	8
	Подтягивание из виса (раз)

	4
	3
	2
	Подъем с переворотом

	12
	10
	6
	Поднимание ног в висе (раз)

	50
	45
	40
	Вис на согнутых руках (сек)

	40
	32
	25
	Отжимания от пола (раз)

	12
	10
	7
	Отжимания на брусьях (раз)

	8.0
	5.0
	4.0
	Угол в упоре на брусьях (сек)

	45
	40
	35
	Поднимание туловища 60 сек (раз)




КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО  СФП и ТП
ФУТБОЛ

	Нормативы

	возраст


	
	
7-8 лет
	
9 лет
	
10 лет
	
11 лет
	
12 лет
	
13 лет
	
14 лет
	
15 лет
	
16 лет
	
17 лет
	
18 лет

	Специальная физическая подготовка

	Бег 30 м с ведением мяча (сек)
	
	7,0
	6,4
	6,2
	6,0
	5,8
	5,4
	5,2
	4,8
	4,6
	4,5

	Удар по мячу на дальность - сумма ударов правой и левой ногой
	
	
	
	
	45
	55
	65
	75
	80
	85
	90

	Бег 5х30 с ведением мяча
	
	
	
	
	
	30,0
	28,0
	27,0
	26,0
	24,0
	23,0

	Техническая подготовка (для полевых игроков)

	Удар по мячу ног.на точн. (число попаданий)
	
	
	6
	7
	8
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	Вед.мяча, обвод. стоек и удар по ворот.
	
	
	
	
	
	10,0
	9,5
	9,0
	8,7
	8,5
	8,3

	Жонглирование мячом (кол-во раз)
	
	
	8
	10
	12
	20
	25
	
	
	
	

	Техническая подготовка (для вратарей)

	Удары по мячу ног.с рук на дальность
	
	
	
	
	
	30
	34
	38
	40
	43
	45

	Доставание подвеш. мяча в прыжке(см)
	
	
	
	
	
	45
	50
	55
	58
	60
	62

	Бросок мяча на дальность (м)
	
	
	
	
	
	20
	24
	26
	30
	32
	34







                                            МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

На занятиях педагог применяет различные методы обучения, которые обеспечивают получение учащимися необходимых знаний, умений и навыков, которые их активизируют, развивают и поддерживают интерес к занятиям спортом.
Педагог излагает теоретический материал, используя словесные методы: рассказ, объяснение или беседу. Их желательно сочетать с демонстрацией учебно- наглядных пособий, схем, карт, виде-материала.
Чтобы выработать у учащихся практические умения и навыки, педагог предлагает им вначале изготовить несложные упражнения. Затем, усложняя задание.
Выбор метода обучения зависит от содержания занятий, уровня подготовки и опыта учащихся.

Принципы обучения и воспитания.
Основными руководящими идеями, нормативными требованиями к организации и проведению учебно-воспитательного процесса являются принципы обучения и воспитания:
· принцип связи обучения с практикой (учебный процесс строится так, чтобы учащиеся использовали полученные теоритические знания в решении практических задач);
· принцип систематичности и последовательности (содержание учебногопроцесса строится в определённом порядке);
· принцип доступности (содержание и изучение материала близко и понятно дляобучающихся, оно связанно с их реальной жизнью);
· принцип наглядности (в ходе обучения даётся возможность обучающимся наблюдать, копировать, трогать, проводить опыты);
· принцип сознательности и активности (при содержании учебного процессаучитываются актуальные интересы и потребности учащихся).
Формы организации учебного занятия
В работе используются разнообразные формы учебных занятий:
· беседы, практические занятия, тренировочные занятия, мастер-классы, соревнования.
· 
Педагогические технологии
· здоровье сберегающие технологии;
· организация соревнований;
· коллективного взаимообучения;
· дифференцированного обучения;
· развивающего обучения;
· коммуникативная технология обучения.
Алгоритм учебного занятия
I этап - организационный. (3 минуты)
II этап - проверочный. (5 минут)
III этап - подготовительный (2 минуты)
IV этап - основной. (25-30 минут)
V этап - контрольный.(5-7 минут)
VI этап - итоговый. (5 минут)
VII этап - рефлексивный. (2-3 минуты)
VIII этап: информационный.(1-2 минуты)
Изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из них могут не иметь места в зависимости от педагогических целей.
Основные требования к учебному занятию:
1. Соответствие педагогического замысла задачам занятия.
2. Полноценность	содержания изучаемого материала в соответствии с общеобразовательной программой.
3. Соответствие типа занятия, средств и методов обучения.
1. Развитие познавательных интересов и потребностей учащихся.
2. Структурная гибкость и подвижность занятия.
3. Единство деятельности педагога и учащихся.
4. Позитивный эмоциональный настрой на занятии.
Дидактические материалы
Дидактические материалы, предназначены для подготовки  учащихся:
· технические требования к полям и регламент проведения соревнований;
· экипировка;
· графическое поле с игроками;
· судейство: жесты, карточки.
В процессе обучения используются:
· плакаты с изображением играков, судей, полей;
· расстановка игроков;
· конусы различной высоты;



















УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
Материально-техническое обеспечение

Оборудование и инструменты:
· Спортивный зал, и футбольное поле   в МБУ ДО ДЮЦ «Ровесник»  соответствует Санитарно-эпидемиологическим требованиям
· Проектор;
· Ноутбук;
· Спортивный зал – 288 кв.м.
· Футбольные мячи – 15
· Гандбольные мячи  – 4
· Набивные мячи – 2
· Шведская стенка – 2
· Гимнастическая скамейка -3
· Гимнастические маты- 4
· Скакалки -10
· Стойки-фишки для обводки- 70
· Кольца-мишени для гандбола-6
· Футбольные ворота - 2
· Футбольные сетки- 2
· Гандбольные ворота -2
· Гандбольная сетка -4
· Секундомер-6
· Вспомогательный спортивный инвентарь.
Информационное обеспечение:
Использование на занятиях электронных образовательных ресурсов, ноутбука и мультимедиа с выходом в сеть интернет. Презентации к занятиям. Видеофильмы.
Кадровое обеспечение:
Педагог имеющий педагогическое физкультурное образование, курсы переподготовки по специальности «педагог дополнительного образования». Владеет специальными технологиями в области футбола и гандбола, современными педагогическими технологиями и методиками обучения и знает психолого-педагогические особенности детей и подростков.
Использование дистанционных технологий
В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная программа может быть реализована с применением электронного обучения и/или дистанционных образовательных технологий. При условии изменения в случае наступления обстоятельств непреодолимой силы до 50 % от общего объёма учебных часов форма реализации программы не изменяется. Изменённый вариант рабочей программы оформляется   приложением к программе.
Программа может быть реализована с использованием дистанционных технологий через: Чат в Ватсап, Скайп-конференцию, Социальные сети, Электронную Почту, индивидуальные задания, использование консоли дистанционного обучения на официальном сайте Центра.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ для педагога

Нормативная правовая документация
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
1. Федеральный закон от 28.08.2022 №568 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации и признании утратившей силу ч.3 ст.3 Федерального Закона «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона «О государственном (муниципальном) заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»
1. Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»
1. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О стратегии национальной безопасности Российской Федерации»
1. Указ Президента Российской Федерации от 09э.11.2022 №809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»
1. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); (Распоряжением Правительства Российской Федерации от 15 мая 2023 года №1230 – р внесены изменения)
1. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.04.2023 № 302 «О внесении изменений в Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования»)
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания»
1. Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р) с изменениями 31.03.2022 №678 –р, 15.05.2023 № 1230-р.
1. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2022 № 652 н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»
1. Устав МБУ ДО ДЮЦ  «Ровесник»
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1. Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А., Костенко Н.В. Поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет.- Нижний Новгород: ООО«Спринт», 2015.
1. Гандбол: Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва /Игнатьева В.Я., и др. – М.: Советский спорт, 2003. – 116 с.
1. Захаров Е. Н. , Карасев А. В., Сафонов А. А. Энциклопедия физической подготовки -  Москва, 1994 г.
1. Игнатьева В.Я., Петрачева И.В. Многолетняя подготовка гандболистов в детско-юношеских спортивных школах: Методическое пособие. – М.: Советский спорт, 2004. – 216 с.
1. Кузнецов А.А. Футбол - настольная книга детского тренер - Москва, 2007 г.
1. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: Человек, 2010.
1. Лексаков А.В., Полишкис М.М., Российский С.А., Соколов А.И. Комплексы упражнений для тренировки юных футболистов 6-12 лет.- Нижний Новгород: ООО «РА Квартал», 2015.
1. Лях В. И. , Любомирский Л. Е. , Мейксон Г. Б., Физическая культура – М.: Просвещение, 2001 г.
1. Основы управления подготовкой юных спортсменов/ Под ред. М.Я. Набатник. – М.: Физкультура и спорт,  1982.-237 с.
1. Спирин А., Будогосский А. Футбол, правила игры: вопросы и ответы - Москва, 2006 г.
1. Спортивные игры. Техника, тактика обучения: Учеб. для студентов пед. вузов / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.:АКАДЕМИЯ, 2001. – 520 с.
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1. Чирва  Б.Г. Футбол. Концепция технической и тактической подготовки футболистов – М.: Физкультура и спорт, 2008г.
1. Хомутской В. С. Программа и методические рекомендации для учебно - тренировочной работы в спортивных школах -  Москва, 1996 г.
1. Цирик Б. Я., Лукошин Ю. С. Футбол -  Москва, 1982 г.
1. Юный футболист: Учебное пособие для тренеров/ Под ред. А.П. Лаптева и А.А. Сучилина. – М.: Физкультура и спорт, 1983. – 254с.
1. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru.
1. Спортивные ресурсы в сети Интернет [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.nlr.ru/res/inv/ic_sport/index.php.
1. Официальный сайт Российский футбольный союз [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.rfs.ru/
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