KAPTOTEKA
NOABWKHbBIX UI'P

AASAl AETEM 2 - 3 AET

(pexoMeHI0BaHbI MPOrPaMMON
«OT poxIeHUA A0 HIKOJIbI»
nox pea. H.E. Bepakcel, T.C. Komaposou,

M.A. BacuibeBon)

MOJIBUKHBIE UT'PhI C XOJbEON U BEI'OM

AOI'OHU MAY

3aoauu:
CoBeplilleHCTBOBaTh 0O€r B pa3HOM HalpaBJICHUU;
BbI3bIBATh OXHUBJICHUE, PAJOCTh y PEOCHKA; MOOLIPATH

CaMOCTOATCIBbHOCTD.

Cooepircanue uzput.

B3pocasiit 6pocaetr Mau u roBoput: «Pa3, nBa, Tpwu,
oeru!» PebeHOK nmOMKEH Mo0eXkaTh TOJBKO TOCIIE
cjoBa «Oerm» M JorHath Ms4. B3pocibiii Opocaer Msu

B PA3HbIX HAIIPABJICHHUAX.

110 TPOITHHKE




3aoauu:

YUYHUTh XOJUTH APYT 3a APYrOM, HE HATAIKHABASCh

Cooeporcanue uzpor.

Ha nmony nexar mapajienbHO APYr APYTY JBE JOCKHU
(mmpuna 20 cm) Ha pacctosiHuu 1-1, 5 M. letn aByms
KOJJOHHAaMH  BBINOJHSIOT X0Ab0y 1O JIOCKaMm -

«TPOMHMHKaM», CBOOOAHO OaNaHCUpYs pyKaMH.

Ilpasuna:
BOCIIUTATENbL HAIIOMUHAET WM, YTO CIHHY U TOJIOBY

HYKHO JI€PKATh MPIMO.

YEPE3 PYYEEK

3aoauu:

Pa3BuBarh y jerell JOBKOCTb, YIPAXKHATh B MPBDKKAX
Ha 00€rX HOrax, B paBHOBECHUH.

Cooepotcanue uzpor:

Bce urparoniee cuast Ha CTyJbsX, B 6 marax OT HUX
KJIaAyTCsl 2 IIHYpa, PAaCCTOSTHUE MEXKIYy HUMH 2 MeTpa
— 3TO0 pyueek. Jletm MOMKHBI 1O KaMyIlIKamM —
JoleuKkaM nepedpaTbCa Ha JIPyroil Oeper He 3aMOYUB
HOT. J[OIIeYKH MOJOXKEHBbI C TaKUM PacdyeToOM, YTOOBI
JE€TH MOIJIM TPBITHYTH OOEMMHU HOraMH C OJIHOTO

kamymika Ha apyrou. Ilo cmoBy «llommmu!» 5 neren

nepebupaercss yepe3 pyuyeek. TOT, KTO OCTYIHIICS,

OTXOJUT B CTOPOHY — «CYIIUTh 00yBb». Bce neru

JOJKHBI TIEPENTH YEPE3 PYUEH.




Ilpasuna:
[IpourpaBuium cyuraercs TOT, KTO BCTYIWJ HOTOW B

pyueex.

[TepeObupaThCs MOKHO TOJIBKO 110 CUTHAIY.

Bapuanmor:
YBeIMYUTh PacCTOSIHUE MEXAY ITHypamu, OOXOIUTb
npeaMeThl, nepedupasich Ha apyroi Oeper. IIpsirath Ha

OJHOM HOTe.

KTO THLIE?

3aoauu:
YUUTH

IPYIION) HA HOCOYKaX.

JeTe  XOAuTh TMOArpynmoil  (Bcew
Cooeporcanue uzpot.

Pebenok maer BMecTe ¢ BaMH C OJHOIO KOHIIA

KOMHaTbl  (TJIOmaakv) Ha  Japyro. Bl

Npeajaracte €My IPOUTH TUXO-TUXO, Ha
HOCOYKaX, TaK, 4YTOObl HE OBUIO CIHBIIIHO.
«OCTOPOKHO HJAEM II0 MOCTHUKY, YTOOBI HE
OCTYIIUTHCA U HE HAMOYMUTH HOT». YKa3aHUA K
IIPOBEJICHUIO.

Ilpasuna:

BOCIIMTATEIIb CJIEAUT 34 IPABUJIBHOW OCAHKOU

peOeHKa U 3a TeM, 4YTOObI OH HE YTOMUJICH.

Bapuanmui: xonp0a 1o Kpyry Ha HOCOUKax.

HEPEINATI'HH YEPE3 ITAJIKY




3aoauu:

YUYUTh XOAUTH IO MPSAMOM JOPOKKE C MeperiaruBaHueM
yepes MPeIMETHI.

Cooeporcanue uzpor:

Ha TOJI TOCEPENVHE KOMHAThl KJaayT 2-3 TaJKhd Ha
paccrossHuM | M ogHa OT apyrou. Masbelin CTaHOBUTCS
B 2-3 marax oOT TIajJloKk JuOooM K HuM. Ha
MPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE KOMHATHI CTOUT CTYJ, Ha
KOTOpOM JIeKUT (raxoxk wuinu norpemymka. Ilo
yKa3aHUI0 peOCHOK UAET, NeperiaruBas yepes najiku, K
CTyJy, MOJHUMAET (DJIAYKOK W MaIlleT UM, 3aTeM KJIaJIeT
(b1akoK Ha CTYJI U BO3BpaIIaeTCs 00paTHO.

Ilpasuna:

HEOOXOIUMO JOWTH JO CTyJla, IOTHATH (hIaXKOK

(MOrpemMyIIKy) U IOMaxaTh.
Bapuanmei: yBenuuuTh KOJIWYECTBO MAaJIOK OO0 J.

MO>KHO MCTIONIB30BaTh ISl TIEPEIIaruBaHus OOPYYH.

AOI'OHUTE MEHA!

3aoauu: Pa3BuBath y JE€T€M YMEHHE BBINIOJIHATH
JNBW)KEHUSI 1O CHUTHAIY BOCIMTATENS, IBUTAaThbCSA B
KOJUIEKTHBE, HE TOJIKAACh. YIPaXHATh JIeTeH B Oere B

IPSIMOM HaITPaBJICHUMU.

Cooeporcanue uzpol. Jletn CUAST HA CTYJIBAX HA OJTHOU
CTOpOHE TUIomAAKu. «Jloronute meHsa!» - mpeajaraer
BOCIUTATEIb U OCKHUT K MPOTHUBOIOJIOKHOW CTOPOHE
momaaku. Jletu 6eryrt 3a BocnuraTeieM, cTapasich €ro
noiMaTh. 3aTeéM BOCIHUTATEIb TOBOPUT «JIOTOHUTE
MeHA!», 1 OeKUT B MIPOTUBOMOJIOKHYIO CTOpPOHY. [letn
CHOBA €ro JoroHstoT. [locne nByx pa3 netu caasarTcs Ha
CTYJIbSl U OTJBIXAIOT, 3aTE€M MPOIOJHKAIOT UTPY.
Ilpasuna:

bexxate 3a BocOUTATeNEM TOJBKO IIOCIE CUTHaja
«Jloronure MeHs!».

Bapuanmui: BHecTn MATKYIO UTPYIIKY U JTOTOHSTH €€.

Yb6erath OT UTPYIIKH.

BOPOLBIIIIKH H ABTOMObBHJIb




3aoauu:
Pa3BuBarh y niereil yMEHUE BBINOJHSITH JBUKCHUS IO
CUTHAJTy. YTIPaXKHSTh B O€re B pa3HbIX HAIIPaBJICHUSX U

IPBDKKAX.

Cooeporcanue uzpeor:

['panuner  romanaku otrMedaroTcs (rmaxkkamu. Ha
OJTHOM KOHIIE TUIONIAJKKW HA CKaMeWKax BOPOOYIIKH.
Ha gpyrom koHue o0o3HayaeTca MeECTO  JJIs
aBTOMOOWJIST — rapax. ABTOMOOWIb — BOCHHUTATEINb.
«BopoOyiiky BbUIETAIOT W3 THeE3da!» - TOBOPHUT
BOCIIUTATENb, W JETH HAYMHAIOT OeraTb B pas3HBIX
HaIpaBJICHUSIX, TTOJAHSAB PYKU B CTOpOHBI. [losiBisiercs
aBTOMOOWIb. BoOpoOyiliku myraroTcss W YIETaloT B

rHe3zia. ABTOMOOMIIb BO3BPAIIIACTCS B Tapak.

1. Henwsst yoeraTs 3a TpaHUIlbl TJIOMIAAKA
2. BpuietaTh W3 THE3Ja TOJIBKO IO  CUTHAITY

BOCITUTATCIIA.

3. BosBpamatecs B

THE3/1a Ipu IIOABJICHUHU

ABTOMOOMIIS.

Bapuanmor:

Hetam, n3obpaxaromuM B UTIpe aBTOMOOWIIH, JaTh B
pyku pynb wianm  Gaaxku. BopoOymku  MOTyT
MOMEIIATBCA B THE3JBIIIKAX -  KPYXKOYKaX,
HAYEPUCHHBIX Ha 3emiie. BopoOyIlIKu MOTYT CTOSITh Ha

CKaMCCYKaxX U CIIPbI'MBATh C HUX.

COJIHBIIIKO U 10K/TUHK



3adauu: Pa3zBuBath y J€TEM YMEHHE BBINOJIHATH
JBW)KEHUSI TIO0 CUTHANy BOCHIMTATENSl, HAXOJUTh CBOE
MECTO Ha IUIOIIAJIKe. YTIPaXKHSITh B X0An0€ U Oere.
Cooeporcanue uzpot:

JleTy cUAST Ha CTYIbAX BAOJb KOMHATBI, 3TO UX <«JIOMY.
Bocnurtarens cMOTpuT B OKHO U roBoput «Kakas
Xopoliasi Morojia, WAuUTe TyJsaTh!». JleTh BCTalT U
UIyT B J0OOM HampaBjieHUU. «J{oxkap morien, Oerure
aoMoii!» - roBOpUT BocmuTatenb. Jletm Oerytr K
CTYyJIbSIM M 3aHUMAKOT CBOM MecTa. Bocnurarens
npuroBapuBaer «Kanm — kan — kan!». IlocreneHHo
NOXKIb YTHUXA€T M BOCOHUTATeNb TOBOpUT «Maure
rysath. Jloxas nepecran!y.

Ilpasuna:

1. Hdern yxomar u3 jaomMa no curHainy «Waure
TYJIATH ! ».

2. beryTt momoit Ha CUTHAI «IOXKIb OIS !»

Bapuanmut: Jletv BHavajie 3aHUMAlOT JIOOOW CTYyII,
3aTEM TOJBKO CBOM. BwmecTo JomMuka yCTpOUTH
MIEPEHOCHOW HABEC — MPATATHCS OT NOXkIs. Bo Bpems
MPOTYJIKU MOTYT COOUpATh «TPUOBI U ATOABD. XOAb0Y

MOKHO 3aMEHUTH IIJISICKOM.

HTHYKHU JIETAROT




3aoauu:
YUUTh JE€Ted CHPBITMBATH C HEBBICOKUX MPEAMETOB,
Oeratb  BPacChIlIHYIO, JIEUCTBOBaTh IO CUTHAIY

BOCTIUTATENS, MPUYUYHUTh JIETEH MOMOTaTh JIPyr APYTY.

Cooeporcanue uzpol.

Ha curdHaan «lItmukm nerarot!» getu OeramT 10

momaake, wu3oopaxkas nrur. Ha curHan «Kot!»

«OTHYKW» «YJIETAIOT» B CBOU JJOMHUKHU.
Ilpasuna:

BHUMATCJIIbHO CJIyIIaTb H HGﬁCTBOBaTB IO CHUTHAJIY

BOCITUTATCIIA.

HPUHECH IIPE/IMET

3aoauu:

Pa3BuBath y I[CTCﬁ YMCHHC BBIIIOJHATL ABUKCHUA I10

CUrHalrty BOCIIUTATEIIA, oeratb ) HE TOJKAsACh.

VYrpaxHarth ierel B 0ere B MpSIMOM HANPABJICHUU.

Cooeporcanue uzpot’
JletTn HaxomsATCs Ha OAHOWM CTOPOHE Iulomaaku. Ha
MIPOTHUBOITIOJI0KHON

CTOPOHC pPacKiIaabIBarOTCs

npeaMeTbl  (HOrpeMyIlliKd, — (QUIaKKHA,  UTPYLIKH).
Bocnuratens npennaraer Komy-iaumOo 100exkaTh 10
UTPYILIEK, B3SITh OJHY M IpPUHECTU. PaccMOTpeB cC
pPEOEHKOM MPUHECEHHYIO UTPYIIKY, IPOCUT OTHECTH €€
oOpaTHO. 3aTeM TO K€ 3aJJaHue Ipeajiaraet APYyromy
pebeHKy. JleTn MOryT BBINOJIHATH 33JaHUE U IO JBOE-
TpOE€ OJHOBpeMEHHO. Wrpy MOXKHO YCIOXKHHTB,
npennarasi AeTsiM A00eXaTh 10 MPEAMETOB M0 JOPOXKKE
(mmuHOM 3—4 ™).

Takas nopoxka o00o3HayaeTcsi AByMs MapajliedbHbIMU

JUHUSIMHA, HAYEPUCHHBIMU Ha 3emile (Ha pacCTOSIHUU



25—30 cM o1HA OT APYTOM).

ITo mepe oBnazeHus] ABUKEHUSIMHU JETH MOTYT OeraTh
3a MmpeaMeTaMyd HeOOJbIIMMHU rpynnamu. B sToMm
ClIydyae OHHU TMpUydarOTcsl Oexarb B OJHOM
HAIpaBJICHUW, HE Melas APYyr ApYyry. DBreinoinHeHune
TaKUX  3aJaHU  KUMEET  HEKOTOPbIM  DJIEMEHT
COpeBHOBaHUA. XOTS BOCHUTATENIb HE CTABUT 3ajayvy,
YTOOBI JIETU COPEBHOBAJIMCH HAa CKOPOCTh, KaXKIbIA

peOEHOK cTapaeTcs MPUHECTH UTPYILKY IEPBBIM.

MNOABU’KHBIE UI'PbI C IIOJ3AHUEM

AOIIOJI3U J10 LIOI'PEMYIIIKH

3aoauu:

YUUTh JE€TEW MOoJjie3aTh IMOJ IIHYp, HE 3aJieBas €ro;
YOPaXHATh B MOJI3aHUM IO OTPAHUYCHHOM IUIOIIAJIN;
pa3BUBaTh HABBIKHU Jia3aHbs, BOCIUTHIBATh CMEJIOCTh U
JIOBKOCTb.

Cooepotcanue uzpeot.

CHauajla Tejaror ImpejiaracT OgHOMY pPeOCHKY
MOKa3aTh, KaK HYXXHO MOAJIe3aTh MOJ IIHYp, W TpHU
3TOM OOBACHSET: «JleHa TOAXOAUT K  MIHYDPY,
CTAHOBUTCSI Ha YETBEPEHBKHU (C OMOpPOM Ha JIaJIOHU U
KOJICHU) U BBIMOJHAET MOJI3aHUE, KaK «KY4OK», TOJIOBY
HAKJIOHSET Tak, 4ToObl HE 3aAeTh MHYp. Jonomsna go
MOTPEMYIIIKH, BCTAJIA, B3sJ1a MOTPEMYIIKY U IMOrpeMena

CIO».

ITocie nmokas3a 1 0OBSCHEHHSI BOCHUTATEIND npeaiiaracr

ACTAM 3aHATb HCXOIHOC IIOJIOKCHHUC W II0 CHI'HAJIY



IMPUCTYIIUTb K BBbIIOJIHCHUIO 3aJddaHUL. pra)KHCHI/IC

MOBTOpsieTcs 3 pasa.

Hpaeuﬂa: HE TOJKATbCA, BBIIIOJIHATH 3aJaHUEC II0

CUTHAJIY BOCIIUTATCIIA

Bapuanmeui: noane3zanue noj ayry.

IIPOIIOJI3TH B BOPOTIIA

3aoauu:

COBEPIIIECHCTBOBATh Yy MAJbIIIA HABBIKK IOJI3AHMUS,
MOOYXK/JIaTh €ro K 3TOMY JIBUXKEHHIO, YIUTh MPOMOJI3aTh
MOJI YyroM, HE 3ajJeBas; YIPAXKHATh B IOJ3AHUU IO

OTPAaHUYEHHOM IUIOLIAIH.

Cooepotcanue uzpot’

Mauiblll CHIUT HA CTyJbUMKE. Briepenu Ha paccTOsTHUM
2,5 M CTOWUT Ayra - BOPOTUKH. Jlanbliie, Ha pacCTOSTHUU
eme 2 M, HAXOJIUTCA CTOMKA C CETKOM, y CTOMKM Ha
noiny JekuT wMa4d.  Ilpennmoxure pebeHKY Ha
YETBEPEHbKAX JOMNOJ3TH 0 IyI'H, MOMJIE3Th IOJ HEE,
MOAIOJ3TH K MA4Y, 3aT€M BCTaTh, ITOJHATH MY ABYMs
PYKaMu U OIIyCTUTH €0 B CETKY.

Bapuanmeoi:

HpOfITPI oA, MMpCIATCTBUCM,

IPUTHYBIINCh, HO, HE JOTPOHYBIIMCH PYKaMH [0

3emuin ("IIpoiitu mox ayroit").

HE INEPEIOJI3AH JIHHHUIO!




COBCPIICHCTBOBATL Yy MaJiblllla HABBIKKW II0JI3aHHA,
HO6Y)KI[3TB €ro K 3TOMY JIBWKXCHHIO; VYIIPAXKHATL B

ITOJI3aHHUH I10 OrpaHquHHOﬁ Jriomajiaun.

Cooeporcanue uzpor:
Bocnuratens nmpoBOAMT Ha MOy JABE IapajulielibHBIC
auHuM aauHou 3-4 M Ha paccrosiuuu 40-50 cm ofHa oT

IMOO4YCPCIHO Mpo1oJI3aroT Ha

npyrou.  Jleru

YCTBCPCHbKAX MCIKIY JIMHUAMH, CcTapasicChb HC

KOCHYThCS MX. B KOHIIe kopumopa peOEHOK IJOJIKEH

BCTaTh, MOJHATh 00€ PYKH BBEPX, MOTAHYTHCS WIIU
XJIOIHYTh B JIAJIONIN HAJ TOJIOBOW, 3aTEM BEPHYTHCS HA
CBOE MECTO.

Ykazanua. Jng ynpaxHeHuss MOXKHO HCIIOJIb30BAaTh

nocky mupuHou 40-50 cM, MOJIOKEHHYIO Ha MOJI.

ObLE3bAHKH

Cooepycanue uzpel. Bocnurarenb npejjgaraeT ACTIM-
0o0e3bsiHKaM [0 OJHOMY WJIM MO JIBO€ MOJOWTH K
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, CTarhb JMULUOM K HEd U
IIOJHATHCS HAa TPU-YEThIPE PEUKU, HAUMHAS C [IEPBOM, T.
e. B3oOparbcsi Ha JnepeBo 3a (Qpykramu. [eru
NOJAHUMAIOTCS TMPUCTABHBIM IIarOM M CIYCKAKOTCSA
BHM3. [[pyrue HaOm0na0T, Kak 00€3bsIHKH "coOuparoT
Ha JIepeBbsiX OaHaHbl W  anenbCuHbl". 3aTeM

CJICAYHOIINC ACTH BBIIOJJHAOT 3a1dHUC.
Ykazanusa. CJ'IG,Z[I/ITI:, YTOOBI ACTH HC IIPOIYCKAJIN

CTYIIEHEW, HOT'Yy CTaBWJIM CepeauHou ctomnbl. Korapa
JIETH YBEPEHHO OYyIyT BBINOJHATH Ja3aHbE BBEPX,
3aJlayy MOXKHO YCJIOKHHUTB: OOE€3bSIHKH MOOYEPEIHO

IIOAHUMAIOTCA Ha CCKIHUIO, II0TOM

IIEPBYIO
MPUCTABHBIM IIaroM MEpPEXOJsST Ha APYTyIo, TPEThIO -
"uz nepeBa Ha pAepeBo". JIBMKEHMS BBINOJHSIOTCS

HOTOYHBIM CIIOCOOOM.

HOABUKHBIE UT'PbI




C BPOCAHUEM U JIOBJIEM MSYA

MAY B KPYT'Y

3aoauu:

CoBepIIIeHCTBOBATh HABBIK OTTAJIKUBAHMS MsS4a, YIUTh
OpPUEHTHPOBAThCS B  MPOCTPAHCTBE,  pPa3BUBATh
(dbuKcaIro B30pa, aKTHBU3UPOBATH IPOCIICKHUBAIOITYIO
(G yHKIMIO TI1a3a.

Cooeprrcanue uzpur:

JleTn cuasT Ha KOPTOYKAX Ha MOy, o0pasys KpyrT.
[lenaror (B3pociblil) AaeT OJHOMY H3 YYaCTHUKOB
urpel  Ma4-KonoOok (Ha HEM HapuCOBaHbl WIIU
PUKJICEHBI TJ1a3a, HOC, POT) U YUTAET CTUXOTBOPECHHUE.
Koimo6ok, Kono6ok,

VY Tebs pyMsiHBIN OOK.

ThI 11O TIOJTY TOKATHUCH

N Kartromre (pedsitam) yiabI0OHUCH!

ITo mpocrbe negarora (B3pocioro) («KareHbka, mokaTu

MsiyuK  Jlume») neBouka MPOKATHIBAET MY ABYMSI
pyKaMH Ha3BaHHOMY YYacTHUKY. TOT, MOIy4uMB MsY,
IPOKATBIBAET €T0 IPYroMy peOeHKY, KOTOPOro Ha3Baln

10 UMCHHU, U T. .

Ykazanus.

Msidy  HY)XHO OTTaJKUBaTh TMOCUJbHEE, YTOOBI OH
JTOKATWJICS JI0 JPYroro y4YacTHHUKA WIPHI, a TaKXKe
110JIaBaTh BBIKATUBIINICS U3 KPYyra Msiy.

Jlo3upoBKa: KaxIblii peOCHOK MpOKaThiBaeT M4 2-3

pasa.

IIPOKATH MAY

3aoauu:




YUYUTh JICTEN KaTaTh MY JBYMS PyKamu JIPYT APYTY.

Cooeporcanue uzpot.

JETH TOJXOAAT K CTYJbsM (CKaMeilke, Ha KOTOPBIX

3apaHee Pa3’okKEeHbl MUK OOJBIIOrO AUaMeETpa, OepyT

UX U CTAHOBSITCA HAa UCXOJHYIO JIMHUIO, 0003HAUYCHHYIO
muypoM. Ilo xkomanae Bocmutarens: «llokatumu! »,
OTTOJIKHYB MS4 JABYMs pyKaMH, MPOKATHIBAIOT €ro B
NpsSIMOM HAIlpaBJICHMUW W JOTOoHs0T. Ha ucCXomHyro
JIMHUIO MAJIbIIIM BO3BPAIIAIOTCA IIAroM. Y IpaKHEHUE
MOBTOPSIETCS.
Ilpaguna:  BBHIIOJIHATHL  3aJlaHUEC 1O  KOMaHJAE
Bocrutarensd «Ilokarmmm!»

Bapuanmur: kaTanue Ms4a 101 1yry OIHOM PYKOU.

JJIOBU MAY

3aoauu:

Y4UTh OpocaTh Ms4 BIEPEN ABYMSI pyKaMu CHU3Y (M3-
3a TOJIOBBI, OT TpyAHW); pa3BUBATh >JIECMEHTApPHBIC
HABBIKM TMIOMAaJaHHWsl B I1I€JIb, Pa3BHUBATH TIJIA30MED,

JIOBKOCTb, KOOPpJAUHAIIUTIO HBH)KCHHﬁ.

Cooeporcanue uzpot’

Hetu crtaHoBsITCA B Kpyr. MHCTpYKTOp C OONBIIUM
apkuM MsdoM (auamerp 18-20 cM) CTOMT B IIEHTpE
Kpyra W TMoo4yepeHo Opocaer Ms4, Has3bIBas UM
pebenka: «Boa, moBu wmsu! ». Tor, xoro Ha3zBaim,

JIOBUT MSY U OpOCAET €ro HHCTPYKTOPY.

1IOIIA/TH B BOPOTLIA

3aoauu:




YUUTh peOCHKa MPOKAThIBATh MsUM (IIapbl, 00Opy4Yn) B
HY>)KHOM HaIllpaBJICHUH, COBEPIICHCTBOBATH HABBIK

OTTAJIKUBAHUA MAYaA ITPU KaATAHUU.

Cooeporcanue uzpor:

Manpin cuguT Ha CTyJbuMKe, 1no Bamieir mpocb0Oe
BCTAE€T U TMOJXOJIUT K 00O3HAYEHHOMY BOCIHUTATEIEM
MECTY, BIIEpEId KOTOPOrO Ha PACCTOAHUMU 2-3 I1aroB
CTOAT BOpoTHA - Oyrd. PeOeHoKk HakiloHseTcs, Oeper
OJIMH M3 JIeXaIUX Ha MO0JIy MAYEH U IPOKATHIBACT €TI0,
crapasch mnomnactb B Boporua. [IpoxatuB 3-4 wmsua,

peOEHOK UIET U COOUpAET UX.

Bapuanmuwi: cOnBaHue Kerici.

HE/IBCA TOYHEE

y4UTh OpocaTh MsiU BIEPEN ABYMSI pyKaMU CHU3Y (M3-
3a TOJIOBBI, OT TpyAHW); pa3BUBATh >JIECMEHTApPHBIC
HABBIKM TMIOMAaJaHHWsl B I1I€JIb, Pa3BHUBATH TIJIA30MED,

JIOBKOCTb, KOOPpJAUHAIIUTIO HBH)KCHHﬁ.

Cooeporcanue uzpot’

PEOCHOK JIEPKUT B PYKE MAIICHBKHUN MUY HIJIH MEIIOUEK
¢ neckoM. I[loctaBbTe SIMUK WM OONBITYHO KOP3HHY
(paccTositHue OT uenu Ao Aeted He Oomnee 1,5-2 m).
[Ipennoxute pebeHKy Opocatb Ms4, KOTOpPBIH

HaXOJIUTCS Y HETO B PYKax, B SIIUK (KOP3UHA, CETKA).

HOABUKHbBIE UI'PbI
C HOAITPBI'NBAHUEM

MOH BECEJIBIH, 3BOHKHH MJY




3aoauu:

Pa3zBuBarh y gereli yMEHUE MPBITarb PUTMUYHO, B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS, BBIIIOIHATH
IBWKEHHUS TI0 CUTHalTy. YINpaxHATh B Oere, B

IMOAIIPBITMBAHUU HA 2 HOrax.

Cooeporcanue uzpot.
JleTh cUIAT Ha CTYNbSX, MOCTaBJICHHBIX B Pa3HBIX

MecTax KoMHaThl. Bocrmrarenb HaXOOIUTCA B HCHTPC.

bepet Gosbioi M4 1 HAYMHAET OTOUBATH €TI0 PYKOH O

3eMJII0, TOBOpsA: «MOW BeCEblid, 3BOHKHH MSY...».
Bocnuratens moasbiBaeT K cede neTe W mpesjaraer
UM TONPHITaTh KaK MAYUKHU. JI€TH MPBITAtOT B TOM XKE

TCMIIC.

BocnuTatenb KaageT M4 U MOBTOPSIET CTUXOTBOPEHHUE,
7ienasi IBM>KEHUE PYKOH, Tak, Kak OyATOo OTOMBAET MY,
a JIeTH 3aKOHYUB

[PbITaroT. CTUXOTBOPCHHUC,

BOCIIUTATE b TOBOPUT: «JloroHto!». /letn yoeraror.

Ilpaguna:

1. VYoOerath MOXXHO TOJLKO ITOCHE CIIOB: «JloroH:0!»

Bapuanmor:

BocnuTtarens UMUTHpPYET OTOMBAHUE ABWIKCHHUE MsYa,
MOKa3bIBasl Ha JIETSIX (OHU MSYMKH, 3aTeM OHHU KaTsITCA,
OCryT B pa3HBIX HaIpaBlIeHUsX). MOXXHO MOCTaBUTh
pAIOM € COOOMl HECKOJIbKO JIeTeM, KOTOphbie OymyT
BMECT€ C HHUM OTOMBAaTh CBOM MSUH, 3aT€M JIOBUTH

yOeraromumx.

3AHUKA BEJJEHBKHH CHJIUT

3aoauu:
Pa3BuBaTh y JI€eTE YMEHHE COTJIACOBBIBATH JBUKCHUE

CO CJIOBaMU. YNPaKHATH B Oere. B moanpeiruBanuu Ha



HOorax, HaxO0XACHHUN CBOCTI'O MECTa.

JIBYX
CnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO PEUM.

Cooeporcanue uzpor:

Ha opHOW cCTOpOHE IUIOIIAAKKM OTMEUYAKOTCS MecTa
3aumeB. Kaxnapli ctaHoBHTCS Ha cBoe MecTo. llo
curHany Bocrutarens «berute B kpyr!» Bce netu
cobuparoTcsi B Kpyr, a OJAWH M3 3aMIleB, KOTOPOTO
Ha3HAYaEeT BOCIIUTATEIb, CTAHOBUTCS B cepenuny. [letu
C BOCIIUTATEJIEM IIPOU3HOCIT CTUXU U BBIMNOJHSIOT

ABMOKCHUA 1104 TCKCT.

3aiika OeJIeHbKUN CUIUT U YIIIAMH IIEBEIUT,
- Oemu cmosm 8 Kpyey,
Bort Tak, BOT Tak OH yliaMu IIEBEIUT!
— wiegesisim KUCMAMU PYK, NOOHAE UX K 20J108€.

3aliKe X0JI0IHO CHJIETh, HAJIO JIAIIOYKHU MOTPETh,
XJIOM-XJIOII, XJIOM-XJI0M, Ha/10 JIAIIOYKH MOTPETh —
X0nawom 6 1a00ull.
3aiKke X0J0IHO CTOSATh, HaJI0 3aliKe MOCKAKaTh

CKOK'CKOK, CKOK-CKOK, HaJ10 3aMiKe IMOoCKaKaTh —

npsviearom HA 2 Ho2ax Ha mecme.

KT0-TO 3aliKy ncnyrai, 3aika npeir 1 yckakan! —

gocnumamens Xjaonaem 8 1a0ouiu, oemu pazbezaromcsi

O COUM OOMAM.
Ilpasuna:

1. Jeru ybOeraroT ToJbKO mocie cioB « 1 yckakan!y,
a coOunparoTcst B Kpyr nociie cioB «berute B kpyr!»
Bapuanmor:

Ha mony BBUIOKUTH IIHYpP CO CBSI3AHHBIMH KOHIIAMH.
[lo curnany mnepenpsIruBatoT IHYp. B cepenuny

MOXKHO ITIOCTaBUTh HCCKOJIBKHUX 3aﬁueB.

HHTHYKH B THE3JIBIIIIKAX

3aoauu:
Yuuth pAeTell XoguTh W OeraTh BPACCHITHYIO, HE

HATaJKUBasACh Jpyr Ha npyra. [lpuydats ux OBICTPO



I[CfICTBOBaTB IO CUT'HAJIy BOCIIMTATCIIA, IIOMOTI'aTh APYT

APYTY.

Cooeporcanue uzpeor:

C oaHOM CTOPOHBI MIIOHIAJKA CBOOOJHO pacKiIaablBatOT
00pyun  («THE3NBIIKKU») TIO KOJWYECTBY JCTEH.
Kaxnpiii peObEHOK («ITHYKa») CTOMT B  CBOEM
«rué3apimkey». [lo curHamy BocmMTaTens ACTH —
«ITHUYKW» BBIOETalOT W3 00pyued — «rHE3A» - U
pazOeratoTcsi 1o Bcell Iuiomanake. Bocnurarensb
UMUTHUPYET KOPMIICHHE «HOTHI» TO B OIHOM, TO B

JPYroM KOHIIE TUIOMIAJIKA: JETH IPHUCAKUBAIOTCA Ha

KOPTOYKH, yAapsasd KOHYUKAMU IAJILLOCB 110 KOJICHAM —

«KJIIOKOT» KOPM.

«ITonerenu nTuykuM B rHE31A!» - TOBOPUT BOCIIUTATEIb,
netu Oeryr kK oOpydaM M CTaHOBATCS B JIHOOOM

CcBOOOIHBIN 00py4. Mrpa moBTopsiercs.

Ilpasuna:
HE TOJIKAThCsI, IOMOraTh APYT APYry BCTaBaTh B 00pyHY,

HCITIOJIB30BATH BCIO IJIOIIAlb, BBIACICHHYIO JIA UT'PLBI.

Bapuanmeur:

pasnoxuTh 3-4 OONBIIMX 00pyda — «B THE3/IE KUBET

HECKOJIbKO nTuiy. Ha curnan: «llojerenu nTuipl B
rHé3/1a» - JIeTH Oeryt, B KaXIblii 0oOpyd BCTaroT 2-3

JIETEN.

YEPE3 PYYEEK

3aoauu:
Pa3BuBaTh y nerer JIOBKOCTb, YIPAXKHATHh B IPBIKKAX

Ha 00enX HOTraX, B PaBHOBECHUH.




Cooepircanue uzpuo.

Bce urparomee cuaatr Ha CTylbsAX, B 6 marax OT HUX
KJIAAyTCA 2 WMIHYpa, pacCTOSIHUE MEXAY HUMH 2 MeTpa
— 9TO0 pyueek. JleTn [OOMKHBI MO KaMyllKaM —
JIOIIICYKaM TepeOpaThCcsi Ha IPYyrod Oeper He 3aMOuYMB
HOT. JIOIIEUKH MOJIOKEHBI ¢ TaKMM PacueTOM, YTOOBI
JIE€TH MOTJIM TPBITHYTh OOCMMH HOTaMHU C OJHOIO
kaMyimika Ha apyrou. llo crmoBy «llomumu!» 5 nereit
nepedbupaercss depe3 pyuyeek. ToT, KTO oOcCTymuics,
OTXOAUT B CTOPOHY — «CYIIUThL 00YyBbY». Bce neru

JOJKHBI TIEPEUTH YEPE3 PyUEH.

Ilpasuna:
IIpourpaBuiim cyuTaeTrcsi TOT, KTO BCTYNWJI HOTOW B

pyueex.

[TepeOupaThCs MOKHO TOJBKO O CUTHATY.

Bapuanmor:
YBenM4uTh PaccTOSIHUE MEXAY IIHypamu, OOXOIUTh

peAMETHI, Iepedupasich Ha apyroil oeper. IIpsirate Ha

OJIHOU HOTeE.

HOABU’KHBIE UI'PbI
HA OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE

IJIE 3BBEHUT?

3aoauu:

Pa3BuBaTh y 1eTeu CiiyX, BHUMAHUE U BBIICPKKY.




Cooepircanue uzpuo.

JletTd cuzmat mo Kpyry Wid BIodab cTeHbl. OauH u3
UTPAIOIINX IO HA3HAYCHUIO BOCIIUTATENSI CTAHOBUTCS B
HEeHTpe Kpyra wiau mnepen cugsammmu. [lo curnany
BOCIIUTATENSl OH 3aKphiBaeT riaza. Bocnurarenb gaer
KOMY-HUOYJb W3 JETel 3BOHOYEK U IIpejjiaract
MO3BOHUTH. PeOEHOK, HaXOIAIIUICS B IIEHTPE Kpyra,
JOJDKEH HE  OTKpbIBasi TJla3, yKa3aTh PYyKOH
HampaBjIieHUEe, OTKyJa JOHOCHUTCS 3BYyK. Eciam oH
YKaXXET NpaBWIbHO, BOCIUTaTEeNbh ToBOopuUT «llopaly,

UTPAOIIMKA OTKPBIBAET IJ1a3a.

A TOT, KTO TO3BOHWJ — IMOJHAMAET W MOKAa3bIBAET
3BOHOK. Ecnu Bojsimuii ommbCcsi, OH CHOBA 3aKpbIBAET
riia3a U OTraJplBacT €me pa3. 3aTeM BOCHUTATEIb

Ha3HA4YacT APYTroro BOAAIICTO.

Ilpasuna:

Bopsdmmi OTKpbIBAET TIJ1a3a TOJIBKO IIOCJE CJIOBa

Bocniurarens «llopal»

Bapuanmor:
PackpytuTh BOZMAIIErO; BMECTO 3BOHOYKA BBECTH

IyIOYKY VI APYTrOW My3bIKaJIbHBIM HHCTPYMEHT.

HAWTH ®JIAKOK

3aoauu:
Pa3BuBath y nereid HaOMIOJATEIbHOCTD, BBIACPKKY (HE

OTKPBIBATH TJ1a3a 0 CUTHAJIA «II0pay).

Cooepircanue uzpot.




I[CTI/I CUIAT Ha CTYJIbAX, IO CJIOBY BOCHHUTATCIIA ACTH

BCTAIOT W NOBOPAYMBAIOTCSA JIMIIOM K  CTEHE,
BOCIIUTATEIh MpsSYeT (QUIaXxKu [0 YHWCIy JeTel.
«ITopal!» - TOBOPUT BOCIIMTATECb. Jletn
[IOBOPAYMUBAIOTCA K HEMY JIMIOM H WAYT UCKATh
bnaxku. Tor, kTOo Hamen ¢aaxok, CaauTCs Ha CBOE
mecto. Korna Bce dakku HalaeHsl. Jletn uayT BIoJIb
momaaku. Jlepxa daaxxok B pyke. Briepeny KoJOHHBI
UJET TOT, KTO TepBbIM Hamen diaaxok. [lo curnamy
«Ha wMectal» gmetm camarcs Ha CTyldbd W Urpa

Ha4YHUHACTCs CHOBA.

Ilpasuna:
1. TloBopauuBaTbCsi JMIIOM K BOCIHTATEIIO MOXHO

TOJIBKO IIOCJIC CJIOBaA «Hopa!».

Bapuanmeur:

Bwmecto CJIOBCCHOI'O YKa3aHHUsA HCIIOJIb30BaTh

KOJIOKOJIbUMK. KTO mepBhIil HaleT (PJ1askoK, TOT €ro u
npsuer. Jlerom mpsuyT (Quaxok B KycTax, 3a

JIEPEBBSIMA

JABUXEHUE 11O MY3bIKY U IIEHUE

IIOE3]1

3aoauu: Pa3BuBath y J€T€l yMEHHE BBINOJIHATH

ABUKCHUA 110 3BYKOBOMY CHUTHANY, 3aKPCIUIATH HABBIK



MOCTPOEHUSI B KOJIOHHY. YTpPaKHITh B XO0Jb0Oe, Oere

JPYT 3a APYTrOM.

Cooeporcanue uzpor:

Jletm cCTposATCA B KOJIOHHY II0 OJHOW CTOpPOHE
Iomanku. IlepBbld — mMapoBO3, OCTaJIbHBIE BArOHBI.
Bocnurtarenbs gaetr ryAok, €T HA4YMHAIOT JBUTAThCS
Briepen (0e3 cierieHus ). BHadane meaieHHo, 3aTeM —
ObICTpee, MOCTENEHHO IMepexoJid Ha Oer, MPOU3HOCST
«Uy — uy — uy!». «lloe3n moabe3kaer K CTaHIUN» -

IrOBOPHT BOCIIMTATCIIb.

Hetn MTOCTENEHHO 3aMEJISTIOT TEMII 51
OCTaHaBJIMBAIOTCA. Bocnurarenb BHOBb JAa€T TYHOK,
JBMDKEHUS 10€371a BO30OHOBJISETCS.

Ilpasuna:

JIBATaThCSI MOKHO TOJIBKO TIOCJE TylKa, T.€. IO

CUI'HAJ1y BOCIIMTATCIIA.

Bapuanmor:

BBectn ocrtaHoBKy. [letm BbIO€raroT Ha MOJSHKY.

CoOuparoT «rpuObl U ATOJbI», TAHIYIOT.

3AHHbKA

3aoauu:

VYUTh JeTed MOJANPBITMBaTh Ha JIBYX HOraX, MSTKO
NpU3EMIISSICh, BHHUMATEIbHO  CHyIMIaTh  CUTHAJIBI,
BBITIOJIHATE JIBH>KEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

urpa € IiCHMEM, CJIOBd M1 MY3bIKd HAPOJIHBIC




Cooepircanue uzpuo.

JIETH BMECTE€ C BOCIHTATEIEM CTAHOBATCS B KPYT.
Bocnurtarenb MNOET NECEHKY W IOKa3bIBAET JIETSIM
JIBUKCHMUSL.

3aunvka, monHu HOMHCKOU,
CepenvKuti, mONHU HOMCKOL,
Bom maxk, omax monuu nooawckou!

Bom max, smax monnu nosckoii!
Jlemu monarom HOJHCKOU, PYKU HA nosce.
3aunvka, 6eti 6 1aoouiu,
Cepenvkuii, beti 6 1a0ouil,

Bom mak, smax 6eti 6 nadowu! (2 pasa)
Jlemu xnonarom 6 naoouiu.
3aunvka, nogepHucsy,

CepenvKuti, NOBEPHUCH,

Bom mak, smak nosepuucs! (2 pasa)
Jlemu nosopauuearomcs 1-2 paza. Pyxu na nosce.
3aunvka, nonasuiu
CepenvKuti, nonsauiu,

Bom max, smax nonnawu! (2 pasa)
Jlemu noonpuleusarom Ha 08yX HO2axX KMO KAK MONCEM.
3aunvka, NOKIOHUCY,

CepenvKuti, NOKIOHUCY,

Bom mak, amax noxnonucs! (2 paza)
JleTn HaKJIOHSIOTCS, Pa3BOAS PYKH B CTOPOHBI.

Ilpaguna. KoOIUYECTBO KYIUIETOB IIECEHKH MOXHO
COKpalllaTh, OCOOCHHO Ha MNEpPBBIX Mopax. BHauane
MOXXHO B35Thb TOJIBKO II€PBBIN, BTOPOW, YETBEPTHIA
KymieTrel. [Ipy MOBTOpEHMM MOKHO MCIIOJIHATH BCE

Kymietel. Kpome Toro, korga Majibliid OyJyT XOpPOIIO

3HaTh COJICP’KAHUE MECEHKH, MOKHO BbIOpaTh peOCHKA-

3aUHbKY, KOTOpBIﬁ CTAaHOBUTCA B CCPCAHMHY Kpyra H

BBIITOJIHACT BCC ABUKCHUA 110 TCKCTY IICCHU.

Ha ponb 3auHbKH BBIOMpaAIOT 0OoOJiee CMENOro u
aKTUBHOTO MaJIbIllla, KOTOPBIM HE OyaeT CMyIaThcs,
BBINOJIHASL JBWKEHUs. IIpu cremyromiem BOAAIIEM
MOXHO J00aBUTH eme OoauH KymieT: IlecHro
BOCITMTATENIb JIOJDKEH TIIETh TaK, 4YTOOBI IICHHE
COOTBETCTBOBAJIO TEMITY IBHKCHUW MAJICHBKUX JETEU

3aunvka, evibupail,




CepenvKuti, 6b10upail,

Bom mak, smax eviboupaii! (2 pasza)

PeOeHok BpIOMpaer Jpyroro 3aWiHbKY, W UIpa

MOBTOPSIETCA.

DJIA/ZKOK

Cooeporcanue uzpot.
JleTu CTOST TpyNIKoOM, epka B pyKax (QIaskku.
ITemaror HaxoaUTCS OT HUX HA HEKOTOPOM PACCTOSTHUMU

B YIJIy KOMHATBL.

Ha mepBbie cTpoykH KyIuieTa meaaror pa3BoauT PYKHU B
CTOPOHBI, MO/I3bIBasi MaJibIeh K cede. Te mogderatot u
NOJHUMAIOT (IaXOK HaJ TOJOBOW (crmepBa - IO

IIOACKA3KE, IIOTOM C&MOCTOHTCJIBHO).

Bo Bpemss 2-ro Kymjiera HEOOXOAUMO MOOYXAaTh

JIETEN KpUYATh «ypay.
B koHIle necHH mneparor yoeraer OT JeTe B Apyroi
YTOJL.

Hrpa npoBoauTcs 3aHOBO.




