
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Фоминская средняя общеобразовательная школа»

	
	

	УТВЕРЖДАЮ
                                                                             Директор МБОУ «ФСОШ»                                                                      С.Н.Маслова__________
       Приказ №    от 01.09.2023 







Адаптированная рабочая программа
учебного курса  
«Биология»
для учащегося 6 класса с умственной отсталостью
Непеина Александра 

	                                                                                                       Составитель программы:
                                                                                                                                                                        учитель индивидуального обучения
                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                       МБОУ  «Фоминская СОШ»
                                                                                                                                                                       Малыгина Татьяна Васильевна

п. Фоминский 2023




Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Фоминская средняя общеобразовательная школа»

	
	

	УТВЕРЖДАЮ
                                                                             Директор МБОУ «ФСОШ»                                                                      С.Н.Маслова__________
       Приказ №    от 01.09.2023 







Адаптированная рабочая программа
учебного курса  
«Биология»
для учащегося 6 класса с умственной отсталостью
Непеина Александра 

	                                                                                                       Составитель программы:
                                                                                                                                                                        учитель индивидуального обучения
                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                       МБОУ  «Фоминская СОШ»
                                                                                                                                                                       Малыгина Татьяна Васильевна






п. Фоминский 2023
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

        Биология как учебный предмет  для детей с ОВЗ (умственная отсталость) включает разделы:«Неживая природа» (6 класс), «Растения, грибы, бактерии» (7 класс), «Животные» (8 класс) и «Человек» (9 класс).
        Содержание курсов выстроено с учетом рекомендаций по дифференциации учебных требований к разным категориям детей по их обучаемости естественнонаучным знаниям и умениям. В программах выделены основные практические работы, которые необходимо выполнить ученикам, указаны межпредметные связи и сформулированы основные требования к знаниям и умениям учащихся (по годам обучения). Основной материал посвящён изучению живой природы России.
        В 6 классе обучающиеся знакомятся с неживой природой: вода, воздух, полезные ископаемые, почвы России. Изучаются особенности строения, свойства и использование человеком перечисленных компонентов природы Для активизации обучающихся используют коллекции, гербарии, лабораторное оборудование (колбы, пробирки, фильтры, сухое горючее и др.) для проведение экспериментов.
       Программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью. Учебный материал в силу своего содержания обладает возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности умственно отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые организмы и явления природы, понимать причинно-следственные зависимости. Систематическая работа с биологическими терминами на уроках расширяет лексический запас детей со сниженным интеллектом, помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи.
      Познание мира предполагает изучение системы взаимосвязанных дисциплин, обеспечивающих преемственность содержания. Курс биологии имеет много смежных тем с естествознанием, историей, чтением, математикой, изобразительной деятельностью, социально-бытовой ориентировкой и другими предметами, а также предусматривает опору на знания, полученные в курсах «Развитие устной речи» на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на уроках «Природоведение». Географии»
       Учитывая общие и специальные задачи коррекционной школы, программа и методика преподавания биологии и природоведения предусматривают повторяемость материала (в разных формах и объеме). Ряд тем постепенно усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что способствует более прочному усвоению элементарных биологических знаний умственно отсталыми учащимися.

      Основной целью коррекционной программы по биологии является изучение элементарных сведений, доступных обучающимся с ОВЗ, о живой и неживой природе, о живых организмах и об организме человека и охране его здоровья.
Для достижения поставленных целей изучения биологии в коррекционном  классе необходимо решение следующих практических задач:
· сообщение учащимся знаний об основных элементах живой природы (о строении и жизни растений и животных, а так же об организме человека и его здоровье)
· экологическое воспитание (рассмотрение окружающей природы как комплекса условий, необходимых для жизни всех растений), бережного отношения к природе.
· первоначальное ознакомление с приемами выращивания некоторых растений (комнатных и на школьном участке) и ухода за ними
· привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека.
· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к живой природе чувства сопричастности к сохранению её уникальности и чистоты.
· 
Особенности адаптированной рабочей программы
1. Программа составлена с учетом специфики обучающихся, имеющих отклонения в развитии высших психических функций. Для данной категории обучающихся характерны:
· незрелость эмоционально-волевой сферы;
· сниженный уровень познавательной деятельности;
· недостаточная  сформированность  предпосылок к усвоению новых знаний и предметных понятий;
· отсутствие словесно-логической памяти;
· совершенность мыслительных операций: мышление, память, внимание, восприятие;
· отсутствие умения самостоятельно сравнивать, обобщать, классифицировать новый учебный материал без специальной педагогической поддержки;
· трудности при составлении письменных ответов. Недостаточно развиты навыки чтения, образно-эмоциональная речевая деятельность.
2. Календарно-тематическое планирование составлено с учётом реализации коррекционных целей урока наряду с образовательными, развивающими и воспитательными.
В программе также учтены различные приёмы и формы работы на уроке: задания с опорой на несколько анализаторов, дозировка учебного материала, поэтапная помощь учителя, работа со сменой видов деятельности, игра, использование информационно-коммуникативных технологий. Данный вид работы является наиболее эффективным при изучении нового материала, а также для выполнения пробелов в знаниях обучающихся с задержкой психического развития
Формы обучения:
а) урок изучение нового материала (ОНМ)
б) урок закрепления изученного материала (ОСЗ- обобщение и систематизации знаний)
в) комбинированный урок (КОМБ)
д) контрольный урок
е) экскурсия
ж) Урок - игра
Технологии образования:
а) индивидуальная работа с учащимся;
б) технология развивающего обучения;
в) личностно-ориентированные технологии обучения;
Методы обучения:
а) словесный (беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой);
б) наглядный (демонстрация, наблюдения);
в) практический (тесты, практические работы);
Формы контроля
- тест - проверочная работа

Место предмета в учебном плане
     Согласно Федеральному базисному учебному плану для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, учебному плану МБОУ «Фоминская СОШ» предмет «Биология» входит в образовательную область «Естественно научные предметы».  Программа надомного обучения в 6 классе рассчитана на 34 занятия в год (  1 час в неделю).

 ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОБУЧЕНИЯ.

     Результаты освоения с умственной отсталостью адаптированной АООП общего образования оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. Освоение АООП общего образования, созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных.
     В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит
личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
Личностные результаты освоения адаптированной должны отражать: 1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации;
9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты:

	6 класс

	Учащиеся научатся (узнают):
- отличительные признаки твердых тел, жидкостей и газов;
характерные признаки некоторых полезных ископаемых, песчаной и глинистой почвы;
- некоторые свойства твердых, жидких и газообразных тел на примере металлов, воды, воздуха; расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, способность к проведению тепла; текучесть воды и движение воздуха.
Учащиеся научатся:
- обращаться с самым простым лабораторным оборудованием;
- проводить несложную обработку почвы на участке.
	Учащиеся получат возможность научиться (определять):
- некоторые свойства твердых, жидких и газообразных тел на примере металлов, воды, воздуха; расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, способность к проведению тепла; текучесть воды и движение воздуха.



Учащиеся получат возможность научиться:
- проводить несложную обработку почвы на участке.



                                                                             Содержание учебного предмета
          Курс 6 класса  «Живые организмы» включает сведения об отличительных признаках живых организмов, их разнообразии, системе органического мира, растениях, животных, грибах, бактериях и лишайниках. Содержание данного раздела представлено на основе эколого-эволюционного и функционального подходов, в соответствии с которыми акценты в изучении организмов переносятся с особенностей строения отдельных представителей на раскрытие процессов жизнедеятельности и усложнения в ходе эволюции, приспособленности к среде обитания, роли в экосистемах.
Общее знакомство с природой. 4 час.
Неживая и живая природа. Твёрдые тела, жидкости и газы. Для чего изучают природу.
Практическая работа № 1 «Твёрдые тела, жидкости и газы»
Вода. 9 часов.
Вода в природе. Вода – жидкость. Температура воды и её измерение. Изменение уровня воды при нагревании и охлаждении. Изменение состояния воды при замерзании. Лёд – твёрдое тело. Превращение воды в пар. Кипение воды. Три состояния воды в природе. Вода – растворитель. Водные растворы и их использование. Водные растворы в природе. Нерастворимые в воде вещества. Чистая и мутная вода. Питьевая вода. Использование воды в быту, промышленности и сельском хозяйстве. Охрана воды.
Практическая работа № 2 «Вода в природе».
Практическая работа № 3 «Три состояния воды в природе»
Самостоятельная работа по теме «Что мы узнали о воде» 1 час
Воздух. 6 часов.
Воздух в природе. Воздух занимает место. Воздух сжимаем и упруг. Воздух – плохой проводник тепла. Расширение воздуха при нагревании и сжатие его при охлаждении. Тёплый воздух легче холодного. Движение воздуха в природе. Состав воздуха. Кислород и его значение в жизни растений, животных и человека. Углекислый газ. Применение углекислого газа. Значение воздуха. Чистый и загрязнённый воздух. Охрана воздуха.
Практическая работа № 4 «Воздух – плохой проводник тепла»
Полезные ископаемые. 6 часов.
Что такое полезные ископаемые. Полезные ископаемые, используемые в строительстве. Гранит. Известняки. Песок и глина. Горючие полезные ископаемые. Торф. Каменный уголь. Нефть. Природный газ. Полезные ископаемые, из которых получают минеральные удобрения. Калийная соль. Фосфориты и получаемые из них фосфорные удобрения. Полезные ископаемые, применяемые для получения металлов. Железные руды. Чёрные металлы. Чугун. Сталь. Медная и алюминиевая руды. Алюминий. Медь и олово. 
Почва. 6 часов.
Что называют почвой. Состав почвы. Перегной – органическая часть почвы. Песок и глина – минеральная часть почвы. Минеральные соли в почве. Различие почв по их составу. Как проходит вода в разные почвы. Испарение воды из почвы. Весенняя (предпосевная) обработка почвы. Осенняя (основная) обработка почвы. Охрана почв.
«Практическая работа № 5 «Весенняя (предпосевная) обработка почвы»
Контрольная работа 1 час
Итоговый урок по курсу биологии 6 класса.1час
Летние задания.1час


                                                         Результаты обучения биологии в 6 классе
1. Личностные результаты
учащиеся 6 класса должны
Знать основные принципы отношения к живой природе;
Должны иметь сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы), эстетического отношения к растениям.
2. Метапредметные результаты
учащиеся 6 класса должны
овладеть составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы; давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить простейшие эксперименты; делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать.
Уметь работать с различными источниками биологической информации (учебником, научно-популярной литературой, биологическими словарями и справочниками), анализировать информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую;
Уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, отстаивать свою позицию.

	ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН
	
№ п/п
	
Тема раздела
	
Кол-во часов
	
Кол-во лабораторных и  практических работ
	
Кол-во контрольных, самостоятельных работ

	1.
	Общее знакомство с природой
	4
	
	

	2.
	Вода 
	8
	
	1 (с/р)

	3.
	Воздух 
	6
	
	

	4.
	Полезные ископаемые
	6
	
	

	5.
	Почва 
	10
	1
	1 (к/р)

	
	Итого
	34
	4
	2






Календарно – тематическое планирование
«Биология»
(1 час в неделю × 34 недели – 34 часа)
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во ча-сов
	Тип урока
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Виды контроля, измерители
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	План.
	Факт.

	1. Введение. Общее знакомство с природой  (4 часа)
	

	1.1

	Неживая и живая природа.
Твёрдые тела, жидкости и газы.
	4
	Вводный урок, комбинированный урок
	Знать отличительные свойства твёрдых тел, жидкостей и газов;
	Индивидуальная, наблюдение
	сентябрь
	

	Практическая работа № 1 «Твёрдые тела, жидкости и газы»


	2. Вода  (9 часов)

	2.1
	Вода в природе. Три состояния воды: жидкость, лед, пар. 
	2
	Комбинированный урок
	 Знать о распространении воды в природе, и её роли в жизни растений, животных и человека.
Знать об изученных свойствах воды - текучести и твердости.
 Знать некоторые физические свойства льда.
Иметь представление о том, что снег и лёд – это замерзшая вода.
 Уметь различать и сравнивать жидкое и твердое состояние воды.
	Индивидуальная, наблюдение
	Сентябрь
октябрь
	

	2.2

	Температура воды и её измерение.
Изменение состояния воды при нагревании, охлаждении, замерзании и при превращении в пар.
	2
	Комбинированный урок
	Знать  критическую температуру  воды,
Знать способы измерения температуры воды.
Уметь измерять температуру воды.
Иметь представление о том, что снег и лёд – это замерзшая вода.
Знать о том, что снег и лёд – это замерзшая вода.
	Индивидуальная, наблюдение
	октябрь
	

	2.3
	Вода- растворитель. Водные растворы.
Нерастворимые в воде вещества.
	2
	Комбинированный урок
	Знать о том, что вещества в воде не исчезают, а растворяются.
· Знать вещества, которые растворяются в воде и которые не растворяются в воде.
Знать способы очистки воды – фильтрованием.
	Индивидуальная, наблюдение
	Октябрь-
ноябрь
	

	2.4

	Использование воды в быту, промышленности и сельском хозяйстве. Охрана воды.
	2
	Комбинированный урок
	Иметь представления учащихся о воде и ее свойствах.
Знать значение чистой воды для жизни животных, растений и человека.
Уметь бережно относиться к воде.
Знать  причины загрязнения водоемов.
	Индивидуальная, наблюдение
	
ноябрь
	

	Практическая работа № 2 «Вода в природе».
Практическая работа № 3 «Три состояния воды в природе»


	2.5

	Самостоятельная работа по теме «Что мы узнали о воде»
	1
	Контроль и оценка знаний
	Уметь наблюдать, сравнивать, делать выводы при выполнении практической работы.
	Индивидуальная, наблюдение
	ноябрь
	

	3. Воздух  (6 часов)

	3.1
	Воздух в природе. Свойства воздуха.
Движение воздуха в природе.
	2
	Комбинированный урок
	Иметь представление о том, что воздух есть вокруг и внутри нас.
Знать о том, что воздух занимает место и обладает свойствами, а также о том, что ветер – это движение воздуха.
Уметь проводить опыты, высказывать свои предположения, демонстрировать результат при помощи действия и слова.
	Индивидуальная, наблюдение
	декабрь
	

	3.2
	Состав воздуха. 
Кислород и  углекислый газ. 
	2
	Комбинированный урок  
	Выполнить практическую работу по обнаружению и определению свойств воздуха.
Знать о понятии "воздух".
Знать свойства воздуха и значение воздуха для жизни.
 Уметь проводить несложных опыты  в соответствии с устной инструкцией.
	Индивидуальная, наблюдение
	декабрь
	

	3.3
	Их значение в жизни растений и животных и их применение.  Охрана воздуха.
	2
	Комбинированный урок
	Знать о значении воздуха в жизни растений и животных и уметь их применять.  
Уметь охранять воздух.
	Индивидуальная, наблюдение
	январь
	

	Практическая работа № 4 «Воздух – плохой проводник тепла»


	4. Полезные ископаемые  (6 часов)

	4.1
	Что такое полезные ископаемые.
Полезные ископаемые, используемые в строительстве (гранит, известняки, песок и глина).
	2
	Комбинированный урок
	Знать что такое полезные ископаемые.
Знать о полезных ископаемых, используемых в строительстве.
Уметь распознавать гранит, известняк, песок и глину.
	Индивидуальная, наблюдение
	Январь-февраль
	

	4.2
	Горючие полезные ископаемые (торф, каменный уголь, нефть и природный газ).
	2
	Комбинированный урок
	 Знать о горючих полезных ископаемых (торф, каменный уголь, нефть и природный газ) и уметь их распознавать.
	Индивидуальная, наблюдение
	февраль
	

	4.3
	Полезные ископаемые, применяемые для получения металлов (железная руда, черные металлы, сталь, медная и аллюминевая  руда)
	2
	Комбинированный урок
	Знать о полезных ископаемых,  применяемые для получения металлов (железная руда, черные металлы, сталь, медная и аллюминевая  руда) и уметь их распознавать.
	Индивидуальная, наблюдение
	март
	

	5. Почва.  (6 часов)

	5.1
	Что называют почвой. 
Состав почвы (перегной, песок и глина, минеральные соли).
	2
	Комбинированный урок
	· Иметь  представления о почве, ее составе и свойствах.
· Знать что такое почва, плодородие.
· Знать о  значении почвы в жизни растений, животных и человека.
· Выявить причинно-следственные связи между живой и неживой природой.
· Уметь делать выводы на основе проведенных опытов.
	Индивидуальная, наблюдение
	март
	

	5.2
	Различие почв по их составу.
Как проходит вода в разные почвы.
	2
	Комбинированный урок
	·  Различать почву по ее составу.
Знать о том, как проходит вода в разные почвы.
	Индивидуальная, наблюдение
	апрель
	

	5.3

	Весенняя (предпосевная) и осенняя (основная) обработка почвы
	2
	Комбинированный урок
	Знать  об особенностях предпосевной обработки почвы.
1. Знать о значении  предпосевной обработки почвы, о  сроках их выполнения,
2. Знать о правилах личной гигиены и безопасности труда.
3. Уметь  применять приемам весенней обработки почвы.
	Индивидуальная, наблюдение
	апрель
	

	Практическая работа № 5 «Весенняя (предпосевная) обработка почвы»


	5.4

	Контрольная работа»
	1
	Контроль и оценка знаний
	Уметь обобщать и систематизировать знания по разделу .
Иметь представления о географии, ее роли в освоении планеты человеком. 
	Индивидуальная, наблюдение
	
май
	

	6.1
	Итоговый урок по курсу биологии 6 класса. Летние задания
	2
	Комбинированный урок
	Уметь анализировать, делать выводы.
Уметь наблюдать, сравнивать, делать выводы при выполнении практической работы.
	Индивидуальная, наблюдение
	
май
	

	
	Итого: 
	
	
	34 часа
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