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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Акryальность проблемы

Травля детей сверстниками (кбулпинг>) - одна из наиболее распространенньтх
ПРОбпем в образовательньD( организациях и детских коллективах, KoTopzuI существенно
увеличивает риск суицида среди подростков, приводит к эск€шации агрессии и цасилия в
ГРУППе и В rIреждении, снижению успеваемости, эмоционtшьным и невротическим
проблемаirл.

В настоящее время проблеме исследования и профипактике буллинга уделяется
большоо внимание. И потому вопрос пр9дуцрождения ситуаций насилия в системе
Образования очень актуален, как во всем мире, так и в России. По даrrным ООН насилию в
ОбразовательноЙ организации подвергается каждый десятый школьник в миро, и этот
пОкаi!атель ежегодно растет. В России ежегодно в среднем до 30% молодых людей в
Во3расте от 14 до 24 JIет подвергаются насилию в той или иной форме. В группу
повышенного риска по частоте буллинга попадают дети |L -|2 лет 28Yо детей этого
ВоЗраста, по меньшей мере, один ptr} подвергаJIись обидам и уIIижениям за последние 12
МеСЯЦеВ. Обращает на себя внимание тот факт, что в России субъектов буллинга
(обидчиков) в 2 раза больше, чем в среднем по европейским стр€lнtlпd. Примерно пятаrI
часть всех случаев насилия в отношении подростков и молодьrх .тподей совершается в
системе образования.

В связи со сложившейся ситуацией на образоватепьIIые организации пожится
ОтВеТственность за проработку и устранения проблемы буллинга. Это позволит сохрfiIить
психологическое здоровье rащихся и создание комфортной развивающей
образоватепьной среды, обеспечивающей высокое качество образования, духов'но-
нравственное развитие и воспитание обуrающихся. .Щанные мероприятия гарtlнтируют
ОХРаЕУ И Укрепление физического, психопомческого и социаJIьного здоровья
обучающихся.

В совремеЕЕых условиях педагоги и психологи все чаще обратцаrотся к вопросаI\{
толерантности и противостояния агрессии. Особенную актуальность эти вопросы
приобретаrот в подростковом возрасте в силу его изЕачальной кризисности, отсугствия
стабильности и чувства защищеЕности. Крайне актуtшьным становится вопрос о
пСихопогическоЙ безопаспости образовательноЙ среды и профилактики негативньD(
явпения.

Англоязычное слово кбуллинг> (bullying) становится в последнее время общепринятым
для обозначения школьной травли и обозначает травлю, повторяющуюся агрессию по
ОтношеЕию к опредепецному субъекту, включающую в себя принуждение и запугивtlЕис.
Однако это явление имеет много (лиц>. Так, моббинг, буллинг, хейзинг, кибермоббинг
и кибербуллинг - англоязыtIные названия рslзновидностей этого опасного явления. И мтя
того, чтобы определить направления профилактическоЙ работы, субъекты воздействия,
необходимо дифференцировать выIцеуказанные понятия.

Моббинг (англ. mob - толпа) - это форма психологического насилия в виде массовой
травли человека в коллективе.

Школьный моббинг - это ра:}новидность эмоционального насипия в школе, когда кJIасс
ипи большаJI часть кJIасса ополчается на кого-то одного и начиЕает его травить с какой-
либо целью. Техо кто травит, нtr}ывают мобберап,rи, а тех, кого травят, - ((ж9ртвап{и).

Моббипг - это своего рода (психологический террор), вкJIючающий систематически
повторяющееся враждебное и неэтичное отношение одни* людей, направленное против
других, в основном одного человека. Например, моббинг против ((новичкD).



Формы моббинга: насмешки над физическими недостаткапdи, изоJIяция, отверже}Iие,
подразниВание, толкаЕие, высмеивание одежды и т.д.

БуллинГ (англ. bullying, от bullY - хулигапl др&ч}н, задира, грубиян, насильЕик) - это
СИСТеМаТИЧеСКОе, РеГУJUIРНО ПОВТОРЯЮЩееСЯ НаСИЛИе, ТРаВЛЯ со стороЕы одного
школьника или группы школьников в отношеЕии отдельного школьЕика, который не
может себя защитить.

БУЛЛИНГ.- ЭТО ПСИХОЛОГИчесКий террор. Он всегда преследует цель 
- 

затр.lвить жертву,
вызватЬ у нее страх, деморtlлиЗовать, унизить, подчинить. Обидчики дают ребенкунеприятные прозвища, обзывают, бойкотируют, угрожЕlют, отбирают лиtIные вещи или
нап{еренно портяТ ИХ, бьют илИ пинают, заставJшют делать ЕепригJIядные и
оскорбляЮщие достОинствО действия, распростраЕяют лживые сведениrI, сrrлетни и сл)жи,
исключаЮт ребенка из круга общения, совместных занятий, ИIР, игнорируют и т.д.
Обидчики 

- булли 
- чрезвычайно изобретатедьны.

обидчикаrrли могут быть и девочки-подростки, ибо буллинге зависит от пола, роста,национапьности или предпочтений. Он просто есть и все, как элемент школьной жизни.
Повод может быть самьтм рЕlзным. Поэтому пострадать от булпинга может любой уIеник.При этом зачастую могут даже отсутствовать какие-либЬ *о"*рarrые основЕlния дJUI
агрессии. объектом буллинга чаще всего выбирают тех, кто отличается от других детей и
не может себя з4ттIитить.

По сутИ моббицГ и булпинг схожие поЕятия 
- это травля. В то же время буллинг

отпичается от моббинга тем, что в роли преследователя выступает IIе весь класс, а
конкретный ученик или группа учеников, no"opbre имеют авторитет.

ХейзинГ (англ. haziпg) неформальные ритуальные насильственные обряды,
исполняеМые прИ вступленИи в опреДелеЕнуЮ группу, и для дальнейшего поддержания
иерархии в этой группе. В большей степени хейзинг характерен дJuI закрытьж
(военизироваIIньD(, спортивIIьD(, интернатньD(, и др.) y.rреждений.

Хейзинг - это неуставные отношеЕия В коллективе, например, известIIzш у нас(дедовщина).

хейзинг встречается и в обьrчных образовательньтх rrреждениях, особенно, если при них
есть общежития. Новичкй одноклассники ипи у"ащиеся более старших кJIассов (курсов)
навязывtlют унижающие достоиЕство различные действия, н€lпример, публично проймсь
раздетым, вымыть пол в тушIете зубной щеткой и т.д.

В последuее время к формш,r психологического давления, присущего традиционной
ц)авле' добавились возможности всемирной паути кибермобЪ",r" 

" 
кибЪрбуллинг.

КибермоббинГ И кибербуллинг интернет-травля это наil,Iеренные
оокорбленияо уцрозы, сообщение другим компрометирующих даЕньIх с помощью
современньж средств коммуникtщии: компьютеров, мобильньIх телефоново электронной
почты, Интернета, социаJIьньrх сетейо блогов, чатов и т.д.

интернет-травля может осуществJuIться также через покill и отпрЕlвление резких,грубьЖ ипи жестОких текстОвьгх сообЩений, передрЕвнивание жертвы в режиме онлайн,
ршмещение в открытом доступе личной информации, фото или видео с целью
причинения вреда или смущения жертвы; создание фа-тlьшивой учетной записI4 в
социtlльнЬD( сетях, электронной почтыо веб-страницы дJIя преследования и издевательств
над другими от имени жертвы и т.д.

Интернет-травлЯ отличается от других видов насилия тем, что позвоJIяет обидчику
сохранить анонимность и вероятность быть непойманньпr,t.

наиболее часто употребляемым в настоящее время понятием, обозначающим все
укшанныо явления, выступает <буллинг>. И сегодня буллинг - это социtшьЕое явление,



без которого не строится ни одиЕ детский коллектив. В любом кпассе, грулпе есть лидер,
(середнячки) и <слабое звено) - тот, кто становитря объектом насмешек. Если ребенок шо
каким-то причинtlм выпадает из общей массы, рядом обязательно найдется тот, кто
захочет саIч{оутвердиться за его счет. В детском коллективе буллинг зачастую явJUIется

результатом незанятости детей.
Предпосылками буллинга явjulются :

' зависть, желание унизить жертву ради удовлетворения своих амбиций, для
ршвпечения, самоутверждения;

о желание подчинить, контролировать кого-то;
. виктимность жертвы (особенности личности и поведения индивидq цавлекаIощие

на него агрессию со стороны других JIюдей, такие как IIокорность, внушаемость, неумение
постоять за себя, неосторожность, доверчивость, логкомыслие, недифферонцированнм
общительность, а также психические расстройства).

Последствия буллинга могут быть различными: от не успешности в уrебной
деятельности и в жизни до саlrлоубийства жортвы.

Кроме того, буллиЕг зачаQтую это скрытый процесс и для его предотвращения,
ра:}решеЕия конфликта и устранения последствиЙ необходимо слtDкенное взаимодеЙствие
окружения ребенка и всех вовлеченньгх в образовательную деятепьность лиц.

Щель, задачи, методы, направления работы.
Цель программы:
1. формировани9 в образовательЕом процессе нетерпимого отношения к

ра:!личным проявлениям насилия по отношению к обуrающимся;
2. повышение информированности обуrающихся о возможньж рисках и

опасностях;
3. повышениеответственностиролителейзадействия,направленныепротив

детей;
4. воспитание у обуrаrощихся ражения к праваIи человека, личности, как к

неповторимой сущности человека;
5. формирование у обуrающихся адекватньж представлений о правах человека

и правилах поведения у опасIIьж ситуациях.
Програлплма предусматривает решение следующих задач :

1. профилактикавсехфорrнасилиянадуIащимисядома, в образовательной
организации, в общественньIх местах;

2. организациясовместной работысродителямипо повышениюихуровня
образованности и компетентности в различньж трудньж жизноЕньD( ситуациях;

3. сотрудничествосправоохранительнымиорганап{и,оргаIIап,Iи
здрtlвоохрtшIения, социЕUIьной защиты и т.п.

Основные группы методов профипактики:
1) методьто ориентированЕые на конкретньтх детей и подростков;
2) методы, ориентироваIIные на семейные отЕошения;
3) метолы, ориентированные на ближайшее окружение ребёнка (микросочирt).
Направления работы:
1. Направленuя рабоtпьl на уровне ОУ:
о диагностика психоэмоциоЕальной среды ОУ и мотивационно-образовательнtUI

работа с администрацией;
о програI\{мы формирования благоприятIIого психологического климата оУ
о меропри ятия, направлеIIные на сплочение образовательного сообщества
2. Направленuя р аб о mbt с пеd аzо 2,uче скuJч, коллекmuв опt u ро dumелялtu :

. консультативно-обршовательная работа с педагогическим составом и
родитолями;

о програN{мы повышение психопого-педагогической компетентности взрослых
(родителей, педагогов)



3. Направленuя рабоmьt с учалцu.мuся
о консультативно-коррекционная работа с детьми, подвергшимися жестокому

обращению;
. информационно-просветительская работа с коллективом учащихся
о повышение уровня коммуникативной культуры учащихся
. профилактика и коррекция отклонений в эмоциональной сфере подростков;
о профилактика асоциального поведения школьников
. рtввитие навыков стрессоустойчивости, конструктивного поведения в конфликте

и уверенного поведения, навыков саморегуляции.
Мероприятия должны осуществляться на трех уровнях: образовательной

организации, группы и индивидуаJIьном.
Психолого-педагогические аспекты профилактики буллинга.
Для определения ситуации буллинга и его последствий необходимо собрать

информацию и провести клинико-психологическое обследования. Опрашиваются
пострадавший, возможные участники издевательств над хсертвоЙ и свидетели.
Тщательным образом rrроводится анализ поJryченной информации. В результате анализа
проясняются следующие аспекты:

. тип агрессора:

. Нигилист чаще мсUIьчик, чем девочка. Это логик trо типу мышления.
Патологическая безэмоционаJIьность - его отличительная черта. Слышит только себя и

считается только с собственным мнением. Придумывает для других язвительные и

унизительные прозвища. Компенсатор недостаток знаний и способностей к rrению восполняет
проявлением власти, ло}кью, грубостью. Любит измываться над слабыми и беззащитными.
Нанесенные ему обиды помнит долго, всегда пытается взять реванш. Единственная
возможность борьбы с таким буллером - завоевать поддер}кку коллектива. Как только он
понимает, что жертву поддерживают другие, накал его агрессии снижается.

. Комбинатор - жестокий подросток с развитым интеллектом. Ему нравится
манипулировать другими, цинично сталкивая одноклассников меrttду собой, оставаясь при
этом в стороне. Искреннее общение с таким буллером в любой момент мо}кет обернуться
внезапным и очень болезненным ударом.

о репльность буллинга;
. его длительность;
. х?рактер (физический, психологический, смешанный);
. осноВные прояВЛения;
о }чпстники (инициаторы и исполнители);
о их Мотивация;
. свидетели и их отношение к происходящему;
. поведение жертвы (пострадавшего);
о ЩИНаМИКаПРОИСХОДЯЩеГО;
. прочие важные для диагностики обстоятельства.
Первuчнаst профuлакmuка реализуется по З направлениям:
1. Создание условий недопущения буллинга.
2. Скорейшее и грамотное разобщение ребенка со стрессовыми воздеЙствиями.
З. Укрепление защитньtх сил организма в противостоянии травле как для условно

здоровых детей, так и для уже имеющих соматическую или психическую патолОгИЮ.

На первом этапе следует признать наJIичие проблемы и осознать ее масштаб.
На втором - определить проблему (ее суть, серьезность, частоту возникновения,

длительность, состояние жертвы, участников, свидетелей). Контролируются агрессивные
намерения обидчиков и состояние жертвы. Вырабатывается план действий.

На третьем - реаIизуется выработанный план.



Вrпорuчная профuлlакrпuка сводится к своевременному вьuIвлению у подростков
патологических поспедствий буллинга и оказанию квалифицировшrной комплексной
помощи.

Треmччная профчлакmuка предполЕlгает реабилитацию детей и подростков с
тяжелыми формаrrли поспедствий травли. Острый психоз и суицидальное поведение -
поводы для экстренной госпитЕUIизации. При вьuIвпении признаков тяжелого душевного
расстройства необходимо экстренно убежлать родитепей проконсультировать ребенка у
психиатра.

Если проявления буллинга вовремя не пресекаются, то со врем9нем они стаIIовятся
все более опасными. Реакция образовательного сообщества на случм насилия - важньй
аспект в решении проблемьJ

Одномоментно и навсегда искоренить проблему буллинга невозможно. Однако
если ею будут вплотную и серьезно заниматься все rIастники образовательного процесса,
то высока вероятность избежать многих конфликтов.

Ключевые слова, раскрываIощие сущность профилактики булпинга:
предохраЕение, предупреждение, пр9достережение, устранеЕие и KoHTpolIb.
Профилактическм работа предполагает изменение социальной, семейной, ли.дrостrrой
ситуации обучаrощегося пуtем применения специаJIьньD( педагогических и
воспитательньж мер, способствующих улrIшению качества его жизни и поведония.

Необходимо органцзовывать информационные часы, основными идеями которьж
булут темы об уважитепьном и толерантном отношеЕии к окружzшощим людям. Педагоги-
психологи доджны проводить с детьми тренинги на сплочение коллектива, р€tзвитие
терпимости, эмпатийного мышления по отношению к окружЕlющим.

Основная цель профшлакmuческлм меропрuяmuй направпена на то, чтобы, помочь
ребенку совладать со стрессовой ситуацией и агрессией.

З а0 ач u пр о фuл акrпuкu бул лuн z а з

о подготовка rIителей для работы с трудными детьми;
. содействие улучшению социального сап{очувствия;
. психолого-педагогическое просвещение родителей;
. устраЕение психотрatвмирующей и социальЕо опасной ситуации;
. снижеIIие риска злоупотребления токсическими веществаI\4и, наркотикап4и и

алкогопем;
. развитие и формирование саI\4остоятепьности и социЕrпьной компетеЕтности;
. измеЕеIIие представлений о caIvIoM себе и об отношеЕиях с окружающими.
Объединение профилактических мероприятий в единую систему позволит создать

в образовательной организации безопасное психологическое пространство. В основном
меры сводятся к формированию определенньD( установок у каждого отдельIIого уIеника, а
также введению правил и Еорм, ЕаIIравJIенньж против буппинга.

Примерный комплексный план мероприятий по профилактике явлений
буллинга (моббинга) в МБОУ (СОШ ЛЪ51>
на2022-2023 год
Ifель: создание благоприятньD( условий для успешной социализации и развития

каждого ребенка, сохраfiения физического, психического и социаJIьного здоровья.
3аdачu:
о оказание компетентной помощи педагогап{ и родителям в вопросах обуrения и

воспитаIIия;
. предупреждение возникновения явлений отклоЕяющегося поведения у

обуlающихся;
. развитие коммуЕикативньж навыков, формирование отвотственного отношения у

подростков к своим поступксlп{;



a навыкам ного ктов.я

Nsп/п Мероприятия Сроки
пDоведения

ответственные

Нормаmавно-правовое а uнформацuонное о беспечен uе меропр uяtпuй,
опр еd еляюшuх пр о ф uлакmuку буллuнzа :

Утвердить на методическом совете прогрtli\4му
профилактики буллинга (моббинга) на

уrебный год
Разработать:
о комплексный плilI мероприятий по
профилактике и предотвращению буллинга
(моббинга) на уrебный год;
о методические материалы фекомендации дJUI

педагогов и родителейо кпассные часы, беседыо
тренинги и пр.) в рап{ках реализуемого плана
мероприятий
Изучить нормативно-правовые документы по
профилактике явлений буллинга (моббинга) в
образовательной сроде
Подготовить:
. информационньй материzlл по профилактике
детского насилия и булпинга (моббинга) для
рЕвмещенияна саftте;
. раздатоIIные материалы (памятки, буклеты,
стендовую информацию) для всех субъектов
образоватепьных отношений (общшощихся,
педагогов, родителей) по проблеме буллинга;
Организовать работу (почты доверия> для
сообщения случаев булпинга (моббинга)

сентябрь

сентябрь

в течение
уч.года

сентябрь-
октябрь
октябрь

сентябрь

зtlп{. директора по ВР

директора,
педагог-психолог

зам. директора,
педагог-психолог

зЕlм. директора

зам.

Орzанuз ацuонно-пеOаaоzаческая а научно-меmоd uческая рабоmа
с п е ё az о z аче ckllw ком екmuв ом

Совещание при директоре: кОрганизация

работы по профилактике буллинга
(моббинга) в образовательцой среде МБОУ
сош J\ъ51

Педагогический cQBeT: кОсновные мехЕtнизмы
и проявления феномена буппинга (моббинга) и
его влияЕие на процесс обучения детей в
условиях дополнительного образования>
Совещание при зап{еститопе директора по

работе по TeMEtп,I:

. распространенность и особенности
проявления буллинга (моббинга) в группах
обуrающихся;
. буллинг (моббинг): актуаJIьность, состояние
проблемы и психологическое сопровождение
жертв буллинга (моббинга) i
о ропь педагога в профилактике буллинга
(моббинга) в rIенических коллективах;
о анализ работы педalгогического коллектива
по профилактике детского насилия и буллинга
(моббинга) за 1пrебный год

сентябрь

октябрь

ноябрь

январь

март

май

в течение

уч.года

зам. директора

зам. директора

педагог-психолог

педагог-психолог

педагог-психолог

зам. директора

педагог-психолог



Пополнение методической копилки новыми

формами работы по профипактике и
предотвращению буллинга (моббинга)

Лекторий дJuI педагогического коллектива на
тему: <Буплинг (моббинг) как социаJьно-
педагогическаrI проблема> :

Лекция 1. Буллинг как форма насилия в

ученическом колпективе.
Лекция 2. Буллинг: причиЕы и последствия
Лекция 3. Буллинг как дискримиЕация прав

ребенка на образование
Лекция 4. Как педагоry противостоять травле

детей
Семинары, круглые стопы, деловые игры,
трениЕги дJUI педагогов на темы:
. Нормативные основания и tшгоритм действий
педагогов в спучае подозреIIия на возможньй

факт насилия в детЬком колпективе.
.Буплинг (моббинг) в образовательной среде:

как помочь ребенку побороть агрессию.
Методы предотвращения буллинга
. Формирование личности ребенка как основа
дJuI противодействия насилию
Конкурс методических разработок, программ,
сценариев внеурочньж мероприятий по
профилактике буплинга (моббинга)в детской
среде
Групповые консультации по пробпемньп,t
ситуациям:
. Насилие в образоватепьноЙ среде: ЧТО

противопоставить жестокости и агрессии?
. Булпинг или как не стать жертвой?
. Щетский буллинг (моббинг). Как защитить

ребенка от травли?
ИндивидуальЕые консупьтации педагогов по
профилактике конфликтньтх ситуаций в

детском коллектиЁео в общении, по вопросtlп,l

оказания поддержки неуверенным,
отвергнутым детям, создание ситуации успеха

в течение

уч.года

в течение

уч,года
(на
каникулах)

октябрь

декабрь

февраль

в течение

уч. года

зам. директора по
вр,
психолог

педагог-

зам. директора

зам.
методисты

директора,

педагог-психолог

педагог-IIсихолог

Рабоmа с роdumелямu обучаюtцuхся
Общее родительское собраrrие кБуплинг
(моббинг) в детской ср9де)
Родительские собрания в группах:
. о правах ребенка на защиту от любой формы
насилия.
. Как предотвратить и преодолеть буплинг
(моббинг)?
Устный журнtlJI (стендовм информация):
. Буллинг (моббинг) - это не детская шалость.
. Невидимьй буллинг.
. Психологический дискомфорт обучающихся

январь

октябрь

апрель

1разв
квартаJI

зам. директора

педагоги

педагоги

педагог-психолог



в образовательной среде: причины,
проявления, последствия и профилактика
. Булпинг, изгои, отверженные одна
проблема?
Книжная выставка в библиотеке кВ помощь
родитеJuIм о профилактике буллинга
(моббинга) детей и подростков>>:

Психологический практикум <<Психология
поведения жертвы буллинга (моббинга)>
Индивидуальные консультации педагога-
психолога по профипактике конфликтньж
ситуаций в детском коллективео в общении, по
вопросаN,I ока:}ания поддержки нереренным,
отвергнутым детям, создание ситуации успеха
Психологическм диагностика в контексте
проблемы буллинга:
. Анкетирование <Как я воспитываю своего

ребенка>. Анкетирование <Оценка уровня
удовлетворительности образоватепьной средой
в МБОУ г. Астрахани <СОШ Jф 51D

в течение

уч.года

апрель

в течение

уч. года
(по
запросу)

ноябрь

март-апрель

зав. библиотекой

педiгог-психолог

Информацtлонное, ор?анuзацuонно-каdровое а псuхоло?о-пеOаеоеuческое
обеспеченuе профuлакmuка а преdоmвралценuя булланzа (моббuнzа) обучаюtцtlхся

Информационные часы) беседы (примерная
тематика).
7-11 лет:
. Законы сохранения доброты.
. Я не дам себя обиясать.
. Наш Щентр живет без насилия.
. Щавайте rкить дружно!
. Мы против насилия. Как защитить себя?
. Будем добрыми.
. Как я отношусь к насилию.
. Как научиться хtить без драки.
12-15 лет:
. Бояться страшно. Щействовать не страшно.
. О правилах поведения и безопасности на
улице.
. Буллинг как стадный допинг.
. Безопасное поведение.
. Что такое агрессия?
. ,Щобро против насилия.
. Как не стать лсертвой насилия.
. Способы решения конфликтов с ровесниками.
16-18 лет:
. Навыки саморегуляции.
. Воспитание характера.
. Предупреждение насилия и жестокости в
жизни.
. . Как бороться с конфликтами.
. Нравственный закон внутри ках(дого.

в течение чч.
года

педагоги



. Моя жизненнаlI позиция
Просмотр и обсуждение художественньD(

фильмов:
. <Чу-,rело> (1983 г.).
. <<Класс>> (2007 г.).
. кРозыгрыш> (2008 г.).
. кШкола> (телесериа-тr, 2010 г.)
Читательские конференции по книгаIu,

раскрывttющим проблему булпинга:
. В.К. Железняков кЧучело>.
. Хосе Тассиес <Украденные имена).
. В.Н. Ватан кЗаморьтш>.
. Е.В. Мурашов <Класс коррекции).
. Стивен Кинг <Кэрри>.
. Алексей Сережкин <Ученик>.
. Андрей Богословский <Верочка>>.
. .ЩжодиПиколт к,Щевятнадцать минуг>
Информационный вестIIик (стендовм
информация раздаточные матери€rпы) для
обуrаrощихся на темы:
. Мы - шротив насилия!
. Мы - против жестокого обращония!
книжные выставки:
. Буллинг как этическая проблема.
. Относись к другому так, как ты хотел бы,
чтобы отЕосипись к тебе.
. .Щетствоо свободное от жестокости.
. Скажем кНет> равнодушию к детскому
насилию
Самообследовацие образовательной среды на
предмет безопасности и комфортности
Психологическая диагностика (наблюдение,
анкетирование, тестирование) в контоксте
проблемы буплинга:
. вьuIвление детейо склонньD( к проявлению
жестокости к другим обуrающимся;
. взаимоотношения в группе;
. из)чение пичностного рtr}вития обуrаrощихся
с целью профипактики нарушений в развитии
личности (толерантностьо самооцонка и
уровень притязаний, тревожности, мотивации)
Щикп развивающих заrrятий по формированию
навыков межличностного общения:
. Стиль поведения. Умеем ли мы общаться?
. Профилактика насилия в подростковом
сообществе
. Стратегии безопасного поведения
. Недопустимость насилия и жестокости в
обращении со сверстникallvlи
Контрольно-оценочнаrI деятельность в целях
проверки информаuионной доступности
правил поведения и нормативных документов

в тOч9ние уч.
года
(на каникулах)

в течение уч.
года

сентябрь,
январь

в течение уч.
года
(1 раз
четверть)

март

в течение уч.
года
(по запросу

в точение уч.
года
(по затrросу)

декабрь,
апрель

Педагоги

зав. библиотекой

педагоги

педагог-психолог

педагог-психолог

ЗаrчI. ДИРеКТОРа

педагог-психолог



по профилактике буллинга
Индивидуальные консультации обучающихся
(по результатам диагностики, общение со

сверстниками, детско-родительские
отношения, конфликты)
Информационная акция кНет насилию ! >

Конкурсы:
о плакатов кмы против буллинга!>
. рисунков кТерритория детства)
. творческих поделок кгармония - в цвете,
гармония - в душе, гармония - в жизни)
. презентаций кСтоп насилию!>
. сочинений, эссе <Щружба - главное чудо)

в течени0 уч.
года (по

запросу)

заключение
предупреждение буллинга (моббинга) в образовательной среде требует

комплексного, систематического подхода к рассмотрению данной проблемы и реализации
определенных профилактических мероприятий,

БуллинГ (моббинг) - этО спожноорганизованное явление, представленное целой
совокупностью форм его проявления, что составJIяет основу для многоплановой

разработки мероприятий. Знание осIIовных личностньD( особенностей, возрастньD(

характерИстик учаСтникоВ буллинга (моббинга) позволJIот вьUIвить конкретные формы
взаимодействия с ними, разработать тЕlктику профипактической работы. ИндивидуапьIIм

работа с rIащимися должЕа быть организована на основании изrIенньтх особенностей

поведения подростков в целом, их индивидуаJIьных качеств и возможньD(

психоповеденческих откпонений.
профилактическzuI работа с данной пробпемой должЕа начинаться с выявления

причин и последствий булпинга (моббинга) в коЕкретной образоватепьной среде, так как

они имеют четкую взаимосвязБ и составJUIют совокуIIность асоцишIьньЖ фактороВ

девиации подростков. Саrrцой распространеuной причиной явJIяются конфликтогенность в

ученическом коллективе, а также отсутствие надлежащего коЕтроля за ситуацией в груtIпе

со стороны педагога, в связи с чом подростки лишаются возможности развиваться

физическИ и Еравственно В психологически благоприятньD( условиях.
Реализация программы профилактики буллинга (моббинга) допжна осуществJIяться

группой с11ециЕtлистов, профилактическая деятельность которых рtr}граничена и

определена в соответствии со спецификой деятельности каждого из них.

в IIастоящее время проблема буллинга (моббинга) още нодостаточно проработнна

как оточоствонными исслодоватолями, так и на закоfiодательном уровне. Однако, даЕное

явлоние существует в образовательной средо и требует разработки и реаJIизациИ
предупредитепьньD( мер. Необходим комплекс мероприятий, который булет напрuIвлен,

прежде всего, па проработку системы отношений в детском коллективе, с )пIетом

особенностей членов цруппы, на индивидуаJIьную работу с кФкдым rIастЕиком, а также

на просвещение всех субъектов образовательньж отношений (администрации,

педагогиЧескогО коллектиВа, родителей и уrащихся) в pEtI\{Kax настоящей проблемы и в
области разработки направлений профилактики булпинга (моббинга).

Главньпл принципом как в проведении профилактической работы в parvlкax проблемы

буллинга (моббинга), так и u оirrошеrrиях, в общении на разньж уровнях допжен стать кне

навреди!>.
очень точно отражает последствия буллинга (моббинга) даннм притча:



К Учитепю подходит ученик и говорит: <Учитель, мне очень тяжепо живётся,

потому что моня обижалот люди. И я подолгу обижаrось на людей, Что мне делать?>

Учитель дал ему мешочок с гвоздями и скшаJI: кКаждьй раз, когда ты будешь обижаться,

ты должеfi забивать один гвоздь в cTeHyD.

в первый день В стешу было вбито 26 гвоздей. На другой неделе мальчик наушлся

aдaрйr"urь свой гнев, и, с каждым днём число забиваемьтх в стену гвоздей стtшо

у*й"*чr"ся. Мальч"к rrоirял, что легче контропировать свой темпераNIент, чем вбивать

гвозди. Наконец пришёл день, когда маJIьчик ни ра:}у не потерял саlrлообладшrия. Он

рассказал об этом своему Учителю и тот скtlзЕul: <каждый день, когда тебе удастся

сдержаться, ты может вытащить из стеЕы одиII гвоздь),

Шло время, и пришёл день, когда мilIьчик мог сообщить Учителю о том, что в

стене Ее осталос" "" 
од*о.о гвоздя. Тогда Учитель взял его за руку и подвеп к стене: <Ты

неплохо справился, Ео ты видишь, скопько в стене дыр? Она уже Еикогда не будет таRой

как преждa. Ко"дu говоришь человеку что-нибудь злое, у него остается такой Же ШРаI\d,

как и эти дыры. И не важно, сколько ptr} посде этого ты извинишься - шрам останется.

СповесныЙ ШРаIчl такоЙ же болезненный, кtж и физический>,
<д что же мне делать с отверстиями в стене, которые остались после гвоздей?>, -

спрашиваот уIеЕик. Учитель ответил: <д вот с ними тебе придётся жить всю жизнь)).
^ 

Феномен булпинга црисутствует в повседневной жизни. Мы сталкиваемся с Еим IIе

только в образовательЕом учреждении, но и во взрослой жизни. Злоба, зависть, ненависть,

раздражеНие всегда с.rосоЬсiВуют возникновениЮ буuлинговых ситуаций. Поэтому HaIvI

всем необходимо научиться противостоять Mopmlbнoмy и физическому давлению, чтобы

IIе оставалось (шр€lN{ов поспе гвоздейD.


