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пояснительн€ш записка

Программа по физической культуре представляет собой методиЧесКи

оформленIryю конкретизацию требований ФгоС ооо и раскрывает лD<

реализацию через конкретное предметное содержание.

При создании про|раммы по физической культуре учитыв€lJIись
потребности современного российского общества в физически щрепком и

дееспособном подрастающем поколении, способном активно вкпючаться в

разнообрzвные формы здорового образа жизни, умеющем испольЗОВаТЬ

ценности физической lryльтуры для самоопределения, саМоразВИТИrI И

самоактуализации.

В своей социЕrлъно-ценностной ориентации программа по физичеСКОЙ

культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, поВЫШеНИЯ

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, р€lЗВИТИЯ

жизненно важньIх физических качеств. Программа по физической ЩУЛЬТУРе

обеспечивает преемственность с федера-пьными рабочими проЦраI\dМами

начального общего и среднего общего образования.

Основной целъю программы по физическоЙ культуре явJuIется

формирование разносторонне физически развитой личности, способнОй

активно использовать ценности физической культуры дJuI укрепления И

длительЕого сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической
л культуре данн€ш цель конкретизируется и связывается с формированием

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к

своему здоровъю, целостном рulзвитии физических, психиIIеских и

HpaBcTBeHHbIx качеств, творческом использовании ценностей физической
купьтуры в организации здорового образа жизни, реryлярньгх занятиrIх

двигательной деятельностью и спортом.

Развившощая направленность программы по физической цультуре
опредеJIяется вектором р€lзвития физических качеств и функционапьных
возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья,

повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным



достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний

и умений в организации самостоятельных форм

спортивной и прикладно-ориентированной

занятий оздоровительной,

физической культурои,

возможности познания своих физических способностей

целенаправленного р€lзвития.

Воспитывающее значение программы по физической
закJIючается в содействии активной социализации обучающихся

осмысления и понимания роли и значения мирового и российского

олимпийского движениrI, приобщения к их культурным ценНОСТЯМ, ИСТОРИИ И

современному р€}звитию.

в число практических результатов данного направления входит

формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии

со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной

учебной и консультативной деятельности.

Щентральной идеей конструирования учебного содержания и планируемьD(

результатов образования по физической культуре на уровне основного общего

образования является воспитание целостной личности обучающvIхся,

обеспечение единства в развитии их физической, психиIIеской и социатlьной

природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания

учебного предмета, которое представJIяется двигательной деятельностью с её

базовыми компонентами: информационным (знания о физической купьryре),

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуаJIьным (физическое совершенствование).

В целях усиления мотивационной составляющей уrебногО ПРеДМеТа

<<Физическая культурa>), придания ей личностно значимого смысла, содержание

процраммы по физической культуре представляется системой модУлеЙ, КОТОРЫе

Инвариантные модули включ€lют в себя содержание базовых видоВ спорта:

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной

подготовки), спортивные ицры, плавание. Инвариантные модули в своём

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую

культуре
на основе

/л

входят структурными компонентами
совершенствование>.

в раздел <<Физическое



подготовпенность обучающихся) освоение ими технических действий и

физических упражне ний, содействующих обогащению двигательного опыта,

вариативные модули объединены модулем ((спорт>, содержание которого

разрабатывается образователъной организацией на основе модульных программ

по физической кулътуре дJIя общеобразовательных организаций. основной

содержательной направленностью вариативных модулей явjIяется подготовка

обучающихся к выполнению нормативных

физщульryрно-спортивного комплекса ГТО,

соревновательЕую деятелъность.

модуль <<спорт>> может разрабатываться учителями физической кулътуры

на осноВе содерЖаниЯ базовой физической подготовки, национ€rпьньIх видов

спорта, современных оздоровительных систем. В рамках данного модуJIя

,л представленопримерное содержание<<Базовой физическойподготовки).

содержание программы по физической культуре представлено по годам

обучениЯ, дJIЯ каждого кJIасса предусмотрен раздел <<УниверсЕlJIьные учебные

действия>), в котором раскрывается вклад предмета в формирование

познавательньIх, коммуникативньIх и реryлятивных деЙствиЙ,

соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с концретным

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрыти[,
Общее числО часов, рекомендованных дпя изучения физическоЙ кульryры

на уровне основного общего образования, - 68 часов: - в б классе (2 часа в

неделю). На модУльный блоК ((Базовая физическ€ш подготовкa>) отводится 34

часа из общего числа (1 час в неделю в каждом классе).
л

Содержание учебного предмета

6 класс

Знания о физической культуре
возрождение олимпийских игр и олимпийского движения в современном

мире, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. ,щевиз, символика

и ритуалы современных олимпийских игр. История организации и проведения

первых олимпийских игр современности, первые олимпийские чемпионы.

Способы самостоятельной деятельности.

требований Всероссийского

активное вовлечение их в



л

ведение дневника физической кулътуры. Физическ€lrl подготовка и её

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровъя,

физическая подготовленность как резупьтат физической подготовки.

Правила и способы самостоятельного развития физическиХ качеств.

Способы определения индивидуапьной физической нагрузки. Правила

проведения измерительных процедур по оценке физической подготовленности.

правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации их

результатов.
правила И способы составления плана самостоятельных занrIтии

физической подготовкой.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительнЕш деятельность.
Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушньIх

и сопнечных ванн, купания в естественных водоёмах. Правила техникИ

безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениrIми.
оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с

использованием дополнительных отягощений, упражнения для профилактики

нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьюТероt

упражнения дJIя физкулътпауз, направленных на поддержание оптимаJIьнои

работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной

деятельности.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль <<Гимнастика>.

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно

координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разуЧенньrх
акробатических упражнений.

комбинация из стилизованных общеразвивающих упражненпй п сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразньD(

движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, танцеваJIьными

движениями из ранее рЕ}зученных танцев (девочки).

опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом (согнув

ноги)) (мапьчики) и способом (ноги врозь) (девочки).

гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с

исполъзованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координИрованныХ упражнений, передвиЖениЙ шагоМ И лёгким бегом,

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием статических

поз (девочки).

Упражнения на невысокой гимнастической перекJIадине: висы, Упор ноги

врозь, перемах вперёд и обратно (мальчики).



Лазанье по канату в три приёма (мальчики).

Модуль <<Лёгкая атлетикa>).

Старт с опорой на одЕу руку и последующим ускорением, спринтерский и

гладкий равномерный бег по учебной дистанции, ранее рдзученные беговые

упражнения.
Прыжковые упражнениrt: прыжок в высоту с разбега способом

(перешагивание), ранее разученные прыжковые упражнения в дпиЕу и высоту,

напрыгивание и спрыгивание.
Метание мапого (теннисного) мяча в подвижную фаскачиваюшryюся)

мишень.
Модуль <<Спортивные игрьD).

Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке

баскетболиста, прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на друryю

HoIy, остановка двумя шагами и прыжком.

упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мrпIа в

разньD( направлениrIх и по разной траектории, на передачу и броски мяча в

корзину.
Правила игры и иrров€lrl деятельность по правилам с использоваIIием

разученных технических приёмов.
волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в р€tзные зоны

площадки команды соперника. Правила игры и ицровЕtЯ деятельНостЬ пО

правиJIам с использованием разученных технических приёмов в подаче мrIча,

его приёме и передаче двумя руками снизу и сверху.

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и ицровая

деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов

в остановке и передаче мяча, его ведениии обводке.

совершенствование техники ранее р€вученных гимнастических и

акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов

спорта, технических действий спортивных игр.

Модуль <<Спорт>>.

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса гто с

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и

оздоровительных систем физической кулътУры, национ€lJIьных видов спорта,

культурно-этнических иIр.

flгrанируемые результаты освоения процраммы по физической культуре

общего образования

Личностные результаты



В резулЬтате изучения физической культуры на уровне основного общего

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные

результаты:
готовность проявлять интерес к истории и рЕ}звитию физической цультуры

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся

отечественньIх спортсменов-олимпийцев ;

готовность отстаивать символы Российской Федерации во BpeMrI

спортивных соревнований.- уважать традиции и принципы современных

Олимпийских игр и олимпийского движениrI;

готовностЬ ориентиРоватьсЯ на мор€lJIьные ценности и нормы

межJIичностного взаимодействия при организации, планировании и проведении

совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительньD(

мероприятий в условиrIх активного отдыха и досуга;
готовность оцениватъ своё поведение и поступки во время проведения

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных

мероприятиях и соревнованиях;
готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмФ( и

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время coBMecTHbIx

занятий физической кулътурой и спортом;

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры

движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;

готовность организовывать и проводить занятия физичеСКОЙ КУЛЬryРОЙ И

спортом на оонове научных представлений о закономерностях физического

р€lзвитиrl И физической подготоВленности с учётом самостоятельньD(

наблюдений за изменением их показателей;

осознание здоровья как базовой ценности человека, пРИЗНаНИе

объеlстивной необходимости в его укреплении и длительном сохранении

посредством занrIтий физической культурой и спортом;

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства

профилактики паryбного влияния вредных привычек на фИЗИЧеСКОе,

психическое и социЕtльное здоровье человека;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациrIм, осУЩеСТВJIЯТЬ

профилактические мероприятvIя по реryлированию эмоционапьньD(

напряжений, активному восстановлению организма после значительных

умственных и физических нацрузок;

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физичеСКОй
кульryрой и спортом, проводить гигиенические и профилактические

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортиВногО инВеНТаРЯ И

оборудов ания, спортивной одежды ;



готовноСть соблюдать правила и требования к организации бивуака во

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим

вред окружающей среде;

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, фор, общения и

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической кульryрыо

игровой и соревновательной деятельности;
повышение компетентности в организации самостоятельных занятий

физической культурой, планировании их содержания и направленности в

зависимОсти от индивиду.tльных интересов и потребностей;

формирование представлений об основных понятиях и терминах

физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться

ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками,

гryбличных выступлениях и дискуссиях.

у обучающегося будут сформированы универсшьныеобразования У обучающегося 0удут сФормированы унивЕрt;аJlь|iDt.

познавательные учебные действия, универс€lльные коммуникативные уlебные

действия, универс€tльные реryлятивные учебные действия.

у обучающегося буду, сформированы следующие универсаJIьные

познавательные учебные действия:
проводить сравнение соревновательных упражнений олимпийскID( игр

древности и современных олимпийских и|р, выявлятъ их общность и ра3лиЕIия;

осмыспивать олимпийсцую хартию как основополагающий документ

современного олимпийского движения, приводить примеры её

ryманистической направленности ;

анаJIизировать влиrIние занятий физической кульryроЙ и спортоМ Еа

воспитание положительных качеств личности, устанавливатъ возможность

профилактики вредных привычек;

характеризовать туристские походы как форrу активного отдьIха,

выявJIять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья,

руководствоваться требованиrIми техники безопасности во время передвижения

по маршруту и организации бивуака;

УстанаВлиВатЬпричинно-слеДстВенЕУюсВязьМежДУпланироВаниеМ
режима дня и изменениrIми пок€вателей работоспособности;

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и



составлять комплексы упражнений по гIрофилактике и коррекции выявляемьrх

нарушений;

устанавливать приtIинно-следственЕую связь между уровнем развития

физических качеств, состоянием здоровья и функционапьными возможностями

основных систем организма;

устанавливатъ причинно-следственную связъ между качеством владени,I

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и

ушибов во время самостоятельных занJIтий физическоЙ кульryроЙ и спортом;

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест

занятий на открытых площадках и правилами предупреждеЕия травматизма,

У обучающегося булут сформированы следующие универсЕлJIьные

коммуникативные учебные действиrI:
выбирать, анЕшIизировать и систематизировать информацию из разньD(

источников об образчах техники выполнения разучиваемьIх упражнений,

правилах планиров аъ:rия самостоятельных занятий физической и техниЕIеской

подготовкой;
вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их

пок€}затели с данными возрастно-половых стандартов, составJIять планы

занятий на основе определённых правил и реryлировать нагрузку по частоте

пульса и внешним признакам утомления;
описыВатьианапизироВатЬтехникУразУЧиВаеМогоУпражНения'ВыдеJIять

фазы и элементы движений, подбиратъ подготовительные упражнения;

и планировать последоватепьность решения задач обучения, оценивать

эффективность обучения посредством сравнения с эт€tпонным образцом;

наблюдать, анаJIизировать и контролироватъ технику выполнениrI

физических упражнений другими обучающимися, сравниватъ её с эталонным

образцом, выявJUIть ошибки и предлагать способы их устранения;
изучать и коллективно обсуждать технику ((иллюстративного образца>

разуIиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок,

анапизировать возможные причины их появлениrI, выяснятъ способы их

устранения.
у обучающегося будут сформированы следующие универсаJIьные

реryJIятивные учебные действия:
составлять и выполнять индивидуалъные комплексы физических

упражнений с разной функционЕrльной направленностью, выявлять

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных

возможностей с помощью процедур контроля и функцион€tлъных проб;



составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексЫ

упражнений, самостоятельно р€lзучивать сложно-координированные

упражнения на спортивных снарядах;

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности,
ориентироваться на укЕвания учителя и правила ицры при возникновении

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других

на ошибку, право на её совместное исправление;

разrIиватъ и выполнять технические действия в игровых видах спорта,

активно взаимодействуют при coBMecTHbIX тактических действиях в защите и

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды

соперников;
организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время

самостоятельньIх занятий физической культурой и спортом, применять способы

и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков поJryченной травмы.

Предметные результаты
К концу обучения в б классе обучающийся научится:

характеризовать Олимпийские игры современности как международное

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческоМ ВОЗРОЖДеНИИ,

обсуждать историю возникновения девиза, символики и ритУаJIов ОлимпийСКИХ

игр;
измерять индивиду€шьные пок€ватели физических качеств, опредеJUIТЬ ИХ

соответствие возрастным нормам и

направленного ра:}вития;
контролировать режимы физической нагрузки по частоте гryльса и степеНИ

утомления организма по внешним признакам во времJI самостоятельнЬIх

занятий физической подготовкой ;

готовить места для самостоятельных занятий физической кульryрой и

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими
требованиями;

отбирать упражнения оздоровителъной физической культуры и состаВпять

из них комплексы физкультминуток и физкулътпауз для оптимизации
снятия мышечного утомления в режиме учебнойработоспособности и

деятельности;
составJIять и выполнять акробатические комбинации из разуЧенньж

упражнений, наблюдать и анапизировать выполнение другими обучающиМиСя,

подбирать упражнения дIя их

,л

выявлять ошибки и предлагать способы устранения;



выполЕrIть лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и

выпопнять комбинацию на низком бревне из стилизованных общеразвивающих

и сложно-координированных упражнений (левочки) ;

выполнять беговые упражнения с максимаJIьным ускорением,

использовать их в самостоятельных занятиrIх для развития быстроты и

равномерный бег дJIя развития общей выносливости;

выпопнrIть прыжок в высоту с разбега способом (fiерешагивание>,

наблюдать и анаJIизировать его выполнение другими обучающимисд. сравнив€lя

с заданным образчом, выявлять ошибки и предлагать способы устранениrt;

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом,

наблюдать и анмизировать его выполнение другими обучаючимися, сравнива,I

с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для

бесснежных районов - имитация передвижения);

тренироватъся в упражнениях общефизической и специапьной физической

подготоВки с учёТом индиВиду€lльнЫх и возрастно-половых особенностей;

выполнять правила и демонстрироватъ технические действия в

спортивных ицрах:

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками

снизУ и от груди с места, использование разученных технически)( действий в

условиrIх игровой деятелъности);
волейбол (приём и передача мяча ёвумя руками снизу и сверху в р€lзные

зоны площадки соперника, использование разученных технических деЙствиЙ в

условиrtх игровой деятельности);

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в

р€лзных направлениrIх, удар по катящемуся мячу с разбега, использование

разуIенных технических действий в условиях и|ровоЙ деятепьности).

Тематическое планирование

6 класс

Ns
п/п

Наименование разделов и тем процраммы

количество
часов

Электронные
(чифровые)
образовательные

ресурсы
Всего

Раздел 1. Знапия о физической кульryре

1.1 | Зншrия о физической купьryре 1 l httos://resh.edu.ru/

Итого по разделу 1

Раздел 2. Способы саI\dостоятельной деятепьности

л



2.| Способы самостоятельной деятольности 1 htФs://resh.edu.ru/

Итого по раздеJry 1

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкулътурно-оздоровительнм

деятельность
2 https://resh.edu.ru/

Итого по раздеJry 2

Раздел 2. Спортивно-оздоровительнаJI деятельность

2.| Гимнастика (модупь "Гимнастика") 10 https://resh.edu.rr/

),) Лёгкм атлетика и кроссовtul подготовка
(модуль "Легкая атлетика")

20 https ://resh.edu.rr./

2.3
Спортивные игры. Баскетбол (модуль

"Спортивные игры")
10 https://resh.edu.ru/

2.4
Спортивные игры. Волейбоп (модуль

"Спортивные игры")
10 https://resh.edu.ru/

2.5

Подготовка к выполнению нормативньтх

требований комплекса ГТО (модуль

"Спорт")

l4 https://resh.edu.ru/

Итого по рtr}деJIу 64

Общее количество часов по программе 68

6 класс

J\ъ дата Тема урока
1 ТБ. История легкой атлетики. Высокий старт. Бег с ускорениями

от 30 до 40 м.
2 Бег с ускорением от 30 до 40 м. Тестирование бег 30 м. ГТО.
3 Скоростной бег до 40 м. Челночньй бег 3х10. ГТО.

июовьте эстафеты.
4 Олимпийские игры древности. Бег на 60 м. Наклон туловища из

положениrI сидя. ГТо. Подвижные игры.
5 Бег на 60 м. НаrслоЕ туловища из положениJtr, сидя тест.

Подвижные игры.
6 ТБ. Прыжки и многоскоки. Прыжок в длину с места. ГТО.
7 Подтягивание в висе на высокой

разгибание рук в висе на низкой
эстафеты с прыжкаIии.

перекладине (м), сгибание
перекладине (д). Игровые

8 Игровые эстафеты. Бег 200м. Тест прыжки в длину с места.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

9 Подтягивание в висе на высокой перекладине (м), сгибание
разгибание рук в висе на низкой перокJIадине (д). бег 200 м- тест.



л

Игповые эстафеты с малыми мячаN{и.

10 Т/Б. Метание тенЕисного мяча в вертикальную и
горизонтальную цель. Бег 300 м. Подвижные игры.

LL м.rшr"е мапого мяча в горизонтальную цепь. Бег 300 м - тест.

игровые эстафеты с мtlлым мячом. История зарождения

олимпийского движония в России. олимпийское движение в

России (СсСР).
L2 Метание малого мяча в вертикальную цель. Бег 400м.

игровые эстафеты с малым мячом.
13

14 К*.р."-"й ipo*. Метание маlIого мяча на даJIьIIость с 4,5

шагов разбега. Спортцвные игры.
15 ТБ. Характеристика видов спорта, входящих в процрап{му

олимпийских игр. Бег 500 м. Многоскоки 8 прыжков. Развитие

физических качеств.
16 Броски набивного мяча (1кг) двумя руками. Прыжок в высоту

способом порешагивание. Развитие физических качеств.

L7 5стафетный бег . Прыжки через скакалкУ 60 сек Фаз).Развитие
силовьж способностей.

18 Эстафетный бег . Многоскоки 8 на правой и 8 на левой (м).

Развитие координЕIIIионньIх способностей.
19

20

2t

22 Ловля и передача мяча двумя руками от груды на месте и в

движении. Физическм подготовка и её связь с укреплением
здоровья, рttзвитием физических качеств.

2з

24 Контрольный урок. Ловля и передача мяча двумя рукаN{и от цруди
и одной рукой отппечав движении. ,

25 Ведение мяча с изменением нzшравления движения. Оргаrrизация
и планированио самостоятельньIх занятий по рtlзвитию
физических качеств.

26 Ведение мяча с изменением направления движения ц Jц9р99fц:_
27 Контрольный урок. Ведение мяча с изменением Еаправления

движения и скорости.
28 Броски в кольцо одной и двумя руками с места. Техническая

подготовка. Техника движений и её основнь19д9к9,зац9дц:_
29

30

з1



л

честного спорта.
зz Контрольный урок Ловпя, передача, ведение, бросок в кольцо.

33 Игровые задания
3:2, 3:3.Зшсtlливание организма. Правила безопасности и
гигиенические требования. Режим дня и его основное содержtшие.

34 Влияние занятий физической кульryрой на формирование
положительньгх качёств личности. Игра по упрощенным
правилЕlIчI мини-баскетбол.

35 ТБ. Гимнастика, ее история.
Перестроение из одной колонны по одному в колонку по четыре

дроблением и сведением.
36 Круговая тренировка. Проведение самостоятельных занятий по

коррекции осаЕки и телосложения.
з7 Кувырок вперед. Кувырок назад. Стойка налопатках. Строевые

чпDажнения.
з8 Кувырок назад , перекат в стойку на лопатках. Строевые

чпрФкнения.
39 <<Мост>> из положения, лежа на спине. Круговая тренировка.

40 Опорный прыжок (козеф. Техника обучения .

Строевые упражнения. Тестирование сгибание разгибатrие рук
чпоDе.

в

4L Опорный прыжок (козел). Развитие сиповых способностей.
Первая помощь во время занятий физической кульryрой и
спортом.

42 Упражнения в равновесии. Повторение перестроения.
Тестирование прыжки чероз скzжаJIку 30 сек.

43 Лазанье по канату в два приема- По,щlакъrеIцры.
44 Контрольньй урок. Лазанье по канату в два приема"

45 ТБ. ОсновЕые правила игры в волейбол. Стойки игрока.
пеоемешения в стойке.

46 Комбинация из освоенньж эломентов техники передвижений.
Учебная игра в пионербол.

47 Передача мяча сверху двумя рукаIии на месте и после
пеDемешения вперед. Эстафеты с мячом.

48 Передача мяча сверху двумя руками на месте и после
перемещения впоред, над собой и через сетку. Учебная ицрФ

49 Контрольный урок передача мяча сверху двумя рукап4и. Учебная
игра.

50 Развитие координациоfi ньIх способностей. Прием мяча двумя
рукzlп,Iи снизу. Учебная игра.

51 Прием мяча через сетку.
расстояния4 мотсетки.

Нижняя прямая подача мяча с
Учебная игра.

52 Нижняя прямм подача мяча с расстояния б м от се,iки. Учебrrая
игра.

53

54 Играи игровые задания с ограниченным числом игрjков.



55 ТБ. Прямой нападающий улар после подбрасывания мяча
паDтнеDом

56

57 Инструктаж по технике безопасности rrри занятиях легкой
атлетикой, кроссовой подготовкой. Бег с ускорением от 30 до 40
м.

58

59 Челночный бег 3х10. Бег 200 м.
игровые эстафеты.

60 Бег на 60 м. Наклон туловища из положеЕия, сидя тест.
подвижные игры.

61 Бег 300 м. ТБ. Прыжки и мIIогоскоки.
Подвижные игры.

ПрыжоквдлиIrусместа.

62 Игровые эстафеты с мЕ}пыми мяч{ll\,lи. Тест прыжки в длиЕу с
места. Бег 500 м. Т/Б. Метание теннисного мяIIа в вертикаJIьЕую и
горизонтаJIьную цель.

63 Метание маJIого мяча в вертикаJIьную цель, Еа дальность с 4-5

шЕlгов разбега. Бег 1000м.
игровые эстафеты с малым мячом.

64 Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность с 4-5

шагов разбега. Спортивные игры.
65 Т/Б. Многоскоки 8 прыжков. Бег 1500 м.Развитие физических

качеств.
66 Развитие физических качеств. Ловля набивного мяча(lкг) двумя

рукаiчIи. Прыжок в высоту способом переш€шивание.
67 Бег 2000м.Прыжок в высоту способом перешЕгивание техЕика-

тест. Спортивные игры.
68

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО :IACOB По ПРоГРАММЕ 68


