Развитие фонематического слуха у учащихся начальных классов.
Рекомендации логопеда.

Базовой предпосылкой овладения письмом является развитый фонематический слух. Под фонематическим слухом - основным компонентом речи - понимается способность человека слышать и различать отдельные фонемы, или звуки в слове, определять наличие звука в слове, их количество и последовательность. Так, ребенок, поступающий в школу, должен уметь различать отдельные звуки в слове. Например, если его спросить, есть ли звук «к» в слове «мак», то он должен ответить утвердительно.
Для чего нужен ребенку хороший фонематический слух? Это связано с существующей сегодня в школе методикой обучения чтению, основанной на звуковом анализе слова. Он помогает нам различать слова и формы слов, похожие по звучанию, и правильно понимать смысл сказанного. Развитие фонематического слуха у детей - залог успешного обучения чтению и письму, а в дальнейшем - и иностранным языкам. Каким же образом развивать у ребенка фонематический слух? Лучше всего это делать в игре. Многие игры на развитие фонематических процессов имеют комбинированный характер, что отражается не только в обогащении словаря, но и в активизации высших психических функций (памяти, внимания, мышления, моторики).
К сожалению, в течение последних лет в школе наблюдается тенденция неспособности поступивших в школу детей в полной мере овладеть процессом чтения и письма на этапе всего букварного периода. Эта неспособность к письму и чтению, известная под названием дисграфия и дислексия, обусловлена тем, что у ученика недостаточно развит фонематический слух (фонематическое восприятие) и он страдает фонетико-фонематическим недоразвитием речи (ФФН), вследствие чего ребенок не представляет себе звукового состава слова и не чувствует звуковой стороны языка.
В результате на письме у таких детей появляются специфические ошибки, не связанные с применением орфографических правил русского языка. Приведу примеры таких ошибок:
1) пропуск гласных и согласных букв (день - 'днь', между - 'межу');
2) перестановка букв, лишние буквы (лужа - 'нулжа');
3) пропуск слогов, лишние слоги (дорожке - 'дожке', тишина - 'тишинына');
4) замена гласных в ударном положении (задача - 'задоча');
5) замена йотированных гласных (идёт - 'идют', посёлок - 'посялок');
6) замена согласных:
свистящих - шипящих (золотистый - 'жолотистый');
парных по звонкости - глухости (картофель - 'картовель');
сонорных (ржи - 'лжи', мебель - 'небель');
аффрикатов (птицы - 'птичы', цветы - 'чветы');
7) обозначение твердости - мягкости согласных на письме гласными (кругом - 'крюгом', люди - 'луди');
8) обозначение мягкости при помощи ь (васильки - 'василки', большие - 'болшие');
9) недописывание слов (мышка - 'мышк');
10) замена слов, искажение слов (мишка - 'книжка', лепечут - 'требпечут');
11) раздельное и слитное написание слов, предлогов (по лицу - 'полицу', столбом - 'с толбом').
У детей с ФФН речи может быть нарушено и чтение, так как между нарушениями устной речи, письма и чтения существует тесная взаимосвязь. Этой категории детей свойственны следующие трудности при овладении чтением: они не могут слить буквы в слоги, а слоги в слова, хотя буквы им уже известны. Такие дети читают, набирая слова по буквам, и при этом допускают специфические ошибки:
1) пропуск букв, слогов, предлогов;
2) замена и перестановка букв, слогов;
3) «застревание» на какой-либо букве, слоге, слове;
4) недочитывание окончаний слов;
5) искажение слов;
6) добавление лишних букв, слогов и даже слов;
7) «угадывание» слов.
Все рассмотренные выше ошибки являются показателем недостаточной сформированности у школьников фонетико-фонематических процессов. Интересно, что у одних детей замена и смешение букв на письме и при чтении сочетаются с искаженным произношением звуков, у других - нет. Второе встречается чаще. Связано это с тем, что дефекты произношения могут быть исправлены в дошкольном возрасте, а при поступлении в школу детей с правильным произношением ни родители, ни учителя не подозревают, что за внешним благополучием речевого развития у ребенка может скрываться фонематическое недоразвитие речи. И когда у таких детей на письме появляются специфические ошибки, родители и учителя часто связывают их с невнимательностью и отвлекаемостью ребенка на уроке, с плохим поведением и небрежным отношением к учебе.
Итак, если в классе есть ученики, которые делают рассмотренные выше специфические ошибки на письме или при чтении, учитель должен знать: их надо направить к логопеду. Также это должны понимать и родители. Ведь такие ошибки не исчезают сами собой, а искореняются только тогда, когда ребенок полностью овладеет навыками звукобуквенного анализа слова, научится отчетливо представлять себе звукослоговую структуру каждого слова, сравнивать и сопоставлять сходные и различительные признаки звуков, вот тогда для ошибок не останется места.
Но что делать, если в школе нет логопункта или по каким-либо другим причинам ребенок не может посещать занятия логопеда? Иногда родители, получившие консультацию логопеда и соответствующие рекомендации, занимаясь с детьми дома, самостоятельно достигают значительных успехов в преодолении ошибок, связанных с фонетико-фонематическим недоразвитием речи.
Ниже предлагаются упражнения, способствующие формированию и развитию фонетико-фонематического восприятия.
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а) Выделение (узнавание) звука на фоне слова, т.е. определение наличия звука в слове
1. Поднять руку или хлопнуть в ладоши, если в слове есть заданный звук.
2. Отобрать предметные картинки, в названии которых есть заданный звук.
3. Подобрать слова с заданным звуком.
4. Назвать животных, овощи, фрукты, транспорт, одежду и т.д., в названиях которых есть заданный звук.
5. Добавить слог с заданным звуком, чтобы получилось слово.
6. Дополнить предложения словами, в которых содержится заданный звук.
б) Определение первого согласного в слове
1. Подобрать слова, которые начинаются с заданного звука.
2. Выбрать только те предметные картинки, названия которых начинаются с заданного звука.
3. По сюжетной картине назвать слова, которые начинаются с заданного звука.
4. Изменить первый звук слова. Логопед называет слово, дети определяют его первый звук. Предлагается заменить первый звук слова на другой звук так, чтобы получилось другое слово.
5. Вписать первую букву в схему слова.
6. Отгадать загадку. Назвать первый звук в отгадке.
в) Определение последнего согласного в слове
При определении последнего согласного в слове используются те же виды заданий, что и при определении в слове первого согласного.
г) Определение места звука в слове (начало, середина, конец)
1. Разложить в три ряда предметные картинки, в названии которых заданный звук в начале слова; в середине слова; в конце слова.
2. Подобрать слова, в которых заданный звук в начале слова.
3. Подобрать слова, в которых заданный звук в конце слова.
4. Подобрать слова, в которых заданный звук в середине слова.
5. По сюжетной картине подобрать слова, которые начинаются или оканчиваются на заданный звук.
6. Игра в лото. Предлагаются карточки с картинками на определённый звук и картонные прямоугольные полоски, разделённые каждая на три части. В одной из частей полоски (в начале, середине или конце) написана буква, обозначающая данный звук. Логопед называет слово. Ученики должны определить в нём место заданного звука и закрыть картинку соответствующей полоской.
Развитие сложных форм фонематического анализа (определение последовательности, количества, места звуков в слове по отношению к другим звукам)
1. Игра «Звук убежал». Вставить пропущенные звуки в слова: - кола, кош – а, кни - а.
2. Добавить различное количество звуков к данному слогу так, чтобы получились слова. Например: ПА ... (пар, пары, парад, паруса и т.д.)
3. Подобрать слова с определённым количеством звуков, например, с тремя звуками (дом, лук, мак), с четырьмя звуками (мама, роза, стол), с пятью звуками (кошка, мышка, ручка).
4. Выбрать предметные картинки, в названиях которых должно быть определённое количество звуков.
5. По сюжетной картинке подобрать слова с определённым количеством звуков.
6. Игра в кубик. Дети бросают кубик. Их задача – подобрать слово, количество звуков в котором соответствует количеству точек на выпавшей грани кубика.
7. Подобрать слова на каждый звук, составляющий исходное слово. Например: ДОМ, первый звук в слове – Д, подобрать слова, начинающиеся на звук Д (дуб, дым, доска). Второй звук – О, подобрать слова, начинающиеся на звук О (облако, окна). Третий звук – М, подобрать слова, начинающиеся на звук М (мак, мышь, музыка).
8. Преобразовать слова:
- добавляя звук в начале слова. Например: рот – крот, мех – смех, усы – бусы.
- добавляя звук в конце слова. Например: бок – бокс, пар – парк, стол – столб.
- добавляя звук в середине слова. Например: (звук Й) маки – майки, лаки – лайки; (звук С) лаки - ласки; пути – пусти, маки – маски.
- добавляя звук после первого звука слова. Например: (звук Р) кошка – крошка, каска – краска, сок - срок; (звук Л) газ – глаз, сон – слон, пан – план.
- изменяя один звук слова. Например: первый звук в слове на звук Ф: бантик – фантик, пара – фара, норма – форма; последний звук в слове на звук Т: жилец – жилет, Марк – март, ворон – ворот; средний звук в слове на звук Й: чашка – чайка, галка – гайка, лапка – лайка.
9. Составить слово из первых звуков названий картинок.
10. Составить слово из заданных звуков названий картинок. Например: из слова «лук» взять третий звук, из слова «кот» второй звук, из слова «ваза» третий звук, из слова «лиса» четвёртый звук, получится слово «коза».
11. Расставить картинки под цифрами 3,4,5, в зависимости от количества звуков в их названиях. Примерные картинки: дом, волк, лиса, жук, забор, кукла, крыша, ваза.
12. Разложить картинки в соответствии с данными графическими схемами. Логопед раздаёт картинки. Дети называют картинки, определяют в названии количество слогов. После разбора картинка кладётся в соответствующий столбик, т.е. к определённой схеме. Примерные картинки: банан, диван, стол, стул, лампа, лодка, машина, игрушка, корзина.
13. Определить предыдущие и последующие звуки в названии картинок. Например, детям предлагаются картинки: полка, лодка, вилка, пила. Дети называют картинки. Затем логопед даёт задания: назвать слово, в котором после звука Л звук К, после звука Л звук О, перед звуком Л звук О и т.д.
Формирование фонематического восприятия (дифференциации фонем)
а) Дифференциация изолированных звуков
1. Сравнить артикуляцию смешиваемых звуков с опорой на зрительное восприятие, на кинестетические ощущения.
2. Определить звуки по беззвучной артикуляции. (Если положение губ различно, например, при дифференциации свистящих и шипящих звуков.)
3. Определить произнесённый логопедом звук. Чтобы исключить опору на зрительное восприятие, логопед закрывает нижнюю часть лица.
б) Дифференциация звуков в слогах
1. Поднять соответствующую букву после произнесения слогов со смешиваемыми звуками.
2. Подобрать слоги со смешиваемыми звуками.
3. Преобразовать слоги, заменяя один звук на другой и наоборот.
4. Повторить слоги со смешиваемыми звуками, сначала с одинаковой гласной, затем с разными гласными.
в) Дифференциация звуков в словах
1. Определить, какой из смешиваемых звуков в слове. Логопед называет слова, в которых смешиваемые звуки находятся в начале, в середине и в конце слова (кроме парных звонких согласных).
2. Определить место смешиваемых звуков в слове (начало, середина, конец).
3. Определить с помощью цифрового ряда, какие по счёту в слове смешиваемые звуки.
4. Подобрать слова, чтобы смешиваемые звуки были в начале слова.
5. Подобрать слова, чтобы смешиваемые звуки были в середине слова.
6. Подобрать слова, чтобы смешиваемые звуки были в конце слова (кроме парных звонких согласных).
7. Разложить картинки, в названии которых есть смешиваемые звуки, под соответствующими буквами.
8. Работа со словами – паронимами. Предлагается определить значение слов, а затем сравнить звучание этих слов и сказать, какими звуками они различаются.
9. Составить графические схемы слов. Логопед называет слова со смешиваемыми звуками. Дети делят слова на слоги, чертят графические схемы, подписывают буквы, обозначающие смешиваемые звуки, над соответствующим слогом.
10. Вставить пропущенные звуки в слова.
11. Добавить слоги со смешиваемыми звуками в слова.
12. Отгадать загадки. Определить в отгадках наличие и место смешиваемых звуков.
г) Дифференциация звуков в предложениях
1. По сюжетной картине составить предложение, в котором есть слова со смешиваемыми звуками. Назвать слова с данными звуками; определить, какой это звук его место в слове.
2. Составить предложения по предметным картинкам, в названиях которых есть смешиваемые звуки.
3. Дополнить предложения словами, содержащими смешиваемые звуки.
4. Дополнить предложения словами – паронимами.
5. Прослушать предложение. Определить, в каких словах есть смешиваемые звуки, назвать место данных звуков в слове (перед каким звуком, после какого звука).
д) Дифференциация звуков в связной речи
1. Составить рассказ по серии сюжетных картинок с использованием слов, содержащих смешиваемые звуки.
2. Составить рассказ по сюжетной картине с использованием слов, содержащих смешиваемые звуки.
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