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Годовой календарный учебный график МУ ДО «СШ № 6»
Календарный учебный график МУ ДО «СШ № 6» регламентирует работу по освоению дополнительной общеобразовательной программы физкультурно-спортивной направленности и дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. Календарный учебный график разработан в соответствии:  с Федеральным законом РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г.;  Федеральным законом № 329-ФЗ от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».;  Особенностями организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, утвержденными приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634,  Федеральным законом от 30 апреля 2021 г №127 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; - Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; - Уставом МУ ДО «СШ № 6»; - Лицензией на осуществление образовательной деятельности  № Л035-01219-10/00625034 от 10.11.2022 года.
Календарный учебный график в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. МУ ДО «СШ № 6» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме дополнительных образовательных программ спортивной подготовки в соответствии с годовым календарным учебным графиком.
	Название программы
	Начало учебного года и продолжительность
	Формы аттестации
	Нерабочие праздничные дни
	Продолжительность тренировочного занятия в академических часах

	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности
(легкая атлетика)
	1 год (весь период)
с 01 сентября по 31 мая
36 недель 
	

Сдача контрольных нормативов 
с 15 апреля по 30 мая
	1-8 января, 23 февраля,
8 марта, 1 мая,
9 мая, 12 июня,
4 ноября
Каникулярное время
с 01.06 по 31.08
	Продолжительность одного тренировочного занятия не должна превышать 90 минут (2 часа) 





	Название программ
	Сроки реализации
	Формы аттестации
	Нерабочие праздничные дни
	Продолжительность тренировочного занятия в астрономических часах

	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки (легкая атлетика, плавание)
	с 01 сентября по 31 августа
52 недели 
	Сдача контрольно-переводных нормативов с 15 апреля по 30 июня, выполнение спортивных разрядов и объема соревновательной деятельности
	1-8 января, 23 февраля,
8 марта, 1 мая,
9 мая, 12 июня,
4 ноября

	Продолжительность одного тренировочного занятия не должна превышать: - на этапе начальной подготовки - двух часов; - на учебно-тренировочном этапе – трех часов; - на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; - на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.



Основные положения
Учреждение реализует следующие дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта: 1) дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности в группах спортивно-оздоровительного этапа (СОЭ) – до одного года обучения; 2) дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта в группах этапа начальной подготовки (ЭНП) (до трех лет обучения) и учебно-тренировочного этапа (УТЭ) (до пяти лет обучения). Реализуемые виды спорта: хоккей, фигурное катание, конькобежный спорт.

Регламент образовательного процесса
Учреждение организует работу с обучающимися по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки в течение всего календарного времени, рассчитанного на 52 недели. 
Режим функционирования Учреждения устанавливается шестидневный, продолжительность ежедневных занятий регламентируется этапом подготовки. Количество учебных часов в неделю в группах по этапу подготовки составляет:
  -этап начальной подготовки до года- 6 часов, этап начальной подготовки свыше года- 8 часов;( хоккей,  конькобежный спорт)
- этап начальной подготовки до года-6 часов. свыше года 12 часов в неделю ( фигурное катание)
-учебно-тренировочный  этап :
-хоккей- до двух лет- 12 часов, свыше двух лет- 16 часов
- фигурное катание-  до трех лет- 14 часов, свыше трех лет- 20 часов
- конькобежный спорт – до трех лет 10 часов, свыше трех лет- 16 часов
Режим работы тренеров-преподавателей – согласно тарификации и утвержденному расписанию занятий, утвержденному директором МУ ДО «СШ № 6». Продолжительность одного занятия в спортивно-оздоровительных группах, где реализуются дополнительные общеразвивающие программы, составляет 45 минут. Между занятиями в группах могут предусматриваться перерывы длительностью не менее 10 минут. В группах, занимающихся по образовательным программам спортивной подготовки, продолжительность занятий исчисляется в астрономических часах по 60 минут.
Непрерывность освоения обучающимися программ в каникулярный период обеспечивается следующим образом: в спортивно-оздоровительных лагерях, на тренировочных сборах, самостоятельная работа обучающихся по планам самостоятельной подготовки (индивидуальным планам подготовки), спортивно-массовые мероприятия с обучающимися и родителями.
Учебные занятия в учебном году проводятся в следующем режиме: 
начало занятий не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая субботу и воскресенье, а также праздничные дни и дни школьных каникул. Занятия в периоды, совпадающие с каникулами в общеобразовательном учреждении, проводятся в соответствии с утвержденным расписанием.
Участие в соревнованиях проводится в соответствии с календарем спортивно-массовых мероприятий на год.
Участие в учебно-тренировочных сборах проводится согласно календарного плана спортивно-массовых мероприятий по видам спорта на год.

Аттестация обучающихся
Тестирование при приеме в МУ ДО «СШ № 6» – сентябрь месяц.
Выполнение спортивных разрядов - в течение года.
Итоговая аттестация проводится согласно приказу директора учреждения с 15 апреля по 30 мая  для всех групп в форме сдачи контрольно-переводных испытаний в соответствии с дополнительной образовательной программой спортивной подготовки.
Перевод и отчисление обучающихся – август месяц.

