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I. Общие положения
1.1.  Название дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Дополнительная образовательная  программа спортивной подготовки по виду спора «конькобежный спорт» (далее - Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке «конькобежный спорт» с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «конькобежный спорт» утвержденным приказом Минспорта России от 16 ноября 2022 г. №995 (далее-ФССП). 
 Программа разработана с учетом возраста, пола обучающихся, особенностей вида спорта «конькобежный спорт».
1.2. Цель программы
Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения  спортивных  и  педагогических  принципов в учебно-тренировочном процессе  в  условиях  многолетнего,  круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.
Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: образовательные, воспитательные, оздоровительные, спортивные.

Основными задачами реализации программы являются:

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном развитии и совершенствовании;

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в частности по виду спорта «конькобежный спорт»;

- удовлетворение потребностей в двигательной активности;

- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего и высшего профессионального образования по специальностям и направлениям в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.

 Планируемые результаты освоения образовательной  программы представляют собой систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-тренировочного и соревновательных процессов, также обеспечивает формирование личностных результатов: овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перетренированности (недотренированности), перенапряжения; овладение знаниями навыками инструкторской деятельности и судейской практики; умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, оборудование, спортивную форму, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; умение анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в соревновательный период; развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей профессии, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях различного уровня.
II.  Характеристика вида спорта «конькобежный спорт»

«Конькобежный спорт» или скоростной бег на коньках - это вид спорта в котором необходимо преодолеть определенную регламентированную правилами дистанцию на соревнованиях на ледовом стадионе по замкнутому кругу.

Конькобежный спорт, включает в себе две группы дисциплин:

 классический бег на коньках и  шорт-трек.

Стандартная дорожка в классических коньках имеет размер 400 м и 333 м с размеченными двойными дорожками. Все крупные соревнования проходят исключительно на дорожках длиной 400 м. Радиус внутреннего поворота составляет от 25 до 26 м. Длина каждой прямой и длина каждого поворота около 100 метров.

Спортивные дисциплины вида спорта «конькобежный спорт» определяются Учреждением, реализующей дополнительную программу спортивной подготовки по виду спора «конькобежный спорт», самостоятельно в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта.
Реализация программы направлена на физическое воспитание и физическое развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта. (ч. 1 ст.84 ФЗ № 273-ФЗ).
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки
Программа определяет содержание следующих этапов спортивной подготовки:

1. Этап начальной подготовки (далее - НП);

2. Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее – УТЭ);

3. Этап совершенствования спортивного мастерства (далее - ССМ);

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году исполнилось или исполнится количество лет по году рождения, соответствующее возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого возраста на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех лет. При этом при комплектовании учебно-тренировочных групп разница в возрасте зачисляемых лиц не должна быть более двух лет. 
На этапах  начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших спортивную подготовку в других организациях и  (или) по другим видам спорта и выполнивших требования, необходимые для зачисления, согласно нормативам по физической подготовке, установленных в дополнительной образовательной программе по виду спорта «конькобежный спорт» с учетом сроков реализации этапов спортивной подготовки и возрастных границ лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам.                                                                                                                                                                        
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки, приведены в таблице № 1. В таблице № 1 определяется минимальный возраст при зачислении или переводе обучающегося с этапа на этап спортивной подготовки и минимальная и максимальная наполняемость при комплектовании учебно-тренировочных групп.

Таблица № 1
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки

	Этапы спортивной подготовки
	Сроки реализации этапов спортивной подготовки
	Возраст зачисления
	Количественный состав группы (человек)

	Начальная подготовка
	3
	9
	12-24

	Учебно-тренировочный (спортивной специализации)
	2-5
	12
	10-20

	Совершенствование спортивного мастерства
	не ограничивается
	14


	4-8


Наполняемость групп определяется Учреждением с учетом единовременной пропускной способностью спортивного сооружения (объекта спорта), используемого при реализации дополнительной образовательной  программы спортивной подготовки по виду спора «конькобежный спорт».
При приеме на обучение дети проходят тестирование по показателям общей физической и специальной физической подготовленности.

Набор спортсменов осуществляется ежегодно до начала учебного года в отдельных случаях (индивидуально) в течение учебного года.

Для зачисления желающих в группы спортивной подготовки Учреждение объявляет набор с 01 по 20 августа текущего года в соответствии с Положением о приеме обучающихся, утверждаемым Учреждением. Набор осуществляется на основании индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, имеющих необходимые для освоения Программы способности в области физической культуры и спорта. Допускается дополнительный набор обучающихся на второй и последующие годы обучения при наличии вакантных мест и выполнении обучающимся необходимых нормативов.

Нормативы для зачисления на этап спортивной подготовки  определены в таблицах №№ 10-12.
После каждого года обучения на этапах подготовки, для проверки результатов освоения Программы, выполнения нормативных требований, обучающиеся сдают нормативы промежуточной аттестации, на основании которой осуществляется перевод спортсменов на следующий год этапа подготовки реализации Программы.

Для проверки результатов освоения нормативных требований Программы обучающиеся сдают итоговую аттестацию в конце всего курса обучения.

Результатом промежуточной аттестации является повышение или совершенствование у спортсменов уровня общей и специальной физической подготовки.

Если на одном из этапов спортивной подготовки (кроме спортивно-оздоровительного этапа) результаты прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным дополнительными образовательными программами спортивной подготовки, обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. По заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося Учреждение осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную общеразвивающую программу по виду спорта «конькобежный спорт».   

Порядок зачисления, перевода и отчисления обучающихся разрабатывается и утверждается Учреждением.
2.2. Объем Программы
Объем Программы, определяющий количество часов в неделю, общее количество часов в год на этапах и годах спортивной подготовки, приведен в таблице № 2.

Таблица № 2
Объем Программы

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Количество часов в неделю
	6
	8
	8
	10
	10
	10
	16
	16
	20

	Общее количество часов в год
	312
	416
	416
	520  
	520
	520
	832
	832
	1040


2.3. Виды (формы) обучения по Программе
Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы: 

- форма обучения – очная;

- учебно-тренировочные занятия – групповые, индивидуальные, смешанные;

- работа по индивидуальным планам;

- учебно-тренировочные мероприятия – виды и продолжительность учебно-тренировочных мероприятий зависят от этапа спортивной подготовки, представлены в таблице № 3;

- спортивные соревнования – объем соревновательной деятельности определен в таблице № 4.
                                 






Таблица № 3
Учебно-тренировочные мероприятия

	№ п/п
	Виды учебно-тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к международным спортивным соревнованиям
	---
	---
	21

	1.2.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к чемпионатам России, кубкам России и первенствам России
	---
	14
	18

	1.3.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям
	---
	14
	18

	1.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к официальным спортивным соревнованиям субъекта Российской Федерации
	---
	14
	14

	2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

	2.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической подготовке
	---
	14
	18

	2.2.
	Восстановительные мероприятия
	---
	---
	до 10 суток

	2.3.
	Мероприятия комплексного медицинского обследования
	---
	---
	до 3 суток, но не более 2 раза в год

	2.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия в каникулярное время
	до 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных мероприятий в год
	
	

	2.5.
	Просмотровые учебно-тренировочные мероприятия
	
	до 60 суток


                                                                                                                                    Таблица № 4

Объем соревновательной деятельности
	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	до года
	свыше года
	до трех лет
	свыше трех лет
	

	Контрольные
	3
	4
	7
	9
	10

	Отборочные 
	-
	2
	4
	5
	6

	Основные
	1
	2
	3
	4
	5


Объем соревновательной нагрузки (участия лиц, проходящих спортивную подготовку, в соревнованиях) определяется в соответствии с планируемыми показателями соревновательной деятельности при подготовке конькобежцев.

Контрольные соревнования проводятся с целью контроля уровня подготовленности спортсменов. В них проверяется эффективность прошедшего этапа подготовки, оценивается уровень развития физических качеств, выявляются сильные и слабые стороны в структуре соревновательной деятельности. С учетом результата контрольных соревнований вносятся изменения в индивидуальный план подготовки спортсмена, предусматривается устранение выявленных недостатков. Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования различного уровня, так и специально организованные контрольные соревнования.

По результатам отборочных  соревнований комплектуют команды, отбирают участников главных соревнований. В зависимости от принципа, положенного в основу комплектования состава участников главных соревнований, в отборочных соревнованиях перед спортсменом ставится задача завоевать определенное место или выполнить контрольный норматив, позволяющий попасть в состав участников главных соревнований.

Основные соревнования ориентированы на достижение максимально высоких результатов, полную мобилизацию и проявление физических, технических и психических возможностей. Целью участия в главных соревнованиях является достижение победы или завоевание возможно более высокого места.
Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку:

соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и правилам по виду спорта конькобежный спорт;

соответствие уровня спортивной квалификации участника в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией, положению (регламенту) об официальных спортивных  соревнованиях    и правилам по виду спорта конькобежный спорт;

выполнение плана спортивной подготовки (индивидуального плана спортсмена и календарного плана спортивных и тренировочных мероприятий организации);

прохождение предварительного соревновательного отбора;

наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;

соблюдение общероссийских антидопинговых правил.

Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей спортивную подготовку на спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.

Требования к участию лиц, осуществляющих спортивную подготовку, в спортивных соревнованиях, определяются в соответствии с правилами вида спорта и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях организацией, осуществляющей спортивную подготовку.

Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки и режим тренировочной работы.

Режим тренировочной работы является максимальным допустимым и установлен в зависимости от этапа и задач подготовки. В зависимости от периода подготовки (переходный, подготовительный, соревновательный) недельная тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах индивидуального плана спортивной подготовки.
2.4. Годовой учебно-тренировочный план

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом. Годовой учебно-тренировочный план определяет объем часов учебно-тренировочной работы по видам и годам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки. Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки, представлен в таблице № 5.
Общая физическая подготовка (ОФП) – это система занятий физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании.

Специальная физическая подготовка (СФП) – это процесс воспитания физических качеств, обеспечивающий преимущественное развитие тех двигательных способностей, которые необходимы для успешной соревновательной деятельности в конькобежном спорте.

Тактическая и теоретическая подготовка – это педагогический процесс повышения теоретического уровня мастерства спортсмена, вооружение его определенными знаниями и умениями использовать их в тренировочных занятиях и соревнованиях.

Психологическая подготовка – это система психолого-педагогических воздействий, применяемых с целью формирования и совершенствования у спортсменов свойств личности и психических качеств, необходимых для успешного выполнения тренировочной деятельности, подготовки к соревнованиям и надежного выступления в них.



К иным условиям реализации Программы относится трудоемкость Программы (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп, утвержденный локально-нормативным актом Учреждения.












Программа рассчитана на 52 недели в год. 



Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 



При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом.




Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы устанавливается в часах и не превышает: 



на этапе начальной подготовки — двух часов; 







на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов; 




на этапе совершенствования спортивного мастерства — четырех часов; 





При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 



В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.




Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.

Таблица № 5
Годовой учебно-тренировочный план 
	№

п/п
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этапы начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	
	Первый год
	Второй год
	Третий год
	Первый год
	Второй год
	Третий год
	Четвертый год
	Пятый

год
	

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	6
	8
	8
	10
	10
	10
	16
	16
	20

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	12-24
	12-24
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	4-8

	1. 
	Общая физическая подготовка
	156
	208
	208
	208
	208
	208
	276
	276
	208

	2. 
	Специальная физическая подготовка
	75
	113
	113
	135
	135
	135
	276
	276
	338

	3. 
	Спортивные соревнования
	6
	6
	6
	16
	16
	16
	25
	25
	52

	4. 
	Техническая подготовка
	64
	78
	78
	104
	104
	104
	156
	156
	208

	5. 
	Тактическая подготовка
	0
	0
	0
	10
	10
	10
	12
	12
	48

	6. 
	Теоретическая подготовка
	0
	0
	0
	12
	12
	12
	24
	24
	48

	7. 
	Психологическая подготовка
	0
	0
	0
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	8. 
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	6
	6
	8

	9. 
	Инструкторская практика
	1
	1
	1
	11
	11
	11
	24
	24
	32

	10. 
	Судейская практика
	1
	1
	1
	10
	10
	10
	18
	18
	20

	11. 
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	24

	12. 
	Восстановительные мероприятия
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	6
	6
	30

	Общее количество часов в год
	312
	416
	416
	520
	520
	520
	832
	832
	1040


Календарный план спортивных мероприятий и тренировочных мероприятий (приложение к программе спортивной подготовки) отделения по виду спорта конькобежный спорт следует формировать с учетом планируемых показателей соревновательной деятельности для спортсменов соответствующих этапов в рамках индивидуальных планов.

2.5.  Календарный план воспитательной работы

В центре воспитательного процесса находится личностное развитие обучающихся, их индивидуальных способностей, поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья, создание благоприятных условий для формирования у обучающихся отношения к здоровому образу жизни как одному из главных путей в достижении успехов. Календарный план воспитательной работы размещен в таблице № 6.

Таблица № 6

Календарный план воспитательной работы 
	1.
	Здоровьесбережение

	1.1.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни


	Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:

- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей (написание положений, требований, регламентов к организации и проведению мероприятий, ведение протоколов);

- подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа жизни средствами различных видов спорта
	В течение года

	1.2.
	Режим питания и отдыха
	Практическая деятельность и восстановительные процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета);
	В течение года

	2.
	Патриотическое воспитание обучающихся

	2.1.
	Теоретическая подготовка

(воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития вида спорта в современном обществе, легендарных спортсменов в Российской Федерации, в регионе, культура поведения болельщиков и спортсменов на соревнованиях)
	Беседы, встречи, диспуты, другие

мероприятия с приглашением именитых спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия, определяемые организацией, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки 


	В течение года

	2.2.
	Практическая подготовка

(участие в физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях и иных мероприятиях)
	Участие в:

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных соревнованиях,  в том числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), награждения на указанных мероприятиях;

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, организуемых в том числе организацией, реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки;
	В течение года

	3.
	Развитие творческого мышления

	3.1.
	Практическая подготовка (формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов)
	Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся, направленные на:

- формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов;

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к формированию культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения;

- правомерное  поведение болельщиков;

- расширение общего кругозора юных спортсменов;

- …
	В течение года


	4.
	Профориентационная деятельность

	4.1.
	Судейская практика
	Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых предусмотрено:

- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований;

- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных соревнований;

- формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей
	В течение года

	4.2.
	Инструкторская практика
	Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено:

- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, инструктора;

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с поставленной задачей;

- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам; 

- формирование склонности к педагогической работе
	В течение года


2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в  спорте и борьбу с ним

Основная цель проведения антидопинговых мероприятий специалистами, тренерами–преподавателями Учреждения - повышение уровня знаний обучающихся в вопросах борьбы с допингом и предотвращение использования допинга. План направлен на формирование нетерпимости к допингу среди обучающихся. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в  спорте и борьбу с ним изложен в таблице № 7.

Таблица № 7

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

	Этап спортивной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки проведения
	Рекомендации по проведению мероприятий

	Этап начальной подготовки
	1. Онлайн обучение на сайте РУСАДА

2. Теоретическое занятие «Ценности спорта. Честная игра»

3. Проверка лекарственных препаратов (знакомство с международным стандартом «Запрещенный список»)

4. Семинар для тренеров «Виды нарушений антидопинговых правил», «Роль тренера и родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»

5. Родительское собрание «Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	январь

1 раз в год

1 раз в месяц

ноябрь

сентябрь
	Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть системы антидопингового образования (спортсмены, тренеры). Ссылка на образовательный курс: https://newrusada.triagonal.net  Предоставить инструкторам-методистам сертификаты.

Ответственный за антидопинговое обучение – инструкторы-методисты по виду спорта.

Научить юных спортсменов и их законных представителей проверять лекарственные препараты через сервисы по проверке препаратов в виде домашнего задания (тренер называет спортсмену 2-3 лекарственных препарата для самостоятельной проверки дома). Сервис по проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/
Ответственный за антидопинговое обучение – инструкторы-методисты по виду спорта.

Ответственный за семинар – инструкторы-методисты по виду спорта.

Тренеру включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу. Использовать памятки для родителей. Научить родителей пользоваться сервисом по проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/  Собрание можно проводить в онлайн формате с показом презентации. Обязательное представление протокола проведения родительского собрания (с подписями законных представителей).

	Учебно-тренировочный

этап (этап спортивной специализации)
	1. Онлайн обучение на сайте РУСАДА

2. Антидопинговая викторина «Играй честно»

3. Семинар для спортсменов и тренеров «Виды нарушений антидопинговых правил», «Проверка лекарственных средств»»

4. Родительское собрание «Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»

	январь

По назначению

октябрь

сентябрь
	Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть системы антидопингового образования (спортсмены, тренеры). Ссылка на образовательный курс: https://newrusada.triagonal.net.  Предоставить инструкторам-методистам сертификаты.

Ответственный за антидопинговое обучение – инструкторы-методисты по виду спорта.

Проведение викторины на крупных спортивных мероприятиях в муниципального уровня.

Ответственный за семинар – инструкторы-методисты по виду спорта.

Тренеру включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу. Использовать памятки для родителей. Научить родителей пользоваться сервисом по проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/ 

	Этапы совершенство-вания спортивного мастерства
	1. Онлайн обучение на сайте РУСАДА

2. Семинар «Виды нарушений антидопинговых правил», Процедура допинг-контроля», «Подача запроса на ТИ», «Система АДАМС»
	январь

1-2 раза в год
	Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть системы антидопингового образования (спортсмены, тренеры). Ссылка на образовательный курс: https://newrusada.triagonal.net  Предоставить инструкторам-методистам сертификаты.

Ответственный за антидопинговое обучение – инструкторы-методисты по виду спорта.

Ответственный за семинар – инструкторы-методисты по виду спорта.




2.7. План инструкторской и судейской практики

В течение всего периода  спортивной  подготовки  тренер-преподаватель готовит себе помощников, привлекая обучающихся к организации учебно-тренировочных занятий и проведению соревнований. Учебно-тренировочные занятия проводятся в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельного изучения литературы. Обучающиеся овладевают принятой в виде спорта терминологией, основными методами построения учебно-тренировочного занятия, навыками дежурного по группе (подготовка места занятий, получение и сдача инвентаря). Во время проведения занятий развивается способность обучающихся наблюдать за выполнением заданий другими обучающимися, находить ошибки и исправлять их.
 



Инструкторская и судейская  практика  проводится на занятиях и вне занятий, начиная с этапа начальной подготовки и продолжается на всех последующих этапах спортивной подготовки. Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей, ведения протоколов соревнований. 






На учебно-тренировочном этапе обучающиеся самостоятельно ведут дневники самоконтроля, где ведется учет занятий с тематикой, заданий и поставленных задач, регистрируются результаты выступления на спортивных соревнованиях, делается их анализ. 

Обучающиеся этапов совершенствования спортивного мастерства самостоятельно составляют конспект учебно-тренировочного занятия и проводят занятие в группе начальной подготовки, принимают участие в судействе соревнований, проводимых Учреждением.


Таблица № 8
Планы инструкторской и судейской практики

	Содержание мероприятия
	Виды практических заданий
	Сроки реализации

	1. Освоение методики проведения учебно- тренировочных занятий с обучающимися этапа начальной подготовки
	1. Самостоятельное проведение подготовительной части учебно-тренировочного занятия

2. Самостоятельное проведение учебно-тренировочных занятий по общей  физической подготовке, в рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, инструктора;

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с поставленной задачей;

- формирование навыков наставничества;

- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам; 

- формирование склонности к педагогической работе.
3. Обучение основным техническим и тактическим элементам и приемам 
4. Составление комплексов упражнений для     развития физических качеств

5. Подбор упражнений для совершенствования техники выполнения движения
6. Ведение дневника самоконтроля
	Устанавливаются в  соответствии с годовым учебно-тренировочным планом и спецификой этапа спортивной подготовки

	2. Освоение методики проведения спортивно- массовых мероприятий 
	1. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий под руководством    тренера-преподавателя
	

	3. Выполнение необходимых требований для присвоения квалификационной категории
	1. Судейство официальных спортивных соревнований, в рамках которых предусмотрено:

- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований;

- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных соревнований;

-  формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей;
2. Выполнение квалификационных требований для присвоения квалификационной категории спортивного    судьи.
	


2.8.  Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применение восстановительных средств
Медицинские требования к обучающимся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта «конькобежный спорт» устанавливаются в соответствии на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)». И форме медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020г., №61238).

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки допускаются лица, получившие в установленном законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «конькобежный спорт».

Медицинские мероприятия направлены на сохранение и укрепление здоровья, обеспечение спортивного долголетия обучающихся. Ежегодно обучающиеся проходят медицинский осмотр (обследование). 
Медико-биологическое обеспечение направлено на повышение физической работоспособности и адаптации к интенсивным тренировочным нагрузкам. Восстановительные средства подразделяются на три основные группы: педагогические, медико-биологические и психологические.



Педагогические средства, обеспечивают эффективное протекание восстановительных процессов за счет рационального планирования учебно-тренировочного процесса: чередования объема и интенсивности выполняемой обучающимися тренировочной работы, установления оптимальных интервалов отдыха между упражнениями, разнообразия содержания учебно-тренировочных занятий, переключения на другие виды деятельности, введения разгрузочных, адаптационных и восстановительных микроциклов, индивидуализации средств и методов подготовки. Медико-биологические средства восстановления включают: рациональное питание и витаминизацию. Прием витаминов назначается врачом. Психические средства восстановления направлены на снижение уровня нервно-психической напряженности и утомления в наиболее трудные периоды учебно-тренировочного занятия и ответственных соревнований, они включают в себя: приемы психопрофилактики, психотерапии и психогигиены, такие как внушение, аутогенная и психорегулирующая тренировка, сон-отдых, приемы мышечной релаксации. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств приведены в таблице № 9.
Таблица № 9


Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств

	№ п/п
	Средства и мероприятия
	Сроки реализации

	1.
	Рациональное питание:

· сбалансировано по энергетической ценности;

· сбалансировано по составу (белки, жиры, углеводы, микроэлементы, витамины);

соответствует характеру, величине и направленности тренировочных и соревновательных нагрузок
	В течение всего периода спортивной подготовки

	2.
	Физиотерапевтические методы:

1. Массаж – классический (восстановительный, общий), сегментарный, точечный, вибрационный, гидромассаж

2. Гидропроцедуры: теплый душ, горячий душ, контрастный душ, теплые ванны, контрастные ванны, хвойные ванны, восстановительное плавание.

3. Различные методики банных процедур: баня с парением, кратковременная баня, баня с контрастными водными процедурами

4. Аппаратная физиотерапия: электростимуляция, амплипульстерапия, УВЧ – терапия, электрофорез, магнитотерапия, ингаляции
	В течение всего периода реализации годового учебно-тренировочного плана, с учетом физического состояния обучающегося

По назначению врача  


	3.
	Медико-восстановительные средства назначаются только врачом и применяются только под контролем врачебного персонала


	В течение всего периода реализации Программы, с учетом физического состояния обучающегося 



Объемы медицинских, медико-биологических, восстановительных мероприятий зависят от этапа спортивной подготовки и определены в годовом учебно-тренировочном плане. Конкретный объем и целесообразность проведения восстановительных мероприятий определяют тренер-преподаватель и врач, исходя из решения текущих задач спортивной подготовки.

3. Система контроля

3.1. Требования к результатам прохождения Программы
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

На этапе начальной подготовки: 

  - изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;

 - повысить уровень физической подготовленности;
 - овладеть основами техники вида спорта «конькобежный спорт»;

 - получить общие знания об антидопинговых правилах;

 - соблюдать антидопинговые правила;

 - принять участие в официальных спортивных соревнованиях;

 - ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации).

- сформировать устойчивого интереса к занятиям спортом;

  - сформировать широкий круг двигательных умений и навыков;

На учебно-тренировочном этапе: (этап спортивной специализации):

-  повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической   подготовленности;

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «конькобежный спорт» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «конькобежный спорт»;

- изучить антидопинговые правила;

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;

-  приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта конькобежный спорт;

   - принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования первом, втором и третьем году;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

На этапе совершенствования спортивного мастерства:

- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «конькобежный спорт»;

- выполнить план индивидуальной подготовки;

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил;

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов в официальных спортивных соревнованиях;

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня межрегиональных спортивных соревнований;

- получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание),необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.

    - поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

Объем соревновательной деятельности по этапам и годам спортивной подготовки определен в таблице № 4.

3.2. Оценка результатов освоения Программы

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой Учреждением, на основе комплексов контрольных и контрольно-переводных нормативов, а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации по годам и этапам спортивной подготовки.

Задачами аттестации являются:







достоверная оценка умений и навыков, уровня физической                               подготовленности обучающихся на этапах освоения Программы;
определение перспектив дальнейшей учебно-тренировочной работы с обучающимися;

определение этапа подготовленности обучающихся;





получение объективной информации для подготовки локального нормативного акта о переводе обучающегося на следующий этап (год) спортивной подготовки;

выявление проблем тренеров-преподавателей в выборе средств, методов учебно-тренировочного процесса, в оптимальном распределении тренировочных нагрузок.
Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапам спортивной подготовки должны соответствовать требованиям к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях. 

Текущий контроль успеваемости – форма педагогического контроля спортивной формы учащихся, выполнения ими рабочих программ по конькобежному спорту в период обучения. Текущий контроль осуществляется тренером–преподавателем, реализующим дополнительные образовательные программы:

- в рамках одного тренировочного занятия;

- в рамках нескольких тренировочных занятий (при тематическом контроле)

- в течение года (при осуществлении мониторинга – отслеживания динамики развития физических качеств и/или технических, технико-тактических умений и навыков).

Промежуточная аттестация – форма педагогического контроля динамики спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений учащихся. Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждого года обучения для перевода на следующий год обучения соответствующего уровня сложности.

Итоговая аттестация – форма оценки степени и уровня освоения учащимися образовательной программы за период этапа спортивной подготовки.

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы по видам  
спортивной подготовки

Контрольные и контрольно-переводные нормативы по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки разработаны с учетом возраста, пола обучающихся, особенностей вида спорта «фигурное катание на коньках», уровня спортивной квалификации обучающихся (спортивные разряды и спортивные звания).  Нормативы представлены в таблицах № 10-12. 
Результаты выполнения нормативов обучающимися заносятся в протоколы,  которые  хранятся в Учреждении.
 Таблица № 10
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

для зачисления и перевода  на этап  начальной подготовки 

по виду спорта «конькобежный спорт»

	№

п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	6,2
	6,4
	6,0
	6,2

	1.2.
	Бег на 60 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	11,9
	12,4
	11,5
	12,0

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	10
	5
	13
	7

	1.4.
	Наклон вперед 

из положения стоя 
на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	+2
	+3
	+4
	+5

	1.5.
	Челночный бег 3х10 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	9,6
	9,9
	9,3
	9,5

	1.6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	130
	120
	140
	130

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Тройной прыжок в длину с места
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	480
	470
	500
	490

	2.2.
	Прыжок вверх с места 
со взмахом руками
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	20
	15
	23
	17

	2.3.
	Бег на 2000 м
	мин, с
	без учета времени
	без учета времени


Таблица №11
Нормативы
общей
 физической и специальной физической подготовки и

  уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

 на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

по виду спорта «конькобежный спорт»

	№п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1.Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	5,5
	5,8

	1.2.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	10,4
	10,9

	1.3.
	Бег на 1500 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	8.05
	8.29

	1.4.
	Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	18
	9

	1.5.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+5
	+6

	1.6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	160
	145

	2.Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Тройной прыжок в длину с места
	см
	не менее

	
	
	
	530
	515

	2.2.
	Бег на 1000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	-
	4.30

	2.3.
	Бег на 3000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	13
	-

	3. Уровень спортивной квалификации 

	3.1.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки 
(до трех лет)
	спортивные разряды – «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд»

	3.2.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	спортивные разряды – «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд»


Таблица № 12
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

 на этап совершенствования спортивного мастерства 

по виду спорта «конькобежный спорт»

	№п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	Юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	4,7
	5,0

	1.2.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	8,2
	9,6

	13.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	36
	15

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+11
	+15

	1.5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	215
	180

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Бег на 2000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	-
	11.40

	2.2.
	Бег на 3000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	12.50
	-

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»


IV. Рабочая программа

Особенности осуществления спортивной подготовки по виду спорта «конькобежный спорт» основаны на особенностях вида спорта «конькобежный спорт». Реализация Программы осуществляется с учетом этапа спортивной подготовки. Годовые учебно-тренировочные планы Программы применяются для осуществления спортивной подготовки по виду спорта «конькобежный спорт». 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по виду спорта «конькобежный спорт».

Рабочая программа содержит описание учебно-тренировочного процесса по этапам спортивной подготовки и учебно-тематический план.

4.1. Описание учебно-тренировочного процесса 

Общая физическая подготовка. Средствами подготовки конькобежцев называются формы специфической деятельности спортсмена, которые применяются в процессе тренировки.

Основными средствами спортивной тренировки являются физические упражнения, применяемые конькобежцами для развития и совершенствования необходимых физических качеств и функциональных возможностей от которых зависит уровень спортивных результатов.

На практике принято разделять средства, прямо влияющие на спортивный результат, и влияющие косвенно. К средствам, непосредственно влияющим на успех в конькобежном спорте, относятся такие, которые по структуре, характеру и интенсивности нагрузок близки к действиям, выполняемым на соревнованиях, и коррелируют со спортивными результатами на разных дистанциях.

К средствам, косвенно влияющим на результаты в конькобежном спорте, относится общая физическая подготовка. Она направлена на развитие факторов, которые не специфичны для этого вида спортивной деятельности, но оказывают влияние на развитие физических качеств конькобежцев. 
Физическая подготовка. Общая физическая подготовка (ОФП), способствующая всестороннему развитию физических качеств и приобретению разнообразных двигательных навыков, служит фундаментом для совершенствования спортивного мастерства.

Физическая подготовка направлена на разностороннее воспитание физических способностей, которые так или иначе обуславливают успех в спортивной деятельности, являясь фундаментом специальной физической подготовки. Эта сторона подготовки имеет большое значение на начальных этапах спортивного совершенствования. Она должна повышать общий уровень функциональных возможностей организма путем воспитания работоспособности. Высокие достижения в многоборье зависят от нескольких обобщенных факторов, определяющих спортивную работоспособность. К числу важнейших относятся: высокий уровень аэробных и анаэробных энергетических возможностей, скоростно-силовой подготовленности и технического мастерства, а также фактор специфических способностей конькобежцев, обусловливающий эффективность работоспособности в непривычном положении – посадка конькобежца. При выборе средств, косвенно влияющих на формирование результатов в конькобежном спорте, ставятся перспективные задачи развития качеств, которые имеют сходство с соревновательной деятельностью по мышечным усилиям и динамике движений. Они не только способствуют развитию координации движений, но также воздействуют на формирование необходимых физических качеств.

Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября.

Образовательная деятельность по реализации дополнительной образовательной программы по конькобежному спорту осуществляется в течение всего календарного года, включая каникулярное время.

Предполагается увеличение объема учебно-тренировочной нагрузки во время нахождения учащимися на спортивно – оздоровительных сборах за счет введения дополнительных тренировочных занятий (работа по индивидуальным планам). Контроль выполнения программы в период работы по индивидуальным планам осуществляется методом контрольного тестирования на начало учебного года.

Продолжительность рабочей недели - шестидневная рабочая неделя с одним выходным днем (в зависимости от учебной нагрузки). Начало тренировочных занятий – согласно расписанию.

Календарный учебный график распределения учебной нагрузки для групп каждого года обучения составляется в соответствии с расписанием учебно-тренировочных занятий ежегодно. В него могут вноситься изменения в течении года в зависимости от внесения изменений в расписание тренировочных занятий.

Календарный учебный график подлежит заполнению в рабочей программе тренера- преподавателя.

Примерные годовые учебно-тренировочные планы для групп этапа начальной подготовки, тренировочного этапа по годам обучения и группы этапа спортивного совершенствования мастерства представлены в таблицах № 13-17.  
Таблица № 13
Примерный годовой учебно-тренировочный план для групп этапа начальной подготовки

(первый год)

	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Количество, час
	Январь
	Февраль
	Март 
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Сентябрь 
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь

	Общая физическая подготовка
	156
	8
	10
	9
	16
	16
	15
	16
	16
	16
	13
	13
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	75
	2
	2
	4
	6
	9
	11
	12
	11
	6
	6
	4
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные соревнования
	6
	2
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Техническая подготовка
	64
	10
	10
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	6
	8
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка
	0
	 -
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Теоретическая подготовка
	0
	 -
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Психологическая подготовка
	0
	 -
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Контрольные мероприятия
	3
	 -
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторская практика
	2
	 -
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1

	Судейская практика
	1
	 -
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	2
	 -
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Восстановительные мероприятия
	3
	-
	 -
	-
	1
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	 -

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	312
	22
	24
	26
	24
	26
	28
	28
	28
	26
	26
	26
	28




Таблица № 14

Примерный годовой учебно-тренировочный план для групп этапа начальной подготовки

(второй, третий год обучения)

	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Количество, час
	Январь
	Февраль
	Март 
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Сентябрь 
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь

	Общая физическая подготовка
	202
	6
	10
	12
	20
	21
	24
	24
	24
	22
	15
	13
	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	106
	8
	8
	8
	14
	8
	10
	10
	8
	8
	8
	8
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные соревнования
	8
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	Техническая подготовка
	89
	18
	13
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	10
	12
	18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка
	0
	 -
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Теоретическая подготовка
	0
	 -
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Психологическая подготовка
	0
	 -
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Контрольные мероприятия
	3
	 -
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторская практика
	2
	 -
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Судейская практика
	1
	 -
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	2
	 -
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Восстановительные мероприятия
	3
	-
	 -
	-
	1
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	 -

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	416
	34
	33
	37
	36
	30
	36
	34
	34
	36
	34
	33
	39




Таблица № 15
Примерный годовой учебно-тренировочный план для групп учебно-тренировочного этапа
(первый, второй, третий год) 
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Количество, час
	Январь
	Февраль
	Март 
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Сентябрь 
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь

	Общая физическая подготовка
	221
	6
	8
	8
	24
	20
	24
	24
	26
	26
	26
	17
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	120
	8
	8
	7
	6
	11
	12
	14
	12
	12
	10
	10
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные соревнования
	16
	4
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	Техническая подготовка
	116
	18
	20
	19
	7
	
	
	
	
	6
	12
	16
	18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	26
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	
	4
	4
	4
	2

	Контрольные мероприятия
	3
	
	
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторская, судейская практика
	6
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	

	Медицинские, медико-биологические, Восстановительные мероприятия 
	12
	
	
	
	2
	3
	2
	
	
	
	2
	
	3

	ВСЕГО
	520
	37
	43
	42
	41
	38
	40
	40
	38
	49
	54
	49
	49


  Таблица № 16
Примерный годовой учебно-тренировочный план для групп учебно-тренировочного этапа
        (четвертый, пятый год)
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Количество, час
	Январь
	Февраль
	Март 
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Сентябрь 
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь

	Общая физическая подготовка
	268
	10
	12
	12
	26
	24
	30
	32
	30
	28
	26
	22
	16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	268
	15
	12
	12
	26
	28
	32
	36
	35
	18
	20
	22
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные соревнования
	26
	8
	8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	Техническая подготовка
	160
	22
	28
	28
	12
	
	
	
	
	10
	14
	20
	26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	46
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Контрольные мероприятия
	6
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторская, судейская практика
	42
	6
	6
	6
	
	6
	
	
	
	6
	3
	3
	6

	Медицинские, медико-биологические,  Восстановительные мероприятия 
	16
	
	
	
	4
	2
	2
	
	
	
	4
	
	4

	ВСЕГО
	832
	64
	69
	71
	72
	66
	68
	72
	69
	68
	71
	71
	71


Таблица № 17
Примерный годовой учебно-тренировочный план для этапа совершенствования спортивного мастерства 
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Количество, час
	Январь
	Февраль
	Март 
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Сентябрь 
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь

	Общая физическая подготовка
	208
	20
	16
	16
	16
	20
	16
(с/п)
	16
(с/п)
	20
	16
	20
	16
	16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	338
	32:30
	26
	26
	26
	32:30
	26
(с/п)
	26
(с/п)
	32:30
	26
	32:30
	26
	26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные соревнования
	52
	5
	4
	4
	4
	5
	4
(с/п)
	4
(с/п)
	5
	4
	5
	4
	4

	Техническая подготовка
	208
	20
	16
	16
	16
	20
	16
(с/п)
	16
(с/п)
	20
	16
	20
	16
	16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка
	48
	4
	4
	4
	4
	4
	4
(с/п)
	4
(с/п)
	4
	4
	4
	4
	4

	Теоретическая подготовка
	48
	4:30
	4
	4
	4
	4:30
	3
(с/п)
	3
(с/п)
	4:30
	4
	4:30
	4
	4

	Психологическая подготовка
	24
	2
	2
	2
	2
	2
	2
(с/п)
	2
(с/п)
	2
	2
	2
	2
	2

	Контрольные мероприятия
	8
	- 
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторская практика
	32
	3
	3
	3
	3
	3
	2
(с/п)
	 -
	3
	3
	3
	3
	3

	Судейская практика
	20
	4
	4
	3
	3
	 -
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3

	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	24
	2
	2
	2
	2
	2
	2
(с/п)
	2
(с/п)
	2
	2
	2
	2
	2

	Восстановительные мероприятия
	30
	2
	2
	2
	2
	2
	5
(с/п)
	5
(с/п)
	2
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	1040
	99
	83
	82
	82
	99
	80
	78
	97
	79
	95
	82
	84


В случае необходимости в рабочую программу вносятся изменения, которые проходят процедуру утверждения.

4.2. Учебно-тематический план

Учебно-тематический план включает темы по теоретической подготовке по этапам спортивной подготовки, представлен в таблице № 18. 


Таблица № 18
Учебно-тематический план
	Этап спортивной подготовки
	Темы по теоретической подготовке
	Объем времени в год (минут)
	Сроки проведения
	Краткое содержание

	УТЭ
	Всего на учебно-тренировочном этапе до трех лет обучения/ свыше трех лет обучения:
	720/

1440
	
	

	
	Роль и место физической культуры в формировании личностных качеств
	60/120
	сентябрь
	Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах.

	
	История возникновения олимпийского движения
	60/120
	октябрь
	Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК).

	
	Режим дня и питание обучающихся
	60/120
	Ноябрь, июнь, июль, август
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	Физиологические основы физической культуры
	60/120
	декабрь
	Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

	
	Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося
	60/120
	январь
	Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

	
	Теоретические основы технико-тактической подготовки. Основы техники вида спорта
	60/120
	февраль-май
	Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного результата. 

	
	Психологическая подготовка
	60/120
	сентябрь- апрель
	Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности

	
	Оборудование, спортивный инвентарь и экипировка по виду спорта
	60/120
	декабрь-май
	Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям. 

	
	Правила вида спорта
	60/120
	декабрь-май
	Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях.

	ССМ
	Всего на этапе совершенствования спортивного мастерства:
	≈1200
	
	

	
	Олимпийское движение. Роль и место физической культуры в обществе. Состояние современного спорта
	≈200
	сентябрь
	Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта.

	
	Профилактика травматизма. Перетренированность/
недотренированность
	≈200
	октябрь
	Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы спортивной подготовки.

	
	Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося
	≈200
	ноябрь
	Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

	
	Психологическая подготовка
	≈200
	декабрь
	Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности. Классификация средств и методов психологической подготовки обучающихся.

	
	Подготовка обучающегося как многокомпонентный процесс
	≈200
	январь
	Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной тренировки.

	
	Спортивные соревнования как функциональное и структурное ядро спорта
	≈200
	февраль-май
	Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений.

	
	Восстановительные средства и мероприятия
	в переходный период спортивной подготовки
	Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок различной направленности; организация активного отдыха. Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности применения восстановительных средств.


V. Условия реализации Программы

Условия реализации Программы включают материально-технические, кадровые и информационно-методические условия.

5.1. Материально-технические условия

Требования к материально-техническим условиям  и инфраструктуре реализации этапов спортивной подготовки предусматривают собственную базу или используемую на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):

наличие конькобежной ледовой дорожки;

наличие тренировочного спортивного зала;

наличие тренажерного зала;

наличие раздевалок, душевых;

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)
;
обеспечением оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки (таблица № 19)

финансового обеспечения спортивной подготовки:

обеспечение обучающихся  проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;

обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;

медицинское обеспечение  обучающихся, проходящих спортивную подготовку, в том числе организацию систематического медицинского контроля.

Оборудование помещений, в которых проходят спортивную подготовку лица, зачисленные в группы спортивной подготовки организации, должно соответствовать таблицам 19 и 20. Спортивная экипировка, передаваемая в личное пользование занимающихся, представлена в таблице 21.

Таблица № 19
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки
	№ п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество
 изделий

	1. 
	Ведро для воды пластиковое (7-8 л)
	штук
	2

	2. 
	Доска имитационная для конькобежного спорта
	штук
	5

	3. 
	Диск балансировочный
	штук
	3

	4. 
	Доска информационная
	штук
	2

	5. 
	Жилет-утяжелитель
	штук
	6

	6. 
	Камень двухсторонний для заточки коньков
	штук
	3

	7. 
	Камень для полировки лезвий
	штук
	3

	8. 
	Камень для удаления «заусенцев» на коньках
	штук
	3

	9. 
	Камень дополнительный для станка для выточки овала
	штук
	1

	10. 
	Манжеты-утяжелители для ног
	пар
	5

	11. 
	Микрометр конькобежный
	штук
	1

	12. 
	Патрон для стартового пистолета
	штук
	500

	13. 
	Пистолет стартовый шумовой или электронный стартовый пистолет в комплекте со звуковой колонкой и соединительными проводами
	штук
	1

	14. 
	Роликовая рама для конькобежного спорта 
	штук
	12

	15. 
	Станок для загиба лезвий
	штук
	1

	16. 
	Фишки для разметки игрового поля
	комплект
	2

	17. 
	Чехлы для коньков составные с пружиной
	пар
	12

	18. 
	Швабра-скребок прорезиненная для уборки льда
	штук
	2

	Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова и словосочетания «дистанция», «масстарт», «многоборье», «эстафета», «командный забег», «групповой забег 40 000 м»

	19. 
	Ключ для замены пружин на конькобежных коньках системы «клап»
	штук
	1

	20. 
	Лезвия для конькобежного спорта
	пар
	12

	21. 
	Маркеры для разметки конькобежной дорожки
	комплект
	1

	22. 
	Повязка эластичная нарукавная (по четыре штуки размеров 95х100 мм, 95х115 мм, 95х125 мм разных цветов)
	комплект
	3

	23. 
	Пружина для конькобежных коньков системы «клап»
	штук
	10

	24. 
	Ручное табло для показа времени круга
	штук
	1

	25. 
	Станок для заточки лезвий для конькобежного спорта
	штук
	3

	26. 
	Флажки судейские (красные и белые)
	комплект
	1

	Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шорт-трек»

	27. 
	Велосипед спортивный
	штук
	2

	28. 
	Велосипедный станок
	штук
	2

	29. 
	Камера велосипедная
	штук
	4

	30. 
	Ключи гаечные комбинированные
	комплект
	2

	31. 
	Ключи шестигранные метрические
	комплект
	2

	32. 
	Коврик гимнастический
	штук
	5

	33. 
	Колесо роликовое запасное
	штук
	40

	34. 
	Колокол судейский
	штук
	1

	35. 
	Конус спортивный (20-25 см)
	штук
	10

	36. 
	Лезвия для шорт-трека
	пар
	12

	37. 
	Лейка пластиковая (7-8 л)
	штук
	2

	38. 
	Лестница координационная
	штук
	3

	39. 
	Маркеры для разметки дорожки для шорт-трека
	комплект
	1

	40. 
	Маты безопасности 
	комплект
	1

	41. 
	Мяч баскетбольный
	штук
	2

	42. 
	Мяч волейбольный
	штук
	2

	43. 
	Мяч футбольный
	штук
	2

	44. 
	Напальчники для шорт-трека
	комплект
	12

	45. 
	Нашлемники с номерами 
	комплект
	1

	46. 
	Огнетушитель углекислотный
	штук
	2

	47. 
	Пояс штангиста
	штук
	3

	48. 
	Ремень (лента) для отработки техники поворота
	штук
	5

	49. 
	Рулетка металлическая (50 м)
	штук
	1

	50. 
	Секундомер электронный (до 0,01 с)
	штук
	3

	51. 
	Станок для выточки овала в комплекте с шаблонами (лекалами)
	штук
	1

	52. 
	Станок для заточки лезвий для шорт-трека
	штук
	3

	53. 
	Станок для прокатки лезвий
	штук
	1

	54. 
	Стойки для крепления лезвий с измененной геометрией
	комплект
	4

	55. 
	Счетчик кругов электронный
	штук
	1

	56. 
	Шпатель металлический
	штук
	2

	57. 
	Эспандер-лента спортивная
	штук
	5


Таблица № 20
Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

	Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

	№ п/п
	Наименование
	Единица измере
ния
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова и словосочетания «дистанция», «масстарт», «многоборье», «эстафета», «командный забег», «групповой забег 40 000 м»

	1. 
	Велосипед спортивный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	5

	2. 
	Велосипедный станок
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	5

	3. 
	Камень двухсторонний для заточки коньков
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	2
	2

	4. 
	Камень для полировки лезвий
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2

	5. 
	Камень для удаления «заусенцев» на коньках
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	3
	2
	3

	6. 
	Ключ для замены пружин на коньках
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	5

	7. 
	Ключ шестигранный 4 мм для конькобежного спорта
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	5
	2
	5

	8. 
	Лезвия беговые для конькобежного спорта
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	2
	2

	9. 
	Пружина для конькобежных коньков системы «клап»
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	4
	1

	10. 
	Станок для заточки лезвий для конькобежного спорта
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	5

	Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шорт-трек»

	11. 
	Велосипед спортивный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	5

	12. 
	Велосипедный станок
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	5

	13. 
	Камень двухсторонний для заточки коньков
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	2
	3

	14. 
	Камень для полировки лезвий
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2

	15. 
	Камень для удаления «заусенцев» на коньках
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	3
	2
	3

	16. 
	Лезвия для шорт-трека
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	2
	2

	17. 
	Напальчники для шорт-трека
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	1
	3
	2
	3

	18. 
	Станок для заточки лезвий для шорт-трека
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	5


Таблица  № 21 
Обеспечение спортивной экипировкой
	№
п/п
	Наименование спортивной экипировки
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Шнурки для конькобежных ботинок
	пар
	20

	Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова 
и словосочетания «дистанция», «масстарт», «многоборье», «эстафета», «командный забег», «групповой забег 40 000 м»

	1. 
	Ботинки для конькобежного спорта
	пар
	12

	2. 
	Защита голени 
	пар
	12

	3. 
	Защита шеи 
	штук
	12

	4. 
	Комбинезон для конькобежного спорта
	штук
	12

	5. 
	Перчатки непрорезаемые
	пар
	12

	6. 
	Шлем 
	штук
	12

	Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово 
«шорт-трек»

	1. 
	Ботинки для шорт-трека
	пар
	12

	2. 
	Защита голени для шорт-трека
	пар
	12

	3. 
	Защита шеи для шорт-трека
	штук
	12

	4. 
	Защитные манжеты области лодыжек
	пар
	12

	5. 
	Комбинезон для шорт-трека
	штук
	12

	6. 
	Перчатки непрорезаемые для шорт-трека
	пар
	12

	7. 
	Шлем для шорт-трека
	штук
	12


Таблица № 22
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица 
	Этапы спортивной подготовки 

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки  
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	До года
	Свыше года
	
	
	

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуата-ции (лет)
	количество
	срок эксплуата-ции(лет)
	количество
	срок эксплуата-ции (лет)
	количество
	срок эксплуата-ции (лет) 
	количество
	срок эксплуата-ции (лет) 

	Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова и словосочетания «дистанция», «масстарт», «многоборье», «эстафета», «командный забег»,
 «групповой забег 40 000 м»

	1. 
	Ботинки беговые 
для конькобежного спорта
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	2
	2

	2. 
	Защита голени
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	3. 
	Защита шеи
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	4. 
	Защитные манжеты области лодыжек
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	2
	2

	5. 
	Комбинезон 
для конькобежного спорта
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1

	6. 
	Комбинезон с защитой
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	3
	1
	2

	7. 
	Костюм разминочный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	1

	8. 
	Перчатки непрорезаемые
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	9. 
	Шапка зимняя
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	3
	1
	2

	10. 
	Шлем
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	1
	2

	11. 
	Шлем велосипедный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	1
	3

	12. 
	Штангетки
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2

	Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шорт-трек»

	1. 
	Ботинки для шорт-трека
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	2
	2

	2. 
	Защита голени для шорт-трека
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	2
	3

	3. 
	Защита шеи для шорт-трека
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	3
	1
	2
	2
	2

	4. 
	Защитные манжеты области лодыжек
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	3
	2
	3
	2
	2

	5. 
	Комбинезон для шорт-трека
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1

	6. 
	Костюм разминочный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	1

	7. 
	Перчатки непрорезаемые
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	2
	2
	2
	1

	8. 
	Шапка зимняя
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	3
	1
	2

	9. 
	Шлем велосипедный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	1
	3

	10. 
	Шлем для шорт-трека
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	1
	3
	1
	2

	11. 
	Штангетки
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2


5.2. Кадровые условия


Учреждение обеспечивает соблюдение требований к кадровым условиям реализации этапов спортивной подготовки, установленным ФССП. 
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Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, соответствует требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.012021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).






Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «конькобежный спорт», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).

5.3. Информационно-методические условия

Список литературных источников, рекомендуемых
при реализации Программы:

Аванесов В.У. Физические средства восстановления в спорте (на примере скоростно-силовых видов легкой атлетики). – Воронеж.: Изд-во «Истоки», 2006. – 298 с.

Антипов В.В. Психологическая адаптация к экстремальным ситуациям.- М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002.- 176.

Барышников Ю. А. Построение тренировочных занятий с юными конькобежцами в целях повышения их общей физической работоспособности: Дисс... канд. пед. наук, - М., 1984. - С. 248.

Граевская Н.Д. Современный подход и основные принципы использования восстановительных средств в спорте //Восстановление и повышение спортивной работоспособности (материалы конференции). - Малаховка: МОГИФК, 1992.-С.4-12.

Губа В.П., Квашук П.В., Никитушкин В.Г. Индивидуализация подготовки юных спортсменов. - М.: Физкультура и спорт, 2009. - 276 с., ил.

Дашкова Т.Д., Кудрярцева О.В., Подарь Г.К., Туманян Г.С. О построении многолетней подготовки конькобежцев // Конькобежный спорт -М.: ФИС, 1972. - Вып.2. - С. 33-36.

Деркач А.А., Исаев А.А. Педагогическое мастерство тренера. – М.: ФиС, 1981.- 375с.

Драбкин Б.Ф. Перспективное планирование подготовки конькобежцев детского и юношеского возраста. //В кн.: Конькобежный спорт, М., 1972,-С. 23-26.

Конькобежный спорт - Программа, М. 2006. - С. 24 - 78.

Кубаткин В.П. Многолетняя подготовка молодых конькобежцев // Конькобежный спорт. - М.: ФиС, 1978. - Вып. 2. - С. - 19 - 22.

Кубаткин В.П., Ширковец Е.А. Научные основы подготовки молодых конькобежцев // Конькобежный спорт.- Киев: Здоровья, 1978. -С. 51-73.

Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Учебн. пособ. - М.: Изд-во АСТ, 2002. - 864 с.

Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. Набатниковой. – М.: Физкультура и спорт, 1982. – 280 с.
Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее практическое применение [Текст] / В.Н. Платонов. – М.: Советский спорт, 2005. – 820 с.

Рубин, В.С. Олимпийские и годичные циклы тренировки / Теория и практика [Текст] / В.С. Рубин. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Советский спорт, 2009. – 188 с.

Сейфулла Р.Д. Спортивная фармакология: Справочник. - М.: ИПК

«Московская правда». 1999. - 121 с.

Современная система спортивной подготовки [Текст] / Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. – М.: Изд-во «СААМ», 1995. – 448 с.

Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные, правовые и программно-методические документы, практический опыт, рекомендации/ Автор-составитель А.В.Царик - 2-е изд., доп. и испр.- М.: Советский спорт, 2003 - 912 с.
Табель обеспечения спортивной одеждой, обувью и инвентарем индивидуального пользования/ Государственный комитет РФ по физической культуре и спорту.- М.: Советский спорт, 2004.-160 с.

Табель оснащения спортивных сооружений массового пользования спортивным оборудованием и инвентарем.- М.: Советский спорт, 2004.-304 с.

Фомин Н.А., Филин В.П. На пути к спортивному мастерству (адаптация юных спортсменов к физическим нагрузкам). – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 159 с.

Перечень
Интернет-ресурсов,
необходимых
для
использования
при реализации Программы:

Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской Федерации (http://www.minsport.gov.ru/)

Официальный интернет-сайт Союза конькобежцев России (http://www.russkating.ru/).
Официальный интернет-сайт РУСАДА (http://www.rusada.ru/)

Официальный интернет-сайт ВАДА (http://www.wada-ama.org/)                                    
1 с изменениями, внесенными приказом Минзрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 208.02.2022 регистрационный №67554
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