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ИСТОРИЯ  ЗАРОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЖАНРА ЭССЕ
Написание эссе представляет собой один из важнейших элементов учебного процесса, форму учебной и одновременно творческой работы студента. 
Цель эссе состоит в развитии у студента таких навыков, как самостоятельное творческое мышление, последовательное и логичное изложение собственных мыслей, обоснование своей точки зрения.
 Написание эссе позволяет студенту научиться четко и грамотно формулировать мысли, структурировать информацию, использовать основные категории анализа, выделять причинно-следственные связи, иллюстрировать свои идеи соответствующими примерами, аргументировать свои выводы. 
Термин “эссе” пришел в русский язык из французского: слово «еssаi» можно перевести как «опыт», «набросок». Краткий словарь литературоведческих терминов трактует эссе как «разновидность очерка, в котором главную роль играет не воспроизведение факта, а изображение впечатлений, раздумий, ассоциаций». Будучи разновидностью творческой работы, эссе, предстает в форме аргументированного рассуждения и отражает субъективную авторскую позицию по отношению к общественно значимой проблеме. Создателем жанра эссе считается французский мыслитель эпохи Возрождения Мишель Монтень, издавший в 1580 г. труд под названием “Опыты” (по-французски «Les Essais»), в котором изложил свое видение различных проблем, опираясь на личный жизненный опыт. Не случайно в предисловии «К читателю» Монтень написал: «…содержание моей книги – я сам…». По сравнению со сложными философскими трактатами,  эссе Мишеля Монтеня были адресованы любому образованному читателю, склонному к размышлениям о жизни человека вообще и своей собственной – в частности. Эссе позволяли читателю сравнить свой собственный жизненный опыт с наблюдениями автора, соглашаться с его выводами или категорически отвергать их, приходя к определенному заключению о том, как должно жить и действовать. Жизненная мудрость, выраженная в афористичных формулировках, сделали эссе одним из самых популярных и жанров философского творчества. В дальнейшем многие известные философы творили в жанре эссе. Во Франции – Паскаль, Дидро, Вольтер и др. В Англии Ф. Бэкон своим сочинениям впервые в английской литературе дал название «essays». В ХХ веке к жанру эссе обращались многие мыслители, в частности, философ-экзистенциалист Альбер Камю, автор таких известных эссе как «Миф о Сизифе. Эссе об абсурде» и «Бунтующий человек».   

СПЕЦИФИКА ЭССЕ, ОСНОВНЫЕ ТИПЫ ЭССЕ ПО УД «ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ»  
Эссе студента – это самостоятельная письменная работа на тему, предложенную преподавателем (тема может быть предложена и самим студентом, но обязательно должна быть согласована с преподавателем).  В отличие от реферата, эссе – это  сочинение небольшого объема (от 2-х – до 7 страниц  машинописного текста);
 - написанное на конкретную тему (труд, посвященный анализу широкого круга проблем, не может быть выполнен в жанре эссе); 
-  свободной композиции (в студенческом эссе не требуется такого раздела, как «оглавление» с четким перечислением глав и параграфов в силу небольшого объема работы); 
-  выражающее индивидуальные впечатления и соображения студента по конкретному вопросу;
 - эссе не претендует на исчерпывающее раскрытие темы и представляет всего лишь попытку студента передать свои собственные взгляды на проблему и соображения с нею связанные. 
Основные типы эссе по учебной дисциплине «Основы философии»:
1) как размышление на определенную тему или по поводу высказывания (афоризма) какого-либо философа; 
2) как рецензию на прочитанную философскую книгу (или фрагмент текста произведения – главу, параграф и пр.). 
Каждый из этих видов эссе имеет свою специфику, как в процессе подготовки, так и непосредственно в написании. Рассмотрим разновидность эссе – эссе как размышление, написание которого подразумевает свободное размышление над каким-либо философским вопросом или афоризмом известного философа. Афоризм – законченная мысль, выраженная в емкой, сжатой форме – прекрасный материал для написания эссе, поскольку допускает различные трактовки. Поиск ответа на вопрос «Что философ этим хотел сказать?», позволяет студенту максимально проявить свои творческие способности. Несмотря на определенную (по сравнению с рефератом) свободу самовыражения, эссе не следует писать спонтанно. Хорошее эссе может получиться только в результате серьезной работы и тщательной предварительной подготовки. Необходимо помнить о том, что эссе по философии – это учебная работа, в которой для анализа проблемы обязательно должны быть использованы изученные философские концепции и основные философские категории. 
Обучающимся  можно порекомендовать следующие этапы работы по написанию эссе как размышление над проблемой: 
1) необходимо уяснить суть вопроса, который вы намереваетесь рассмотреть в своей работе и четко определить свою позицию в этом вопросе;
2) найти в литературе или сформулировать самому иные, в том числе – альтернативные точки зрения по рассматриваемой проблеме;
 3) изучить дополнительную литературу с целью подбора примеров и цитат, которые помогут, аргументировано обосновать свою точку зрения и критически проанализировать взгляды, не совпадающие с Вашей позицией; здесь можно использовать не только тексты философских произведений, но и литературные источники, материалы из средств массовой информации, конспекты лекций, дискуссии на семинарских занятиях и т. п.;
 4) в заключении не забыть сформулировать вывод, обобщающий свою точку зрения. 
СТРУКТУРА ЭССЕ-РАЗМЫШЛЕНИЯ
Эссе, ввиду его небольшого объема, обычно формально не структурируют (то есть, не разбивают на главы, параграфы, не выделяют в качестве особых разделов «Оглавление», «Введение», «Заключение», «Список литературы»). Тем не менее, в содержательном плане в тексте должны быть введение, основная часть и заключение. Эссе начинается с изложения того, как студент сам понимает сущность поставленной в работе проблемы и с обоснования выбора именно этой темы, то есть с ответов на вопросы «о чем?» и «почему?» (Это, по сути, и есть «введение»). При написании мини-сочинений часты случаи подмены проблемы авторской позицией. Поэтому разведем эти понятия. Проблема – это сложный практический или теоретический вопрос, требующий решения. Проблема – это тема рассуждения автора. Она всегда широкая, предусматривает несколько мнений, позиций, часто абсолютно противоположных друг другу. Сущность или смысл высказывания автора – это его личный ответ на поставленный вопрос, один из нескольких существующих в науке или общественной мысли.   

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ НАПИСАНИЯ ЭССЕ:
1. Внимательно прочитайте все темы (высказывания), предлагаемые для написания эссе.
 2.   Выберите ту, которая будет отвечать следующим требованиям:
 а) интересна Вам;
 б) Вы понимаете смысл этого высказывания;
 в) по данной теме Вам есть что сказать (Вы знаете термины, можете привести примеры, имеете личный опыт и т.д.).
 3. Продумайте, в чем может заключаться актуальность заявленной темы.
 4. Определите главную мысль высказывания (о чем оно?), для этого воспользуйтесь приемом перифраза (скажите то же самое, но своими словами).
5. Набросайте аргументы «за» и/или «против» данного высказывания (если Вы наберете аргументы и «за», и «против» афоризма, взятого в качестве темы, Ваше эссе может носить полемический характер).
6. Для каждого аргумента подберите примеры, факты, ситуации из жизни, личного опыта и т.д.
7. Просмотрите подобранные иллюстрации (примеры): использовали ли Вы в них свои знания по предмету (термины, факты общественной жизни, знания законодательства и т.д.); 
8. Продумайте, какие литературные приемы Вы будете использовать, чтобы сделать язык Вашего эссе более интересным, живым (сравнения, аналогии, эпитеты и т.д.).
9. Придумайте вступление к рассуждению (в нем можно написать, почему Вы выбрали это высказывание, сразу определить свою позицию, задать свой вопрос автору и т.д.); 
10. Изложите свою точку зрения, сформулируйте общий вывод работы. 
Примечание. Логике изложения материала и его структурированию способствуют выделение абзацев и красная строка. Каждый абзац – предыдущий и последующий – должны быть связаны между собой.  

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН НАПИСАНИЯ ЭССЕ:
 1. Вступление (актуализация заявленной темы эссе): вводит в тему, дает предварительные, общие сведения о проблеме, которая стоит за предложенной темой. Во вступлении может содержаться ответ на заданный по теме вопрос. Можно привести факты из биографии автора или охарактеризовать исторический период, если эти сведения имеют значение для последующего анализа текста. Как правило, вступительная часть занимает не более 20% от общего объема работы. 
2. Основная часть: представляет собой развернутый анализ высказывания. В основной части необходимо продемонстрировать знание материала, умение логично, аргументировано и стилистически правильно, грамотно излагать свои мысли. Основная часть – это проверка того, насколько верно понята тема. Основную часть можно начинать с тезиса – положения, которое вы будете доказывать. Потом приведите 2-3 аргументированных доказательства (опровержения) тезиса, выражающих личное мнение (позицию) и имеющих в своей основе научный подход. 
При работе с тезисом (цитатой) уместно использование следующих шаблонных схем:
 · высказывается позиция (Я считаю, что…) или риторический вопрос (А не задумывались ли вы над тем…?);
 · указание причины (потому что…), приводятся факты, возможна ссылка на определение; · аргументация (это можно подтвердить следующими примерами…);
 · установление взаимосвязей (в связи с этим…). Как правило, основная часть занимает «львиную» долю текста (60-65%). 
3. Заключение: подведение итога, обобщение сказанного, завершение текста, повторное обращение внимания на самое главное. Заключительная часть должна быть короткой, но емкой; органически связанной с предыдущим изложением. В заключении может быть выражено отношение пишущего к проблеме. Оно должно быть изложено корректно, без чрезмерных эмоциональных оценок, иметь четко выраженный смысл и быть подготовлено материалом основной части. Как правило, заключительная часть занимает не более 20% от общего объема работы (оптимально – 10-15%). 


СОВЕТЫ ПО РЕДАКТИРОВАНИЮ ЧЕРНОВОГО ВАРИАНТА:
Редактирование предполагает проверку работы по следующим направлениям: 
•  структура (проверьте, есть ли логическая связь между частями эссе); 
• искренность тона (избегайте слишком эмоциональных, экспрессивных определений); 
•  единство стиля (в работе не следует перескакивать с научного стиля на публицистический, разговорный и наоборот); 
•  объем эссе (работа должна быть краткой, сокращайте все лишнее); 
•  привлекательность работы, ее индивидуальность. Довольно удачный, на наш взгляд, вариант работы с черновиком предложен ростовским методистом О.А. Чернышевой (макет приведен ниже). 

МАКЕТ НАПИСАНИЯ ЭССЕ:
1. цитата;	
2. проблема, поднятая автором, её актуальность;	
3. смысл высказывания; 
4. собственная точка зрения;	
5. теоретическая аргументация (тезисы и понятия); 
6. фактическая аргументация (2 примера);
 7. вывод.	
В качестве одного из возможных вариантов подготовки к написанию эссе можно предложить коллекционирование клише, наиболее часто встречаемых в сочинениях-рассуждениях. 



ОСНОВНЫЕ ФРАЗЫ-КЛИШЕ ПО ЭЛЕМЕНТАМ СТРУКТУРЫ ЭССЕ:
· Формулирование проблемы, темы высказывания; актуальность проблемы:
· .В данном высказывании автор рассуждает на тему…  
· Для меня эта фраза является ключом к пониманию… 
· Автор поднимает проблему… 
· Представленная в данном высказывании проблема актуальна и злободневна для… 
· Данная проблема является актуальной в условиях… 
         …преодоления духовного, нравственного кризиса; 
         …обострения глобальных проблем современности; 
         …диалога культур;
         …современной рыночной экономике;
         …жесткой дифференциации общества; 
         …открытой социальной структуры современного общества; 
         …необходимости сохранения собственной идентичности, традиционных духовных ценностей и т. п.   
1. Раскрытие смысла высказывания автора:	
· Автор убежден в том, что… 
· Автор хотел донести до нас мысль о том, что… 
· Мысль автора состоит в том, что…  
· В своем высказывании автор имел в виду то, что…   
2. Формулирование студентом собственной позиции:	
· Я согласен с автором в том, что…  
· Нельзя не согласиться с автором данного высказывания, потому что… 
· Автор был прав, так как… 
· На мой взгляд, автор совершенно четко отразил в своем высказывании картину современной России (современного общества… / ситуацию, сложившуюся в обществе… / одну из проблем современности). 
· Действительно… Я не могу присоединиться к данному утверждению и попробую обосновать свою позицию. 
· Выражая несогласие с мнением автора, ответим на вопросы: так что же такое… 
· Отчасти я придерживаюсь, точки зрения автора по поводу…, но с … не могу согласиться.   
4. Теоретическая аргументация (тезисы и понятия):	
· Рассмотрим высказывание с точки зрения (философии / социологии / права / экономической / политической науки)… 
· Обратимся к теоретическому смыслу высказывания… 
· Данное высказывание может быть теоретически обосновано следующими положениями. Во-первых, … Во-вторых, … и пр. 
· Определим сущность … как ключевого понятия в данном высказывании… 
· Раскроем смысл данного высказывания с нескольких позиций… 
· В курсе обществознания данное социальное явление рассматривается как…   
5. Фактическая аргументация (2 примера):	
· Проиллюстрируем это положение рядом примеров… 
· Правоту взглядов автора можно подтвердить / опровергнуть следующими фактами общественной жизни… 
· Правоту взглядов автора можно подтвердить / опровергнуть многочисленными примерами из литературы / истории. 
· Так… Данное теоретическое положение я могу подтвердить фактом из собственной жизни… 
· Приведу примеры социальных реалий, подтверждающих мысль автора… 
· Я хотел(-а) бы подтвердить правоту / ошибочность взглядов автора следующими примерами… 
· Обратимся к примерам из произведений русской литературы… 
· Средства массовой информации представляют множество доказательств соответствия точки зрения автора действительности… 
6. Вывод	
· Таким образом, … 
· Итак, … 
· Подведем общий итог рассуждению… 
· Мне кажется, автор высказывания, несмотря на некоторые нюансы, был прав… Резюмируя все вышесказанное, можно сделать вывод… 
· В заключении хотелось бы отметить…                         

ПРИМЕР ЭССЕ ПО ФИЛОСОФИИ:
1. Цитата	«Свобода одного человека заканчивается там, где начинается свобода другого» (М.А. Бакунин). 
2. Проблема, поднятая автором, её актуальность	
Проблема свободы личности в обществе является актуальной в условиях формирования правового государства.
3. Смысл высказывания	
Автор утверждает, что абсолютной свободы в обществе быть не может.
4. Собственная точка зрения	
На мой взгляд, великий русский революционер был совершенно прав. 
5. Для аргументации на теоретическом уровне необходимо раскрыть тезисы и понятия:	Понятие свободы. Границы свободы. Свобода и ответственность. Социальные гарантии свободы. Закон как ограничитель свободы в правовом государстве. 
6. Фактическая аргументация (2 примера)	
1. Право слушать громкую музыку, заниматься творчеством (Кодекс АП РФ вводит ограничение до 22.00) не должно препятствовать осуществлению права на отдых других людей. 
2. Свобода предпринимателя в области производства продуктов питания ограничивается требованиями соблюдения определённых санитарных норм, установленных законом. 
7. Вывод. Таким образом, в современном цивилизованном обществе нет и не может быть абсолютной свободы. Считаю, что слова автора должны стать жизненным кредо для каждого гражданина нашей страны.                             
ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ФИЛОСОФСКИХ ПРОБЛЕМ:
• соотношение материи и сознания;
•  пространство и время как формы бытия;
• движение и развитие как способы существования;
•  проблема сущности сознания;
• особенности психики человека; соотношение сознательного и бессознательного;
• бесконечность процесса познания;
• вопрос о познаваемости мира: агностицизм и гностицизм;
• соотношение субъекта и объекта познания;
• соотношение чувственного опыта и рационального мышления, их основные формы;
• интуиция и ее роль в познании;
• истина и ее критерии; относительная и абсолютная истина;
• эмпирический и теоретический уровни научного знания;
• взаимодействие природы и общества;
• экологическая проблема и пути ее решения;
• материальная и духовная стороны общественной жизни, их соотношение;
• соотношение личности и общества; соотношение свободы и ответственности личности;
• культура как преобразовательная деятельность человека в целом;
• многовариантность общественного развития;
• сущность цивилизации;
• основные подходы к изучению общества;
• общественный прогресс, его критерии и основные этапы;
• духовная жизнь общества;
• общественное сознание, его структура и формы;
• наука как форма общественного сознания; 
• эстетическое сознание; философское понимание искусства;
• религия как форма культуры, тип мировоззрения;
• нравственное сознание; философское понимание морали;
• основные глобальные проблемы человечества и возможные пути их решения;
• информационная революция как важнейшая составляющая НТР;
• роль народных масс и личности в истории;
 • глобализация общественной жизни.                         

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ЭССЕ ПО УД «ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ»:
 1. «Философия − мать всех наук» (Цицерон).
 2. «Философией называется не самая мудрость, а любовь к мудрости» (Августин Блаженный, вслед за Пифагором). 
3. «Философия является медициной души» (Цицерон).
 4. «Мудрость − это ум, соединенный с добротой. Ум без доброты – хитрость» (Д.С. Лихачев).
 5. «Высшая мудрость − философствуя, не казаться философствующим и шуткой достигать серьезной цели» (Плутарх).
 6. «Философствовать, значит сомневаться» (М. Монтень). 
7. «Человек – мерило всех вещей» (Протагор).
 8. «Счастье − это когда тебя понимают, большое счастье − это когда тебя любят, настоящее счастье − это когда любишь ты» (Конфуций).
 9. «Благородный человек предъявляет требования к себе, низкий человек предъявляет требования к другим» (Конфуций).
 10. «Будьте внимательны к своим мыслям − они начало поступков» (Лао-Цзы). 
11. «Я знаю только то, что ничего не знаю» (Сократ). 
12. «Кто хочет сдвинуть мир, пусть сдвинет себя» (Сократ). 
13. «Все течет, все меняется» (Гераклит). 
14. «В чём смысл жизни? Служить другим и делать добро» (Аристотель) 
15. «Корни образования горькие, но плоды сладкие» (Аристотель). 
16. «Когда человек не знает, к какой пристани он держит путь, для него ни один ветер не будет попутным» (Сенека). 
17. «В человеке обязанности царя осуществляет разум» (Э. Роттердамский). 
18. «Кто не карает зла, тот способствует его свершению» (Л. да Винчи). 
19. «У победителя много друзей, и лишь у побежденного они настоящие» (Н. Макиавелли). 
20. «Цель оправдывает средства» (Н. Макиавелли, по другим источникам – Эскобар-и-Мендоза).
 21. «Великими людьми я называю только тех, кто оказал великие услуги человечеству» (Вольтер). 
22. «Если бы Бога не было, его надо было бы придумать» (Вольтер).
 23. «Истинное достоинство подобно реке: чем она глубже, тем меньше издает шума» (М. Монтень). 
24. «Человек, думающий, что он свободен, подобен брошенному камню, который думает, что он летит» (Б. Спиноза). 
25. «Знание – сила» (Ф. Бэкон). 
26. «Истина – дочь времени, а не авторитета» (Ф.Бэкон). 
27. «Мыслю, следовательно, существую» (Р. Декарт). 
28. «Самый счастливый человек тот, кто дарит счастье наибольшему числу людей» (Д. Дидро). 
29. «Гораздо легче узнать человека вообще, чем какого-либо человека в частности» (Ф. Ларошфуко). 
30. «Человек предназначен для жизни в обществе; он не вполне человек и противоречит своей сущности, если живет отшельником» (И. Фихте). 
31. «Мораль есть учение не о том, как мы должны сделать себя счастливыми, а о том, как мы должны стать достойными счастья» (И. Кант). 
32. «Поступай только согласно такой максиме, руководствуясь которой ты в то же время можешь пожелать, чтобы она стала всеобщим законом» (И. Кант). 
33. «Относись к человеку всегда как к цели и никогда − как к средству» (И. Кант). 
34. «Совесть − это моральный светильник, озаряющий хороший путь; но когда сворачивают на плохой, то его разбивают» (Г.В.Ф. Гегель). 
35. «Человек бессмертен благодаря познанию. Познание, мышление − это корень его жизни, его бессмертия» (Г.В.Ф. Гегель).
 36. «Жизнь − это бесконечное совершенствование. Считать себя совершенным − значит убить себя» (Г. Гегель, по другим источникам – Ф. Геббель). 
37. «Не Бог создал человека, а человек создал Бога» (Л. Фейербах). 
38. «Мир жалок лишь для жалкого человека, мир пуст лишь для пустого человека» (Л. Фейербах). 
39. «Неуважение к предкам есть первый признак безнравственности» (А.С. Пушкин). 
40. «Всякая благородная личность глубоко сознает свое кровное родство, свои кровные связи с отечеством» (В.Г. Белинский).
 41. «Тот, кто не изучил человека в самом себе, никогда не достигнет глубокого знания людей» (Н.Г. Чернышевский).
 42. «Никакая благородная цель не оправдывает мер, противных принципам человеческого счастья» (Н.С. Лесков). 
43. «Умом Россию не понять…» (Ф.И. Тютчев). 
44. «Природа не храм, а мастерская, и человек в ней работник» (И.С. Тургенев). 
45. «Власть над собой – самая высшая власть, порабощенность своими страстями – самое страшное рабство» (Л.Н. Толстой). 
46. «Наша жизнь − путешествие, идея − путеводитель. Нет путеводителя, и все останавливается» (В. Гюго). 
47. «Именно свободный выбор создает личность. Быть – значит выбирать себя» (А. Камю). 
48. «Без отчаяния в жизни нет и любви к жизни» (А. Камю). 
49. «Техника убийственно действует на душу» (Н.А. Бердяев).
 50. «Быть личностью, быть свободным есть не легкость, а трудность, бремя, которое человек должен нести» (Н.А. Бердяев). 
51. «Пусть я не знаю смысла жизни, но искание смысла уже дает смысл жизни» (Н.А. Бердяев). 
52. «Воспитать человека интеллектуально, не воспитав его нравственно, – значит вырастить угрозу для общества» (Т. Рузвельт). 
53. «Если у человека есть «зачем» жить, он сможет выдержать любое «как» (Ф. Ницше).
 54. «Что не убивает меня, то делает меня сильнее» (Ф. Ницше). 
55. «Наша жизнь представляет собой результат преобладающих в нас мыслей» (С. Кьеркегор). 
56. Способствует ли философия развитию науки?
 57. Влияет ли мировоззрение человека на его поведение?
 58. Что современный человек может найти в восточной мудрости? 
59. Сократ и софисты: всегда ли «в споре рождается истина»? 
60. Смерть Сократа: подвиг или «грех гордыни» (Кьеркегор)? 
61. Может ли современный человек жить в «Утопии» Т. Мора? 
62. Существует ли самобытная русская философия? 
63. Кто прав в споре славянофилов и западников? 
64. Материальна ли мысль?
65. Что можно возразить агностикам? 
66. Есть ль польза от ошибок и заблуждений? 
67. Что важнее: чувства или разум? 
68. Существуют ли вечные истины? 
69. Разрешимы ли глобальные проблемы? 
70. Что есть Россия: Европа, Азия или Евразия?    
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