
1

Администрация города Дзержинска Нижегородской областиДепартамент образования администрации города ДзержинскаМуниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение«Школа № 29»(МБОУ «Школа № 29»)

Принятона педагогическом советеМБОУ «Школа №29»Пед.совет.Протокол № 10 от 26.08.2022г.

УтвержденоПриказом директораМуниципального бюджетногообщеобразовательного учреждения«Школа №29»Пр. № 225-п от 01.09.2022г.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
художественной направленности

«Актёр»
Срок реализации программы - 2 года
Возраст детей – 7-10 летПрограмма разработанаучителем начальных классовМБОУ «Школа № 29»Пантелеевой Т.М.

г. Дзержинск
2022 г.



2

Содержание
Пояснительная записка - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2-3
Цель и задачи программы - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Формирование УУД- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

4-5
5-6

Краткие сведения о коллективе - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6
Основные направления содержания деятельности - - - - - - - - 6
Ожидаемые результаты 7- 8
Учебно-тематический план - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 8 - 9
Содержание программы - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10 -12
Методическое обеспечение образовательной программы - - 13 - 16
Список литературы - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 17
Приложение - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 18 -25



3

Пояснительная запискаРабочая программа по внеурочной деятельности «Актер» разработана на основе:1.Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №286 «Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования»;2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования (утверждён приказом Минобрнауки РФ №373 от 06.10.09) с изменениями,внесенными Приказом Минобрнауки «О внесении изменений в ФГОС НОО» №1576 от31.12.2015;В соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020г. №28. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи», с изменениями внесёнными Постановлением Главногогосударственного санитарного врача РФ с 01.01.2021.;3. Авторской программы Э.Г. Чуриловой. «Методика и организация театрализованнойдеятельности дошкольников и младших школьников» - М. : Гуманит. изд. центрВЛАДОС, 2001.Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. Ипоэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививатьлюбовь к театральному искусству.Отличительной особенностью данной программы является синтез типовыхобразовательных программ по всеобщему и специальному театральному образованию исовременных образовательных технологий.Актуальность. В основе программы лежит идея использования потенциалатеатральной педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизироватьпроцесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательный процессосуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительскойкультуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре,которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, чтоспособствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения.Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическуюинертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать,анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним.Введение предмета основ театрального искусства обусловлена:1. Обширной отечественной и зарубежной практикой исследований, которые убеждают, чтохудожественная деятельность в дошкольном, начальном и среднем образовании должна бытьположена в основу развития общих способностей, так как в этом возрасте искусство уже являетсяадекватным языком самоактуализации, в то время как другие виды предметной деятельности ещёне способны дать ребенку доступных для этого средств.Искусство входит в жизнь ребёнка естественно, и точно так же, как родная речь даёт ему средствапознания, преобразования, выражения своего отношения к миру, межличностного общения.Персонализация образования предполагает расширение сферы занятий искусством ихудожественной деятельностью, а так как театр является синтезом искусств, то он полностьюудовлетворяет указанным требованиям.2. Складывающимися социальными условиями, требующими от человека определённыхспособностей для адаптации в окружающем мире, а современная среда стала сложнодинамичной, высококонкурентной, обладающей повышенной информационной плотностью,разнокачественностью,высокой интенсивностью и быстрой сменой сфер межличностного общения. При этом характерноразнообразие культурных и этнокультурных сред, в которых нужно уметь ориентироваться. Наконец,современность отличается огромным разнообразием организационных сред (на работе, дома, с
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родственниками, в кругу друзей, на улице и т.п.). Театральная модель жизненных ситуаций, "проба"ощутить себя в той или иной среде позволяют ребёнку приобрести полезные навыки дляпреодоления конфликтных ситуаций и создания вокруг себя комфортной.3. Дефицитом гражданственности в понятии мироздания. Ведь в основе гражданственности лежит нетолько воспитание уважения к государству и правопорядку (соответствующие органы сделают этобыстрее и лучше, чем школа), но в первую очередь - воспитание чувства гражданского долга, долгаперед живущими, перед прошлыми и будущими поколениями своей страны.Замечательный русский писатель МихаилМихайлович Пришвин писал - «Только я сам, действительноблизкий к грубой материи своей родины, могу преобразить ее, поминутно спрашивая: «Тут небольно?», и если слышу «больно», ощупываю в другом месте свой путь. Другой-то разве станет такцеремониться, разве он «за естественным богатством» железа, нефти и угля захочет чувствоватьчеловека?». «Чувствовать человека» - не «человеческий фактор», а конкретного, индивидуальногочеловека кардинальный вопрос для обновления гражданско-патриотического воспитания. Итеатральное искусство, как нельзя лучше, помогает в этом.В современном обществе резко повысился социальный престиж интеллекта и научногознания. С этим связано стремление дать детям знания, научить их читать, писать и считать, ане способность чувствовать, думать и творить. Педагогическая установка в первую очередь наразвитие мышления превращает эмоционально-духовную сущность ребенка во вторичнуюценность. Отмечая недостаток наблюдательности, творческой выдумки у некоторыхпервоклассников, психологи часто ставят диагноз: «недоиграл», т.е. не натренировал своюфантазию и воображение в непредсказуемом и радостном процессе «сотворения игры». Самыйкороткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучениячувствованию и художественному воображению — это путь через игру, фантазирование,сочинительство. Все это может дать театрализованная деятельность. Являясь наиболеераспространенным видом детского творчества, именно драматизация, «основанная надействии, совершаемом самим ребенком, наиболее близко, действенно и непосредственносвязывает художественное творчество с личными переживаниями» (Л.С. Выготский).Сочетая возможности нескольких видов искусств — музыки, живописи, танца, литературы иактерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка.Занятия сценическим искусством не только вводят детей в мир прекрасного, но и развиваютсферу чувств, будят соучастие, сострадание, развивают способность поставить себя на местодругого, радоваться и тревожиться вместе с ним.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Данная программа ориентирует учителя на создание условий для активизации у ребенкаэстетических установок как неотъемлемой характеристики его мировосприятия и поведения. Онарассчитана на сотворчество педагогов, которые не разучились играть и фантазировать. Использованиепрограммы позволяет стимулировать способность детей к образному и свободному восприятиюокружающего мира (людей, культурных ценностей, природы), которое, развиваясь параллельно страдиционным рациональным восприятием, расширяет и обогащает его. Ребенок начинает чувствовать,что логика — это не единственный способ познания мира, что прекрасным может быть и то, что невсегда понятно и обычно. Осознав, что не существует истины одной для всех, ребенок учитсяуважать чужое мнение, быть терпимым к различным точкам зрения, учится преобразовывать мир,задействуя фантазию, воображение, общение с окружающими людьми.
Сверхзадача представляемой модели развития эстетических способностей средствами театральногоискусства заключается в том, чтобы гармонизировать отношения ребенка с окружающим миром, что вдальнейшем послужило бы ему защитой от социальных и межличностных противостояний.Основной целью воспитания, основанного на выбранном нами приоритете общечеловеческихценностей, является формирование думающего и чувствующего, любящего и активного человека,готового к творческой деятельности в любой области.Цель: создание условий для формирования у учащихся общей культуры, культуры труда,адаптации к современной жизни, развитие творческого воображения и эстетического восприятиямира при обучении театральному мастерству.С учётом возрастных особенностей обучающихся программа включает в себя два основных этапаобучения.

Задачи первого год обучения.
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Исходя из основного положения, задачи формулируются следующим образом:
 Познавательная:

 активизировать познавательный интерес;
 пополнять словарный запас;
 знакомить с видами театрального искусства;
 знакомить с главными творцами сценического чуда (главными создателямиспектакля);
 знакомить с устройством зрительного зала и сцены.

 Эстетическая:
 формировать качества, составляющие культуру поведения;
 формировать качества, составляющие санитарно-гигиеническую культуру;
 обогащать внутренний духовный мир детей;
 развивать эстетические чувства, художественный вкус.

 Обучающая:
 развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию(превращать и превращаться);
 развивать навыки действий с воображаемыми предметами;
 развивать чувство ритма и координацию движений;
 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;
 знакомить детей с театральной терминологией;
 сочинять этюды по сказкам;
 импровизировать игры-драматизации на темы знакомых сказок.

 Развивающая:
 развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность,находчивость, фантазию, воображение, образное мышление;
 развивать интерес к сценическому искусству.

 Мотивационная:
 развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми.
 развивать умение общаться с людьми в разных ситуациях.
 воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками.

 Социально – педагогическая:
 снимать зажатость и скованность;
 формировать общественную активность через театральную игру.

 Оздоровительная:
 Развивать двигательные способности детей, ловкость и подвижность.
 Развивать пластическую выразительность и музыкальность.
 Упражнять в расслаблении основных групп мышц.

Задачи второго года обучения.
 Познавательная:

 активизировать мыслительный процесс и познавательный интерес;
 пополнять словарный запас, образный строй речи;
 воспитывать в ребенке готовность к творчеству.

 Эстетическая:
 развивать чуткость к сценическому искусству;
 прививать навыки вежливого поведения;
 воспитывать зрительскую культуру.
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 Обучающая:
 развивать воображение и веру в сценический вымысел;
 развивать умение менять свое отношение к предметам, месту действия и партнерампо игре, превращать и превращаться;
 учить действовать на сценической площадке естественно;
 импровизировать игры-драматизации на темы знакомых сказок как драму, балет,оперу;
 знакомить детей с терминологией театрального искусства и с театральнымипрофессиями;
 ознакомить с устройством театра.

 Развивающая:
 развивать произвольное внимание, память, наблюдательность, находчивость,фантазию, быстроту реакции, инициативность и выдержку, умение согласовыватьсвои действия с партнерами;
 активизировать ассоциативное и образное мышление.

 Мотивационная:
 развивать коммуникабельность и умение общаться с взрослыми людьми в разныхситуациях;
 воспитывать доброжелательность и контактность в отношении сверстников;
 оценивать действия других детей и сравнивать их со своими собственными.

 Социально – педагогическая:
 учить адекватно, реагировать на поведение партнеров, в томчисле на незапланированное.
 Оздоровительная:
 развивать умение владеть своим телом;
 совершенствовать двигательные способности детей, гибкость и выносливость;
 развивать умение напрягать и расслаблять различные группы мышц, вплоть дополной релаксации.В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.Личностные результатыУ учеников будут сформированы: потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение ксверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнениюодноклассников; целостность взгляда на мир средствами литературных произведений.Учащейся получит возможность для формирования: осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития; этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основеопыта слушания и заучивания произведений художественной литературы.Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).Регулятивные УУД:У учащегося будут сформированы: понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности.Учащейся получит возможность для формирования: анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителяпозитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».
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Познавательные УУД:У учащегося будут сформированы: пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей,проводить сравнение и анализ поведения героя; понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий.Учащейся получит возможность для формирования: проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов,сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.Коммуникативные УУД:У учащегося будут сформированы: включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу иактивность; работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; слушать собеседника; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности,приходить к общему решению.Учащейся получит возможность для формирования: формулировать собственное мнение и позицию; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.Предметные результатыУчащийся научится: читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; выразительному чтению; различать произведения по жанру; развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость,злоба, удивление, восхищение).Учащийся получит возможность научится: видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; сочинять этюды по сказкам
Краткие сведения околлективе.
1. Статус, вид группы - профильная2. Состав группы- постоянный3. Особенности набора детей – свободный4. Количество обучающихся – 22 человека5. Возраст учащихся – 9 – 10 лет6. Количество занятий - 68 часов за год; учебных часов в неделю – 2 часа
Основныенаправления содержаниядеятельности.

Программа состоит из пяти направлений, работа над которыми продолжается в течение двух лет.1-е направление — «Театральная игра» — направлено не столько на приобретениеребенком профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения,эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться сосверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях.
Все игры этого направления условно делятся на два вида: обще-развивающие игры и
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специальные театральные игры.
2-е направление — «Ритмопластика» — включает в себя комплексные ритмические,музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественныхпсихомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела сокружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений.
3-е направление — «Культура и техника речи» — объединяет игры и упражнения,направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильнойартикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. А такжевключены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умениесочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида:1.Дыхательные и артикуляционные упражнения.2.Дикционные и интонационные упражнения.3.Творческие игры со словом.4-е направление — «Основы театральной культуры» — призвано обеспечить условия дляовладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологиейтеатрального искусства.В данное направление включены следующие основные темы:*Особенности театрального искусства.*Виды театрального искусства.*Рождение спектакля.*Театр снаружи и изнутри.*Культура зрителя.
5-е направление — «Работа над спектаклем» — является вспомогательным, базируется наавторских сценариях и включает в себя следующие темы:*Знакомство с пьесой.*От этюдов к спектаклю.

Ожидаемыерезультаты.
 Прогнозируемые результаты работы кружка.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ
Первый год обучения

 Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно илипоследовательно.
 Уметь снимать напряжение с отдельных групп мышц.
 Запоминать заданные позы.
 Запоминать и описывать внешний вид любого ребенка.
 Знать 5—8 артикуляционных упражнений.
 Уметь делать длинный выдох при незаметном коротком вдохе, не прерыватьдыхание в середине фразы.
 Уметь произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно.
 Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями.
 Уметь выразительно прочитать наизусть диалогический стихотворный текст,правильно и четко произнося слова с нужными интонациями.
 Уметь составлять предложения с заданными словами.
 Уметь строить простейший диалог.
 Уметь сочинять этюды по сказкам.

Второй год обучения.
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 Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группымышц.
 Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке.
 Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, тройки,четверки.
 Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или цепочке.
 Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера.
 Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены.
 Находить оправдание заданной позе.
 На сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия.
 Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную тему.
 Владеть комплексом артикуляционной гимнастики.
 Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса.
 Уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и разных позах.
 Уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворноечетверостишие.
 Знать и четко произносить в разных темпах 8—10 скороговорок.
 Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями.
 Уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова ирасставляя логические ударения.
 Уметь строить диалог с партнером на заданную тему.
 Уметь составлять предложение из 3—4 заданных слов.
 Уметь подобрать рифму к заданному слову.
 Уметь сочинить рассказ от имени героя.
 Уметь составлять диалог между сказочными героями.
 Знать наизусть 7—10 стихотворений русских и зарубежных авторов.

 Результативность реализации программы измеряется:
 Приобретение новых знаний, творчества, умений и навыков.
 Творческий рост детей.
 Максимальная ступень самореализации каждого.
 Созданием атмосферы сотрудничества и взаимодействия;
 Положительным отношением к трудовой деятельности, проявлением потребностиработать в коллективе;
 Степенью укрепления и оздоровления детей;
 Творческий рост педагога

 Формыподведенияитоговреализациипрограммы:
Участие в

 Конкурсах
 Концертах
 Общешкольныхпраздниках
 Смотрах
 Фестивалях
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Учебно – тематическийплан.
№п/п Названиеразделов, тем Количествочасов

всего теория практика
Первый год обучения.

Раздел1.Театральноеискусство1. Введение.Чтотакоетеатральноеискусство? 2ч 0,5 1,5
2. Многообразиевыразительныхсредстввтеатре. 4ч. 1 3Раздел2.Театрижизнь.3. Чтодаёттеатральноеискусствовформированиеличности 6ч. 1,5 4,54. Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле. 2ч 0,5 1,55. Подготовкаипроведениеспектакля. 2ч 0,5 1,5Раздел3.Языкжестов.6. Бессловесныеэлементыдействия. 6ч. 1,5 4,5Раздел4.Разговорнаяречь .7. Словесныедействия. 6ч. 1,5 4,58. Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле. 2ч 0,5 1,59. Подготовкаипроведениеспектакля. 2ч 0,5 1,5Раздел5.Связьмимики,жестовиречи.10. Связьсловесныхэлементовсбессловесными 6ч. 1,5 4,5Раздел6.Театральныепрофессии.11. Знакомствос главнымитеатральнымипрофессиями. 4ч. 1 312. Устройствотеатраиегоорганизация. 6ч. 1,5 4,5Раздел7.Отфантазииктворчеству.13. Фантазия–источниктворческойдуховностичеловека. 6ч. 1,5 4,514. Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле. 2ч 0,5 1,515. Подготовкаипроведениеспектакля. 2ч 0,5 1,516. Этюдынаповадкиживотных 2ч 0,5 1,517. Образноепредставлениенеодушевлённыхпредметов 2ч 0,5 1,518. Групповыеэтюды 2ч 0,5 1,519. Обобщениепройденногоматериала 2ч 0,5 1,520. Проведениеитоговогоспектакля запервыйгодобучения. 2ч 0,5 1,5Итого: 68ч. 17 51

Второй год обучения.

Раздел1.Повторениепройденного запервыйгодобучения.1 Связьсловесныхэлементовдействиясбессловесными. 2ч 0,5 1,5Раздел 2.Драматизация2 Драматизациянатемузнакомыхсказок. 4ч. 1 33 Экскурсиявдраматическийтеатрипросмотрспектакля. 2ч 0,5 1,5Раздел3.Сценическоеискусство.4 Сценическоеискусство. 2ч 0,5 1,55 Видытеатральногоискусства. 2ч 0,5 1,5
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6 Знакомствосособенностямитеатральногоискусства, егоотличиеотдругихвидовискусств. 4ч. 1 3
7 Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле. 2ч 0,5 1,58 Подготовкаипроведениеспектакля. 2ч 0,5 1,59 Творцысценическогочуда. 4ч. 1 310 ПосещениеНижегородскоготеатраоперыибалета. 2ч 0,5 1,5Раздел4.Театральныепрофессии.11 Театральныепрофессии. 2ч 0,5 1,512 Ктоикаксоздаётспектакль. 2ч 0,5 1,513 Различиямеждупонятиями артистиактёр. 2ч 0,5 1,5Раздел5.Мастерствоактёра.14 Актёриегороли. 4ч. 1 315 Работанадрольювотрывке. 2ч 0,5 1,516 Проявлениехарактераперсонажавобщении. 2ч 0,5 1,517 Параметрыобщения. 2ч 0,5 1,518 Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле. 2ч 0,5 1,519 Подготовкаипроведениеспектакля. 2ч 0,5 1,520 Работанадрольювспектакле. 2ч 0,5 1,521 Импровизациявработеактёра. 2ч 0,5 1,522 Мизансценывспектакле. 2ч 0,5 1,523 Спецификаработыактёраперед зрителем. 2ч 0,5 1,524 ЗаочноепутешествиепоМосковскимтеатрам. 2ч 0,5 1,525 Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле. 2ч 0,5 1,526 Подготовкаипроведениеспектакля. 2ч 0,5 1,5Раздел6.Нашидостижения.27 Обобщениепройденногоматериала. 2ч 0,5 1,528 Подготовкатеатрализованногодействия. 2ч 0,5 1,529 Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле. 2ч 0,5 1,530 Проведениеитоговогоспектакля. 2ч 0,5 1,5Итого: 68ч. 17 51

Содержание программы
Первый год обучения.

Раздел 1. Театральное искусство – 6 ч.Знакомство с понятием театральное искусство, многообразием выразительных средств театра. Упражнения наразвитие речевого дыхания, развитие дикции, формирование умения владеть своим телом., передавать всвободныхимпровизациях,характер,настроениемузыки.Игры:«БуратиноиПьеро.»,«Баба-Яга»,«Играсосвечой»,«Испорченныйтелефон»,«Знакомство»Театральныйсловарь:театр,актёр,аншлаг,декорации,сценическоедействие.,аплодисменты,театр.
Раздел 2. Театр ижизнь – 10 ч.Правилапартнёрства.,правилаобщения слюдьмивразличныхситуациях,упражненияна равномерноеразмещение поплощадке.Игры:«Кругосветноепутешествие»,«Радиограмма», «Тень»,«Телепаты»,«Следвслед»,«Марионетки».«Снежнаякоролева»«Мокрыекотята»«Самолётибабочки»,«Кругосветноепутешествие».Театральныйсловарь:бенефис,зрительдрама,комедия,трагедия,водевиль,драматург,режиссёр
Раздел 3. Языкжестов - 6 ч.Созданиеобразовпредметовиживыхсуществчерезпластическиевозможностисвоеготела. (Мимики,жестов,пластики),действиясвоображаемымипредметами,музыкально-пластическиеимпровизации.
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Артикуляционнаягимнастика.Зарядкадлягуб.Игры:«Осьминог»«Пантеры»«Заводнаякукла»,«Угадай,чтояделаю».Театральныйсловарь:жест,мимика,балетпантомима,гримёр,костюмер
Раздел 4. Разговорная речь. – 10 ч.Упражнениянаснятие зажатостиискованности,насогласованиесвоихдействиясдругимидетьми.Упражнениянаразвитиеречевогодыханияиправильнуюартикуляцию.Интонация,произношениефразгрустно,радостно.Диалог,подборсловпообщимпризнакамиопределениямксловам..Игры:«Вышивание»,«Внимательныематрёшки»,«Мыльныепузыри», «Фыркающаялошадка»,«Волшебнаяпалочкаимячик»,«Живойтелефон»,«Волшебнаякорзинка»,«Вопрос-ответ»Театральныйсловарь:опера,оперетта,актёр,режиссёр,художник,композитор.
Раздел 5. Связьмимики,жестов и речи. 6 ч.Действиясвоображаемымипредметами, упражнениянабыстротуреакцииикоординациидвижений.Разнообразныежесты,передающие всвободныхмузыкально-пластическихимпровизацияххарактеринастроениемузыкальныхпроизведений. Подбор слов-действийислов,противоположныхпозначению.Игры:«Король»,«Деньрождения»,«Чтомыделали,нескажем.»,«Гдемыпобывали?»Упражнение:«Осенниелистья»,«Бабочки»Театральныйсловарь:репертуар,пьеса.оркестр,дирижер
Раздел 6. Театральные профессии. – 10 ч.Знакомствосустройствомтеатра,зрительногозалаисцены.Сочинениеэтюдовпосказкам иимпровизациязнакомых произведений«Теремок», «Колобок».Создание образовспомощьюжестовимимики.Экскурсиявкукольныйтеатр.Игры:«Чтомыделали,нескажем.»,«Запомнифотографии»,«Тень»,«Весёлыеобезьянки».Театральныйсловарь:этюд,фойе,гардероб,антрактсцена.занавес,кулисы,задник,партер.

Раздел 7.Отфантазии к творчеству. – 20 ч.Этюдыпосказкам иимпровизация сюжетовзнакомыхпроизведенийсиспользованием новыхперсонажей«Красная шапочка».Диалоги,подборсловпообщимпризнакамиопределениям ксловам.Пластическиеимпровизации.Упражнение:«Вкусныеслова»,«Ручноймяч»,«Встреча»,«Потеря»,«Листья»,«Утро»,«Подарок»,«Печаль»Этюды: «Ссора», «Разговор по телефону», «Покупка театрального билета», «Угощение»Игры: «Придумай диалог», «Фантазии о …», «Волшебная корзинка», «Вкусные слова»Театральныйсловарь: антрактибуфет,амфитеатр,балконРепертуар занятий1годаМузыкальный репертуар:В.Золотарев. «Полетаем на самолете»А.Грибоедов. Вальс ля минорР.Шуман. «Первая потеря»М.Глинка.Вальс-ФантазияС.Майкапар. «Мотылек»,К.Черни, ор.821, этюд № 152 Э.Вальдтейфель. «Ежик»П.Чайковский. «Новая кукла» К.Сен-Санс.«Аквариум» («Карнавал животных») В.Ребиков. Вальс из оперы «Елка»Э.Григ «Шествие гномов»М.Мусоргский «Картинки с выставки»№1. «Гном»П.Чайковский.«Времена года». «Подснежник»С.Прокофьев. «Монтекки и Капулетти»Скороговорки: Шесть мышат в камышахшуршат,СшилаСашаСашкешапку,От топота копытпыль по полюлетит,НашПолкан...Мышки сушки... Лежебока рыжий кот... На дворе трава...Король-орел... Бобр добр... Жук, над лужею жужжа..., Съел Валерик вареник... Три сорокитараторки... Три сороки, три трещотки... У Кондрата...Стихи:«Надвигается гроза». А.Тараскин; «Еж». В.Фетисов;«Два кота сидят на крыше». И.Демьянов; «Разговор». С.Маршак; «В гостях у королевы»: из
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англ. ф-ра (пер. С.Марша-ка); «Сапожник». (польский ф-р (пер. Б.Заходера); «Паровоз». Считалка Е.Благининой«Вежливыйслон», «Комар и слон». В.Лунин; Почему не спят котята?», «Ежик и дождик». Вл.Степанов; «Три собаки», «Кошка», В. Еремин;«Приятная встреча». Б.Заходер; «Считалка». Н.Пикулева «Скрут». Саша Черный; «Чудеса вавоське». Вл. Левин; Маленькие феи». С.Маршак; «Кораблик», «Очень вкусный пирог».Д.ХармсСчиталки: Надувала кошка шар... Н.Пикулева

Второй год обучения.
Раздел 1.Повторение пройденного за первый год обучения. – 2 ч.Связьмимики,жестовиречи, навыки действия с воображаемыми предметами, образыпредметов и живых существ через пластические возможности своего тела, зарядка для губ.Игра «Превращение предмета», «Зёрнышко», «Тюльпан». Упражнение «Колокольчики»Театральный словарь: режиссер – постановщик, балетмейстер
Раздел 2.Драматизация – 6 ч.Импровизация игр, драматизация на тему знакомых сказок как драму, балет, оперу. Этюдына эмоции: «Гнев, грусть, удивление». Сказка «Дюймовочка». Упражнения на расширениедиапазона и силы звучания голоса. Зарядка для языка.Игра «Ручной мяч», «Испорченный телефон», «Чудо лесенка»Театральный словарь пьеса, ремарка, суфлёр, драматург, драма
Раздел 3. Сценическое искусство. – 18 ч.Согласование своих действий с партнерами, упражнения на развитие чувства ритма,быстроты реакции, координации движений, тренировка 3 видов дыхания.Игра : «Японская машинка», «Ритмический этюд», «Поймай хлопок», «Мыльные пузыри»,«Пантера», «Заводная кукла», упражнения «Больной зуб», «Капризуля».
Раздел 4. Театральные профессии. – 6 чПластические импровизации. Упражнения на развитие умения передавать образ живыхсуществ, на формирование грамотной речи. Упражнения на развитие пластики рук и чувстваритма.Игра «Угадай, что я делаю», «Осьминог», «Радиограмма», «Кто на картинке?».Театральный словарь: режиссер, художник, композитор, осветитель, костюмер, гримёр,сценарий, пьеса.
Раздел 5.Мастерство актёра. - 28 чКлючевые слова в отдельных фразах и предложениях, выделение их голосом. Тренировка впроизношении согласных на конце слова, подбор рифм к словам. Коллективное сочинениесказки, добавляя по очереди своё предложение, сказок от имени разных героев. Упражнениена развитие умения передавать в свободных импровизациях характер персонажей, наразвитие воображения и фантазии, на совершенствование пластических возможностей тела,умения действовать с партнёром. Самостоятельная работа по составлению этюдов сзаданными обстоятельствами на эмоции и вежливое поведение.Игра: «Весёлые стихи», «Змейка с воротцами», «Маленький кузнечик», «Баба - Яга»,«Волшебная корзинка».Театральный словарь: репертуар, репетиция. реплика, монолог, диалог, звукорежиссер,авансцена, амфитеатр.
Раздел 6.Нашидостижения. –8 ч
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Обсуждение результатов работы за 2 года. Подведение итогов обучения по программе.Репертуар занятий 2годаСтихи:«Дракон». В.Берестов; «Жадина».С. Маршак; «Полдня рисовал я красавца коня».Е.Серова; «В трамвае». А.Шлыгин; «Считапочка».Заходер; «Как Кирилл заговорил».Л.Каминский; «Бульдог и таксик».Д.Хармс; «Разговор с сотом». В.Левановский «Колдуньене колдуется». М.Бородицкая; «Веселый старичок». Д.Хармс; «Мульмуля». С.Миллиган;«Забавные стихи без конца».Считалка: «У медведя на макушке». Н.Пикулева «Завтра с неба прилетит». Н.ПикулеваЩетинка— у чушки...Ткет ткач. Гравер Гаврила. Шли сорок мышей.Скороговорки: Сыворотка из-под простокваши. ..Оса уселась на носу... Жужжит наджимолостью жук... Перепел перепелку... Быктупогуб... Сшит колпак... Полпогреба репы...Повар Павел...У четырех черепашек...Музыкальный репертуар: «Из распахнутых ворот». Д.Хармс Электронная музыка длярелаксации и медитации «Полька». А. Жилинский А.Джойс. «Осенний вальс»П.Чайковский. Вальс снежных хлопьев из балета «Щелкунчик», Д.Шостакович. «Романс»П.Чайковский.Арабский танец из балета «Щелкунчик» К.Сен-Санс. «Умирающий лебедь»
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Методическое обеспечение программы.
№п/п Раздел,тема Формазанятий Приёмыиметодыорганизацииучебно-воспитательногопроцесса

Методическийидидактическийматериал
Техническоеоснащение Формаподведенияитоговпокаждойтеме,разделу

Первый год обучения.
1 Театральноеискусство.Введение.Чтотакоетеатральноеискусство?Многообразиевыразительныхсредстввтеатре.

Беседа, игра,практическоезанятие,изобразительнаядеятельность

Словесный,наглядный.Практический.
Специальнаялитература,альбомы,фотографии,иллюстрации,аудиозапись,маски,карточки стерминами.

Магнитофон,мультивидиопроектор Собеседование,анкетирование.

2 Театрижизнь.ЧтодаёттеатральноеискусствовформированиеличностиАнализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле.Подготовкаипроведениеспектакля.

Рассказ,объяснение.Занятие –практикум.Игра,инсценировка.Спектакль.

Словесный,наглядный,индуктивный.Практический.

Специальнаялитература,альбомыфотографии,иллюстрации,аудиозапись,маски,карточки стерминами,портретыдраматургов,коллекциякостюмов,декорации

Магнитофон,мультивидиопроектор,микрофоны
Выступлениенаобщешкольномконцерте,празднике,спектакль,отзывврисунках.

3 Языкжестов.Бессловесныеэлементыдействия. Объяснение.Занятие –практикум. Игра
Словесный,наглядный Аудиозапись,карточки стерминами.

Магнитофон. Конкурс,выступлениенаобщешкольномконцерте.
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4 Разговорнаяречь.Словесныедействия.Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле.Подготовкаипроведениеспектакля.
Беседа, игра,практическоезанятие.Спектакль.

Словесный,наглядный,индуктивный.Практический.

Специальнаялитература,аудиозапись,иллюстрации,карточки стерминами,портретыкомпозиторов,декорации,коллекциякостюмов.

Магнитофон., синтезатор,микрофоны Спектакль.

5 Связьмимики,жестовиречи.Связьсловесныхэлементовсбессловесными Практическоезанятие. КВН,инсценировка
Самостоятельнаяработа,проблемно-поисковый.

Специальнаялитература,аудиозапись,карточки стерминами,карточки сзаданиями,иллюстрации,маски.

Магнитофон. КВН,отзывдляобщешкольнойгазеты,общешкольныйпраздник.

6 Театральныепрофессии.Знакомствосглавнымитеатральнымипрофессиями.Устройствотеатраиегоорганизация.
Беседа,экскурсия, игра,изобразительнаядеятельность,практическоезанятие,просмотрспектакля

Словесный,наглядный,практический.
Специальнаялитература,альбомы,иллюстрации,фотографии,аудиозапись,карточки стерминами.

Магнитофон.,мультивидиопроектор. Экскурсиявкукольныйтеатр,отзывврисунках,общешкольныйконкурс.

7 Отфантазииктворчеству.Фантазия–источниктворческойдуховностичеловека.. Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле..Подготовкаипроведениеспектакля..Этюдынаповадкиживотных.Образноепредставлениенеодушевлённыхпредметов.Групповыеэтюды.Обобщениепройденногоматериала.Проведениеитоговогоспектаклязапервыйгодобучения..

Беседа, занятие– практикум,изобразительнаядеятельность,викторина,спектакль.

Словесный,наглядный,практический,репродуктивный,дедуктивный.

Специальнаялитература,альбомы,карандаши,иллюстрации,декорации,коллекциякостюмов,карточки сзаданиями,аудиозапись.

Магнитофон.,мультивидиопроектор,синтезатор, микрофоны
Выступлениенаобщешкольномконцерте,областномфестивале,спектакль,викторина.

Второй год обучения.
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1. Повторениепройденногозапервыйгодобучения.Связьсловесныхэлементовдействиясбессловесными.. Беседа, игра,практическоезанятие,изобразительнаядеятельность

Словесный,наглядный.Практический.
Специальнаялитература,альбомы,краски,фотографии,иллюстрации,аудиозапись,маски,карточки стерминами.

Магнитофон. Тестирование.

2. ДраматизацияДраматизациянатемузнакомыхсказок.Экскурсиявдраматическийтеатрипросмотрспектакля.
Инсценировкасказок,игры–драматизации,экскурсия,просмотрспектакля.Беседа.

Словесный,наглядный.Практический.
Специальнаялитература,карточки стерминами,аудиозапись,иллюстрации,маски.

Магнитофон. Экскурсиявдраматическийтеатр,отзывврисунках,Выступлениенаобщешкольномконцерте.3. Сценическоеискусство.Сценическоеискусство.Видытеатральногоискусства.Знакомствосособенностямитеатральногоискусства, егоотличиеотдругихвидовискусств.Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле.Подготовкаипроведениеспектакля.Творцысценическогочуда.ПосещениеНижегородскоготеатраоперыибалета.

Беседа, занятие– практикум,игра, викторина,спектакль,инсценировка,экскурсия,просмотрспектакля.

Словесный,наглядный,практический,индуктивный,проблемно–поисковый.

Специальнаялитература,аудиозапись,карточки стерминами,карточки сзаданиями,иллюстрации,портретыактёров,коллекциякостюмов,декорации,фотографии.

Магнитофон.,мультивидиопроектор,синтезатор, микрофоны
ЭкскурсиявНижегородскийтеатроперыибалета,общешкольныйконкурс,викторина.Спектакль.

4. Театральныепрофессии.Ктоикаксоздаётспектакль.Различиямеждупонятиями артистиактёр. Рассказ,объяснение,занятие –практикум, игра.

Словесный,наглядный,практический.
Специальнаялитература,аудиозапись,карточки стерминами,портретытеатральныхдеятелей.

Магнитофон., Конкурс,отзывврисунках.,общешкольныйпраздник.

5. Мастерствоактёра.Актёриегороли.Работанадрольювотрывке.Проявлениехарактераперсонажав Беседа, рассказ,занятие – Словесный,наглядный, Специальнаялитература, Магнитофон.,мультивидиопроектор, Выступлениенаобщешкольном
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общении.Параметрыобщения.Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле.Подготовкаипроведениеспектакля.Работанадрольювспектакле.Импровизациявработеактёра.Мизансценывспектакле.Спецификаработыактёрапередзрителем.ЗаочноепутешествиепоМосковскимтеатрам.Анализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектакле.Подготовкаипроведениеспектакля.

практикум, игра,инсценировка,спектакль,устныйжурнал,КВН.

практический,индуктивный,проблемно-поисковый.

аудиозапись,карточки стерминами,карточки сзаданиями,иллюстрации,портретыактёров,коллекциякостюмов,декорации,фотографии.

синтезатор, микрофоны. концерте,КВН,отзывдляобщешкольнойгазеты,спектакль,общешкольныйпраздник.

6. Проведениеитоговогоспектакля.Обобщениепройденногоматериала.Подготовкатеатрализованногодействия.АнализучащимисясвоейработыиработытоварищейвучебномспектаклеПроведениеитоговогоспектакля.

Изобразительнаядеятельность,игра, викторина,инсценировка,спектакль.

Словесный,наглядный,практический,дедуктивный,проблемно-поисковый.

Альбомы,карандаши,иллюстрации,декорации,коллекциякостюмов,карточки сзаданиями,аудиозапись.

Магнитофон.,мультивидиопроектор,синтезатор, микрофоны.
Отчётныйконцерт,викторина,спектакль.
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