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Пояснительная записка
Необходимость нравственного образования в школе, начиная с начальных классов,основывается на потребности общества в нравственно зрелой личности, способной следоватьпринятым в социуме нормам и правилам общения, нести моральную ответственность за своидействия и поступки. Нравственное взросление младших школьников связано, прежде всего, с тем,что идеи добра и справедливости, проблемы общения – наиболее интересны для детей данноговозраста. Основная цель данной программы – формирование у детей нравственных ориентиров припостроении деятельности, общения и взаимоотношений, основ мировоззрения и самовоспитания.

Цель программы
Формирование личностных качеств как основы взаимоотношений с людьми, обществом имиром в целом: в процессе социального становления через самопознание, общение, деятельность.

Задачи
Формировать у детей представления о биполярных качествах личности

и нравственных нормах поведения.
1. Знакомить учащихся с основными моделями коммуникативногоповедения и правилами, регулирующими поведение в обществе с позиции индивидуальности.2. Развивать механизмы эмоционально-волевого регулирования поведения.3. Развивать внутреннюю убежденность в востребовании ученика обществом.4. Развивать основы личностной адекватной самооценки, ответственности за свои поступки.5. Воспитывать сочувствие, желание оказывать поддержку, принимать помощь других.

Программа «Помощники» - ориентирована на воспитание личности, способной на управлениесвоим поведением с опорой на существующие стандарты, нормы и законы общества. Особоевнимание в программе уделено проблеме общения и усвоения нравственных норм и правилповедения, что обусловлено проблемами вхождения ребенка в социальную среду.Педагогическая целесообразность программы внеурочной деятельности в сфере социально-личностного развития учащихся обусловлена необходимостью помочь ребенку раскрыватьиндивидуальные способности, творческие начала собственной личности, формирование устремленийребенка в интеграции личностных позиций «Я - хочу» и «Я - могу» как основы взаимодействияученика с другими детьми, учителем и другими взрослыми. Партнерские отношения, сопричастностьвзрослого человека к делам и поступкам детей (позиция «мы вместе», а не «над»), разработказанятий, развивающих потребность в приобретении умений и навыков - это и многое другоеучитывается в программе.
В основе программы положены следующие принципы:
- принцип природосообразности, который ориентирует на воспитание личности с учетомимеющегося природного потенциала, на основе закономерностей внутреннего развития, поиска,обнаружения и укрепления внутренних сил, поддержке самоопределения учащегося;
- принцип гуманистической ориентации воспитания, что требует рассмотрения ребенка какглавной ценности в системе человеческих отношений, главной нормой которых является гуманность.Принцип требует уважительного отношения к каждому человеку, выделения в качествеприоритетных задач заботы о социальном и психическом здоровье ребенка;
- принцип социальной адекватности воспитания, что требует соответствия содержания исредств воспитания в социальной ситуации, в которой организуется воспитательный процесс. Задачивоспитания ориентированы на реальные социально-экономические условия и предполагаютформирование у детей прогностической готовности к реализации разнообразных социальных задач;



- принцип индивидуализации воспитания учащихся предполагает определение индивидуальнойтраектории социального развития каждого ученика, выделение специальных задач, соответствующихего особенностям, включение детей в различные виды деятельности, раскрытие потенциаловличности, предоставление возможности каждому воспитаннику для самореализации исамораскрытия.
Формы и методы работыФормы воспитательной работы:

 познавательная беседа;
 этическая беседа;
 профилактическая беседа;
 игры: ролевые, ситуационные;
 занятия с использованием художественных средств выразительности;
 упражнения;
 тренинги;
 экскурсии;
 тестирование, что осуществляется в режиме коллективных (массовых), групповых,микро групповых и индивидуальных занятиях.
Методы воспитания:

 методы формирования сознания личности (рассказ, беседа, диспут, метод примера);
 методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения личности(приучение, метод создания воспитывающих ситуаций, педагогическое требование,инструктаж, иллюстрации и демонстрации);
 методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения личности (соревнование,познавательная игра, эмоциональное воздействие, поощрение и др.); методы контроля,самоконтроля и самооценки в воспитании.

Формы и виды деятельности
 игровая; познавательная; краеведческая; сюжетно - ролевые игры; просмотр мультфильмов; конкурсы; посещение библиотек; праздники. Формы учета оценки планируемых результатов
1. Опрос2. Наблюдение3. Диагностика: нравственной самооценки; этики поведения; отношения к жизненным ценностям; нравственной мотивации.4. Анкетирование учащихся и родителей

Предполагаемые результаты реализации программы:
На I уровне учащийся имеет представление:

 о биполярных качествах личности и нравственных нормах поведения;



 о своих желаниях, потребностях, чертах своего характера, о своих достоинствах инедостатках;
 о конфликтах и способах их разрешения;
 об основных моделях коммуникативного поведения;
 о правилах поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте идр.;

На II уровне
 соблюдает личностную неприкосновенность и достоинства других, нравственные нормыповедения;
 умеет анализировать поступки свои и других людей ;
 способен вступать в контакт и вести разговор с собеседником;
 владеет коммуникативными моделями поведения, общения и взаимодействия с людьми вразных жизненных ситуациях;
 адекватно отвечает на просьбы, чувства, приветствия замечания, возражения, отвержения ит.д.

На III уровне имеет опыт:
 использования норм и правил поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, наулице, в транспорте и др.;
 адекватно откликаться на просьбы, чувства, приветствия, замечания, возражения, отверженияи принимать помощь других и т.д.;
 адекватной самооценки, ответственности за свои поступки;
 взаимодействия с взрослыми и сверстниками в различных ситуациях;самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми

Общая характеристика программы.Нравственное развитие личности школьника как приоритетная цель начальной школыпредполагает организацию нравственного образования младших школьников как в процессеизучения учебных предметов («Литературное чтение», «Окружающий мир», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»), так и во внеурочной деятельности обучающихся в формепрограммы «Помощники». Принцип гуманизма лежит в основе отбора содержания нравственногообразования, методов его реализации в учебно-воспитательном процессе.Оно направлено, прежде всего, на развитие нравственного сознания как основы моральногоповедения, его мотивации, эмоциональной отзывчивости; на формирование умения осуществлятьнравственный выбор. Для этого используются разнообразные методы работы с детьми: личностнонаправленные, когда содержание становится актуальным для каждого ребёнка; стимулирующие,когда через диалог поддерживается свобода высказываний, что способствует раскованности,пробуждению у детей интереса к нравственным проблемам и созданию общественного мнения;развивающие нравственное сознание; активизирующие, пробуждающие творческие способностиличности, его эмоциональную сферу. Содержание программы ориентировано на игровые, творческиеформы, проектную деятельность, работу с фольклорной и художественной литературой. Этопозволяет в яркой форме довести до сознания ребёнка представления о внутреннем мире человека:его переживаниях, мотивах, сопровождающих выбор действия и являющихся двигателямипоступков. Всё это в реальной жизни скрыто от внимания ребёнка, а использование художественногопроизведения позволит учителю использовать эмоционально-образную форму народныхпроизведений и художественной детской литературы в целях развития личностно значимогоповедения.Программа рассчитана на 33 часа в 1 классе: 34 часа со 2 по 4 классы, 1 час занятий в неделю.Общее количество часов – 135 часа. Программа рассчитана на 4 года обучения и предназначена



для детей младшего школьного возраста, занятия комбинированного типа, которые включают всебя теоретический аспект и практическую подготовку, осуществляются прямыми и косвеннымипутями: используются теоретические и практические ситуации.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.Содержание программы раскрывает правила нравственного поведения и тот внутренниймеханизм, который определяет их сущность (потребность выполнять правила на основе пониманияих необходимости; мотивация поведения, поступка, т.е. желание, стремление делать людям добро ине причинять зла, неудобства, неприятности). Развитие нравственного сознания младшего школьникаидёт от класса к классу в следующей логике:1 класс. Развитие способности увидеть нравственную ситуацию. Осознание нравственных правилкак ориентира поступка: ситуация – поведение – правило; от правила – к поведению. Оценканравственных поступков.2 класс: Внутреннее принятие правил и норм нравственного поведения. Стремление к выполнениюнорм. Переход от социального контроля (учитель, родители, дети) к самоконтролю. Формированиеу детей понимания, что их нравственное взросление идёт от поступка к нравственным качествам наоснове правил.3 класс. Ознакомление с внутренней сутью нравственного поступка – мотивом. Третьеклассникиподводятся к пониманию ответственности за выбор поведения, ознакомлению с нравственнымикачествами человека, формирующимися на основе поведения по нравственным нормам.4 класс. Систематизация, обобщение работы по осмыслению мотивов поведения, качеств личности,нравственного выбора. Норма как стимул нравственного поведения и опора торможениянежелательных (безнравственных) действий.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы
«Помощники».

В процессе освоения материалов факультатива ученик получает знания о характеревзаимоотношений с другими людьми, что становится предпосылкой воспитания доброжелательногои заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия,толерантности, формирования нравственного сознания младшего школьника. Знакомясь снравственным содержанием пословиц о добре, труде, учении, младшие школьники начинаютосознавать базовые гуманистические ценности, характер отношений между людьми, необходимостьбережного отношения к людям и предметам их труда. Обсуждение сказок, их инсценировка;обсуждение произведений художественной литературы – всё это нацелено на воспитаниепервоначальных этических представлений обучаемых (понятия добра и зла, значение «словвежливости», правил вежливого поведения и их мотивации), развитие их эмоциональноговосприятия. Система вопросов и заданий, носящая диагностический и тренинговый характер,позволяет решать задачи самооценки и самопроверки, повторять, уточнять и формировать начальныенравственные представления, знакомить с нравственными понятия (например, «Что такое добрыйпоступок?», «Какой нравственный выбор сделал герой?», «Что можно посоветовать в этой ситуации?Как её изменить?», «Бывает ли так в реальной жизни?»).Для овладения метапредметными результатами (сравнение, анализ, синтез, обобщение,классификация по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-следственныхсвязей) в материалах факультатива содержатся упражнения, способствующие активизацииинтеллектуальной деятельности учащихся. В них предлагается установить соответствие поступковнравственным правилам; сопоставить, сравнить героев, их поведение; классифицировать материалпо разным основаниям (определить группы пословиц по теме – о добре, трудолюбии, отношении кучёбе); сравнить иллюстрации с текстом для определения эмоционального состояния героев.



В целях формирования коммуникативных УУД (ведение диалога, признание возможностисуществования различных точек зрения и права каждого иметь свою; выражение своего мнения иаргументация своей точки зрения; уважительное восприятие других точек зрения) в материалах длязанятий представлены задания, их формирующие. Так, с учащимися организуются коллективныеобсуждения, предлагаются вопросы «открытого» типа, например: «Почему?.. Как?..», которыепомогают детям высказывать свою точку зрения, выслушать мнение одноклассников, т.е. работатьколлективно или в группах, парах, а также задания на выбор ответа,альтернативного решения и др. Использование художественной литературы и работа в библиотекепомогает обучаемым учиться использовать различные способы поиска информации в библиотеке,Интернете. Тематика заданий этой рубрики позволяет учащимся научиться работать в библиотечномпространстве с целью решения информационных и коммуникативных задач. К 4-ому классуучащиеся полностью умеют ориентироваться в школьной библиотеке, находить нужнуюинформацию по нравственной тематике с помощью различных каталогов.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

«МИР ВОКРУГ НАС» (1-2 КЛАСС).
Данный курс состоит из 5 модулей:Школьный этикет -7 часовПравила общения - 19 часовО трудолюбии – 10 часовКультура внешнего вида – 9 часовВнешкольный этикет – 22 часаМодуль «Школьный этикет» (понятие об основных правилах поведения в школе) 7 часов-Правила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой. Приход в школу без опозданий,правильная организация работы на уроке, учебное сотрудничество.- Школьные перемены как время активного отдыха, игры.- Поведение в столовой, правила поведения за столом.

Универсальные учебные действияВоспроизводить правила поведения в конкретной жизненной ситуации.Оценивать своё поведение и поведение окружающих (на уроке, на перемене).
Модуль «Правила общения» (взаимоотношения с другими людьми) 19 часов- Правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых поступках. Знакомство собразом этих поступков при помощи художественных произведений, сказок, фильмов; посредствоманализа близких детям ситуаций жизни (школьного коллектива, семьи). Активное освоение в речевойи поведенческой практике «вежливых» слов, их значения в установлении добрых отношений сокружающими.- Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые и вежливые отношения всемье, проявление элементарного уважения к родителям, близким (конкретные жизненныеситуации). Практическое знакомство с правилами коллективных игр, позволяющих играть дружно,без конфликтов. Пути выхода из конфликтной ситуации (преодоление ссор, драк, признание своейвины).- Нравственное содержание ситуации (литературной, жизненной), их оценивание.
Универсальные учебные действияИспользовать в речи слова вежливости.Участвовать в диалоге: высказывать свои суждения по обсуждаемой теме, анализироватьвысказывания собеседников, добавлять их высказывания.



Высказывать предположение о последствиях недобрых поступков (в реальной жизни, героевпроизведений). Создавать по иллюстрации словесный портрет героя (положительный,отрицательный), описывать сюжетную картинку (серию).Оценивать адекватно ситуацию и предотвращать конфликты.Самостоятельно формулировать правила коллективной игры, работы.

Модуль «О трудолюбии» 10 часов.- Значение труда в жизни людей. Учение как основной труд и обязанность школьника, виды трудадетей в школе и дома (начальные представления). Прилежание и старательность в учении и труде.Трудолюбие как главная ценность человека. Элементы культуры труда. Стимулирование оценкиучащихся собственного отношения к труду. Способы бережного отношения к вещам, созданнымтрудом других людей.- Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление от неорганизованности,недисциплинированности).- Анализ и оценка своих действий во время приготовления уроков, труда, дежурства.Универсальные учебные действияПроводить хронометраж дня, анализировать свой распорядок дня, корректировать его.Оценивать свои действия по подготовке домашних заданий, труда, дежурств.

Модуль «Культура внешнего вида» 9 часов- Культура внешнего вида как чистота, опрятность, аккуратность в человеке.- Правила опрятности и их значение для здоровья, уважения окружающих, собственного хорошегосамочувствия.- Оценка внешнего вида человека, критерии такой оценки: аккуратность, опрятность, удобство,соответствие ситуации.Универсальные учебные действияВоспроизводить основные требования к внешнему виду человека в практических и жизненныхситуациях.Оценивать внешний вид человека.
Модуль «Внешкольный этикет» 22 часа- Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека. Особенности вежливогоповедения в разных жизненных ситуациях (на улице, в транспорте, во время прогулок): уступитместо маленьким и пожилым, за причинённые неудобства, неприятности надо извиниться.- Правила вежливости в общении с ближайшим окружением: здороваться первым, доброжелательноотвечать на вопросы; взрослых называть на «Вы», говорить «спасибо» и «пожалуйста» и.д.- Правила поведения в общественных местах (в магазине, библиотеке, театре и т.д.): не мешатьдругим людям, соблюдать очередь, чётко и громко высказывать обращение, просьбу.Универсальные учебные действияИспользовать доброжелательный тон в общении.Оценивать характер общения (тон, интонацию, лексику), поведения в общественных местах.

«МОЙМИР» (3-4 КЛАСС)
Данный курс состоит из 2 модулей:Искусство общения - 29 часовПознай себя - 39 часов

Модуль «Искусство общения» 12 часов



Младший школьный возраст - оптимальный период наиболее активного обучения социальномуповедению, искусству общения, усвоения коммуникативных умений, способов разрешениясоциальных ситуаций
Общение в жизни детей играет важную роль. Именно в общении дети развивают системунравственных принципов, типичных для общества и социальной среды. Особые трудностииспытывают дети, которым не хватает родительского внимания и тепла. Социально-эмоциональныенарушения возникают вследствие длительного воздействия на ребенка травмирующих ситуаций,нарушение межличностных отношений со взрослыми и сверстниками. Для большинства детей,испытывающих трудности в обучении и поведении, характерны частые конфликты с окружающимии агрессивность. Такие дети не желают и не умеют признать свою вину, у них доминируют защитныеформы поведения, они не способны конструктивно разрешать конфликты.
На занятиях проводится коррекция эмоционально-личностной сферы детей, развиваются навыкиадекватного общения со сверстниками и взрослыми. Занятия с детьми призваны способствоватьгармонизации отношений детей с окружающей средой, их социализации. На занятии дети не толькополучают знания о том, как общаться, но и упражняются в приемах различных способов поведения,овладевают навыками эффективного общения. Очень важно, чтобы дети осознавали, что культураповедения является неотъемлемой составляющей системы межличностного общения. В занятиявключены приемы по выработке у детей элементарных правил вежливости. Через ролевоеразыгрывание отрабатываются навыки культуры общения, усваиваются знания этикета.

Модуль «Познай себя» 22 часа
Приобретение обучающимися социальных способов поведения на основе усвоения этическихнорм морали становится наиболее актуальным в период реформирования общества, сменыценностных ориентиров, резкой дифференциацией доходов, высокой занятостью или безработицей.
Именно в период младшего школьного возраста формируются личностные качества будущегогражданина, его нравственное сознание. У детей в этом возрасте развивается децентрация, благодарячему они становятся способными понимать точку зрения другого. Все это позволяетцеленаправленно формировать представление о таких значимых личностных качествах, какдоброжелательность, справедливость, щедрость, трудолюбие и др.
В этом возрасте дети усваивают основные нормы морали, регулирующие отношения человека кокружающим его людям и самому себе. У них появляется возможность использовать эти нормы вкачестве средств самостоятельной регуляции поведения и взаимоотношений между людьми. Детиучатся соотносить нравственные представления с конкретным поведением, поступать в соответствиис теми требованиями, которые предъявляют к ним взрослые.
Однако у наших детей это получается не всегда, и порой наблюдается разрыв в сознании иповедении ребенка: он знает, как надо поступать, но не поступает в соответствии со своими знаниями,поэтому появляются негативные нравственные образования.
Занятия позволяют научить ребенка откликаться на проблему другого человека, осознать значениетруда для будущей самостоятельно жизни.
Методика работы с детьми строится с позиции личностно-ориентированного взаимодействия,при проведении практикумов акцент делается на самостоятельность, поисковую и творческуюактивность.
Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностямдетей, в сочетании практическими заданиями, необходимыми для формирования нравственныхпривычек.


