
Понять своего ребёнка  
 

«Помни, рано или поздно твой 
сын последует твоему примеру, 
а не твоим советам» Народная 
мудрость 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Современный культурный человек – это не только образованный человек, но 

человек, обладающий чувством самоуважения и уважаемый окружающими. 

Поэтому важно научить детей умению строить взаимоотношения на основе 

сотрудничества и взаимопонимания, принимать других людей и их взгляды, 

привычки такими, какие они есть. Для этого необходимо учитывать то, что 

дети – зеркало отношений и характеров родителей. Для начала необходимо 

самим относиться к своему ребенку с пониманием и создать атмосферу доверия 

в своем доме. Как это сделать? 

 не обижать своего ребенка; 

 выслушивать его мнение и считаться с ним; 

 уметь прощать обиды и просить прощения у ребенка. Это самый сложный 

момент, но в то же время и самый важный, поскольку у детей обостренное 

чувство справедливости; 

 уметь договариваться без ссор и разрушительных конфликтов. 

Разумеется, что 

в повседневной жизни невозможно избежать противоречий интересов, 

желаний и мнений. Задача – обратить конфликт в конструктивный, 

вызвав ребенка к разговору о возникших противоречиях и к совместному 

принятию компромиссных решений; 

 нельзя унижать достоинство ребенка – игнорировать его, проявлять 

неуважение к его увлечениям; 

 не стоит заставлять ребенка с помощью силы делать то, что хочется 

вам. 

 

Родителям необходимо формировать у детей и подростков систему 

ценностей, в основе которой лежат такие общие понятия, как согласие, 

компромисс, взаимное принятие и терпимость, прощение, ненасилие, 

сочувствия, понимание, сопереживание и т.п. От того, какой тип воспитания 

преобладает в семье, зависит, какой здесь вырастет человек. Главные методы 

воспитания в семье — это пример, 

общие с родителями занятия, беседы, поддержка подростка в разных делах, в 

решении проблем, привлечение его в разные виды деятельности в семье и вне ее. 

 

 



Тест для родителей 

«Пытаетесь ли Вы понять своего ребёнка?» 
 
Из трех ответов на каждый вопрос выберите один, затем подсчитайте, каких 
ответов больше всего – А, Б, В. 
 
1. Ребенок капризничает. Не ест суп, хотя всегда ел. Вы: 
а) дадите ему другое блюдо;  
б) разрешите выйти ему из-за стола; 
в) не выпустите его из-за стола до тех пор, пока не съест все. 
2. Ваш ребенок во дворе «круто» поссорился со сверстниками. Вы: 
а) идете во двор и разбираетесь с детьми;  
б) советуете ребенку самому уладить 
конфликт; в) предлагаете остаться дома.  
3. Ваш ребенок смотрит фильм, вместо того, чтобы делать уроки Вы: 
а) начнете его ругать, кричать;  
б) попытаетесь выяснить, почему он не делает уроки, возможно, 
сядете рядом и разберете вместе с ним домашнее задание; в) без 
слов выключите телевизор.  
4. Ваш ребенок скрыл от Вас полученные двойки: 
а) вы в гневе и за двойки, и за их сокрытие, запрещаете все, кроме уроков;  
б) пытаетесь помочь исправить положение; 
в) физически или как-нибудь иначе наказываете подростка. 
5. Ваш сын (дочь) гораздо позже назначенного времени вернулся (ась) домой: 
а) не выяснив причины, начинаете ругать;  
б) обсудите случившееся, выясните, почему задержался и 
договоритесь, что впредь опозданий не будет; в) накажете. 
 

 

Определите, какой стиль воспитания Вы используете: 

 
А – это тип авторитарного родителя, который мало доверяет своему 
ребенку, мало понимает его потребности.  
Б – это тип родителя, признающего право ребенка на личный опыт, даже 
ошибки, и пытающегося научить его отвечать за себя и свои поступки.  
В – тип родителя, не пытающегося понять ребенка, основным его 
методом воспитания является порицание и наказание. 

 
Уважаемые родители, помните: 
«Мыслящий воспитатель не сковывает, а освобождает; 
Не подавляет, а возносит; 
Не комкает, а формирует» 
Я.Корчак. 


