
Рекомендации по формированию универсальных 

учебных действий младших школьников 
 

Регулятивные УУД 
РАЗВИТИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ,РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВНИМАНИЯ 
Упражнение «Не собьюсь» 
 Учитель предлагает следующие задания:  
считать вслух от 1 до 31, но испытуемый не должен называть числа, 
включающие тройку или кратные трем. Вместо этих чисел он должен 
говорить: «Не собьюсь». К примеру: «Один, два, не собьюсь, четыре, пять, не 
собьюсь…»  
Образец правильного счета: 1, 2, -, 4, 5, -, 7, 8, -, 10, 11, -, -, 14, -, 16, 17, -, 19, 20, -, 
22, -, -, 25, 26, -, 28, 29, -, - _черта замещает числа, которые нельзя 
произносить). 
 
Упражнение «Наблюдательность» 
Упражнение на развитие зрительного внимания. В этой игре выявляются связи 
внимания и зрительной памяти.  
Детям предлагается по памяти подробно описать школьный двор, путь из дома 
в школу - то, что они видели сотни раз. Такие описания младшие школьники 
делают устно, а их одноклассники дополняют пропущенные детали. 
 

Распределение цифр в определенном порядке 

В левой таблице расположены 25 цифр от 1 до 40. Нужно переписать их в 
порядке возрастания в пустую таблицу справа, начиная ее заполнение с 
верхнего левого квадрата. 

 
«Найди слова» 

На доске написаны слова, в каждом из которых нужно отыскать другое, 
спрятавшееся в нем, слово. 

Например: 
смех, волк, столб, коса, полк, зубр, удочка, мель, набор, укол, дорога, олень, 

пирожок, китель. 
Методика Мюнстерберга (и ее модификации) 

В бессмысленный набор букв вставляются слова (чаще – существительные, 
но могут быть глаголы, прилагательные, наречия). Требуется отыскать их как 
можно быстрее и без ошибок. 

А. Ребенку дают бланк с напечатанными на нем 5-ю строчками случайно 

набранных букв, следующих друг за другом без пробелов. Среди этих букв 
ребенок должен отыскать 10 слов (3-х, 4-х, 5-ти сложных) и подчеркнуть их. На 
выполнение всего задания отводится 5 мин. Показателем успешности может 
служить число правильно найденных слов и скорость выполнения задания. 
Пример задания: 

ЯФОУФСНКОТПХЬАБЦРИГЪМЩЮСАЭЕЫМЯЧ 
ЛОЬИРЪГНЖРЛРАКГДЗПМЫЛОАКМНПРСТУР 
ФРШУБАТВВГДИЖСЯИУМАМАЦПЧУЪЩМОЖ 
БРПТЯЭЦБУРАНСГЛКЮГБЕИОПАЛКАФСПТУЧ 
ОСМЕТЛАОУЖЫЪЕЛАВТОБУСИОХПСДЯЗВЖ 



 

УВЕЛИЧЕНИЕ ОБЪЕМА ВНИМАНИЯ И КРАТКОВРЕМЕННОЙ ПАМЯТИ 

Упражнения основаны на запоминании числа и порядка расположения ряда 
предметов, предъявляемых на несколько секунд. По мере овладения 
упражнением число предметов постепенно увеличивается. 

 
Игра «Заметь все» 

Раскладывают в ряд 7-10 предметов (можно выставлять картинки с 
изображениями предметов на наборном полотне), которые затем закрываются. 
Приоткрыв предметы на 10 с, снова закрыть их и предложить детям 
перечислить все предметы (или картинки), которые они запомнили. 

Приоткрыв снова эти же предметы, секунд на 8-10, спросить у детей, в 
какой последовательности они лежали. 

Поменяв местами два любых предмета, снова показать все на 10 с. 

Предложить детям определить, какие предметы переложены. 
Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них. 
Можно придумать и другие варианты этой игры (убирать предметы и 

просить детей называть исчезнувший; располагать предметы не в ряд, а 
например, один на другом с тем, чтобы дети перечислили их по порядку снизу 
вверх, а затем сверху вниз и т.п.). 

 
Игра «Ищи безостановочно» 

В течение 10-15 сувидеть вокруг себя как можно больше предметов одного 
и того же цвета (или одного размера, формы, материала и т.п.). По сигналу 
учителя один ребенок начинает перечисление, другие его дополняют. 

 
ТРЕНИРОВКА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВНИМАНИЯ 

Основной принцип упражнений: ребенку предлагают одновременное 
выполнение двух разнонаправленных заданий. По окончании упражнения (через 
10-15 мин) определяется эффективность выполнения каждого задания. 
«Каждой руке – свое дело» 

Детей просят левой рукой медленно перелистывать в течение 1 мин книгу 
с иллюстрациями (запоминая их), а правой чертить геометрические фигуры 
или решать несложные примеры. 

Игра может быть предложена на уроке математики. 
 

Счет с помехой 

Ребенок называет цифры от 1 до 20, одновременно записывая их на листе 
бумаги или доске в обратном порядке: произносит 1, пишет 20, произносит 2, 
пишет 19 и т.д. Подсчитывают время выполнения задания и число ошибок. 
 
Чтение с помехой 

Дети читают текст, одновременно выстукивая карандашом какой-либо 
ритм. При чтении дети также ищут ответы на вопросы. 
 

Упражнение на тренировку распределения внимания 

Ребенку предлагают следующее задание – вычеркнуть в тексте 1 или 2 
буквы и в это же время ставят детскую пластинку с какой-либо сказкой. 
Потом проверяют, сколько букв ребенок пропустил при зачеркивании и просят 
рассказать, что он услышал и понял из сказки. Первые неудачи при выполнении 
этого достаточно трудного задания могут вызвать у ребенка протест и отказ, 
но в то же время первые успехи окрыляют. Достоинством подобного задания 
является возможность его игрового и соревновательного оформления. 

 
 
 


