
П
ри

ло
ж

ен
ие

№
2

01 X <JJ 
CD h-ОQ.пз
>иО

01
со
03

s
Ч)XX
(Dс;сооX
03ниос
15
хо»

О)
О)I­X
Gtосоо
>а.
Ъ
X
0)

о.а>со
£
о
гмIСПг̂
О L 
^ О
*  8  гм

>хX
пз

C L  
(V 
СО

£

С )rjI0
С1L0
Г О  Г Мго

.  O I  ГЧ 2
го l:
n  S
X ОS ™
с  51 Q-
" 'Sи  f

I  °
1 5* о 
s  x ro s
!  g-m q. re aj
a  ct с 01 
ш в
i *и Оу s

2  го3£ 0> 
COо

re ^  to Ш
X  T
I  05re s

T  >- =: о с о
ш=;

о
Xи>sX(Jиоо.
то
т

а .0
X
Ъ1 
&
К  ,а» ю
re s  
о >s8 «г
а  £  

S 3
|  о.
о I
5 m3  03

н2 £ то s
£  I■ -*  ГО

ГО

си
CL 
CU 
-©­
и
со 
>  а  о
m
ct
03 
X
о с

XiхXш

I
X
2I
л

шti­re ■
(В ГО
О  Ч  
«1 О 
ГО >- 

1Л Ю ,4 
О  О  X гм V и со

и
2с;с
s
с;01
с£

>  о. 
с  шт о

I ?
J? гок
SI

пзU и

60 
к

1 
с
S  
5 3­го м 
S  IгоI- _а  .о0 UD 
°  *
* Яs  и
5. >х
ж °*• 1 Ч. л1 с; О) го
Sо g.
g §?
а  е

(К и х
1
2 ^
I  'ю0 
к
1
2
!  ^
*  со >сС s
О  ~  а  с о

п
?  i
ш 2
*51о- 2ас х X а  о vo U

X
с;ш

Ft

пз

2I­х*Sх
LG

*=t
Xа;X)

I
<
00
с±си
CL

<£о
с
:хосSXш

О)S2L
:т>
х
15х.о
с-шк
03соо
ГО
ГО
C Lюо
Xа;исо
Оаз
о:ихs
ЕГ
2
O J
т>юо
ос:

2S
ZT

>
сСо
CLС
OJX
Q.

СО)=гО)Q.
SX
О. гм
О гм Ю о  
и  гм

си£юоиоCZ
Xа:S
zT
03гоSX
05L_QlО
X
А
X-Дс;
син
03соОго
03а.VOо0J
?VOо
со
со0 и и 
03с:
X1

о: иX X
?
2
?  (N 
>« ГМ

Ct
О

fN ГО

юо
кXXоз
\ -X
с
XX=гOJгохXOJL_а.0
сзс

5
2101
X
Л
СО0 с s  ь
S
Ct
2с;ю
а.
с
О)

01 Q. 
XsI
а .Оюи

1Л

о
гм
го
о .
0m
го
1  

Ю 
0) 
CL I-
о
си
о

а .

S
ос:0S
S01 
в
с(Г)

-ОI01

а.I­Iо;=г
>s
X)X
XI

гоо.01
О)
е



пе
рв

ы
й

пе
рв

ая



Де
нь

: 
вт

ор
ой

Н
ед

ел
я:

 
пе

рв
ая

М
ин

ер
ал

ьн
ые

 в
ещ

ес
тв

а 
(м

г.)

Fe 2,
42 o ' 0,
12

2,
94 2,
8

0,
74

0,
99

4,
56

0,
55 o' 11
,4

4 00РП
тГтЧ

M
g

50
,6

1

(N 16
,2

6 Г-
ПONVO 9,

05

19
,3

4

21
,6

13
5,

83

СП 11
,5

5 1>

21
2,

47

28
1,

74

ft- оо 97
,7

2

28
9,

62

16
,9 00СП

14
8,

5
20

3,
93

СП 30
,4

5
49

,5

49
8,

06

78
7,

68

С
а

12
9,

2

15
,3

12
5,

4

26
9,

9

14
,9

24
,9

2

7,
2

14
,8

2
21

,3
8,

05 o '

10
1,

9

37
1,

8

Ви
та

ми
ны

 
(м

г.)

5,
53

0,
01

5,
54 1

1,
88 3,
1

0,
61 o ' 0,
5

0,
42

7,
21 r i

< 27
,5 1

26
,4

5

53
,9

5

1

10
,5

0

1 I I V)
3

и 0,
68 VO 0С>

4,
12

10
,3

6,
70

1,
98 1 10
0 I 1

11
8,

98

12
3,

1

тя (Ч
o ' i

0,
03

0,
23

0,
01

Г­о
о 0,

78
0,

02 О
о"

О
о" 0,

04
6

0,9
76

 
1

f-» i

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
це

нн
ос

ть
(к

ка
л)

46
0

28
,6

98
,9

58
7,

5

12
,8

11
3,

80

31
0,

5
24

3,
80

88
,2

81
,8

3
49

89
9,

93

14
87

,4
3

■Н
ИН

вВ
ЕВ

Пи
щ

ев
ые

 в
ещ

ес
тв

а 
(г

.) >»

77
,7

9

Г-

14
,9

5

99
,7

4 СП
СЧ 9,

60 3,
3

38
,6

4
20

,7
16

,9 Гб

10
0,

54

20
0,

28

N
00

0,
02 Г-00

(N 14
,3

7

о*4 4,
20

28
,9

8
6,

09
0,

27
0,

35 0,
5

40
,4

9| 4000
Tf

са

11
,6

4

0,
12

3,
22

14
,9

8

o ' 2,
30 ON

8,
60

0,
67 ОС)

<N 1,
6

| 
25

,6
7

40
,9

5

М
ас

са
по

рц
ии

(г
)

18
0

20
0

12
0 50

0

09

20
0

90 15
0

20
0

35 35

ог­г- 12
70

Пр
иё

м 
пи

щ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

ЗА
В

Т
РА

К

Ол
ад

ьи
 

с 
по

ви
дл

ом
15

0/
30

Ча
й 

с 
са

ха
ро

м

Й
ог

ур
т 

ф
ру

кт
ов

ы
й

О
БЕ

Д
Св

еж
ий

 
по

м
ид

ор
Ра

сс
ол

ьн
ик

 
"Л

ен
ин

гр
ад

ск
ий

 
" 

на
 

ку
ри

но
м 

бу
ль

он
е

П
од

жа
рк

а 
из 

св
ин

ин
ы

Ка
ш

а 
гр

еч
не

ва
я 

ра
сс

ы
пч

ат
ая

Ко
мп

от
 

из 
см

ес
и 

су
хо

ф
ру

кт
ов

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
рж

ан
ой

Со
ль

 
йо

ди
ро

ва
нн

ая
Ит

ог
о 

за 
пр

ие
м 

пи
щ

и

И
ТО

ГО

№
ре

це
пт

ур
ы

40
1

37
6 *4Г- 96 25
1

30
2

34
9

б/
н

б/
н

(



Д
ен

ь:

М
ин

ер
ал

ьн
ые

 в
ещ

ес
тв

а 
(м

г.)

Fe 2,
5 (N

0,
33

ГО

0,
15

5,
08 О

I/O
o' 0,

98

1,
20

1,
01

0,
80 о"

Os

sO

1>
п

M
g

85
,7

26
,5

9,
9 1

5,
25

12
7,

35

11
,7

0

20
,9

31
,3

0
27

,7
5

29
,7

0
11

,5
5

14
4,

6 OS

Г-
fS

Сн

31
5,

3

12
4,

5
26

,1 I/O WOГ'- 54
2,

4

25
,9

0 0040̂
СО

13
6,

40
86

,5
9

41
,4

0
30

,4
5

49
,5

41
3,

92

95
6,

32

С
а

18
8,

8

13
5,

2 04
VO

(N

13
2

46
4,

1

18
,7

0

41
,4

37
,5

0
36

,9
8

5,
30

8,
05 10
,7

15
8,

6

62
2,

7

Ви
та

ми
ны

 
(м

г.)

ы 1 1
0,

39
0,

05 00
CD
o ' 0,

52

2,
70

1,
92

4,
20

0,
18 00

о" 0,
5

0,
42 10
,1

10
,6

2

< 65
,2

24
,4

20 39 14
8,

6

17
,6

1

36
,9

0

1 1

54
,5

1

20
3,

11

и 1,
14 1,
3 I 1

I ГО

2,
55 О

00^
wo" 8,

5

0,
30

VO
оо"

о
о"

1 1

33
,4

6

36
,0

1

В1

1Г) (N
*сГ 0,

05
0,

02 1 о^
о" 0,

33

0,
02

0,
04

0,
05

o' 0,
02 О^

о" 0,
04

6

0,
35

6 Os
40
О

Э
н

ер
ге

ти
чс

ск
ая

це
нн

ос
ть

(к
ка

л)

37
8,

5

12
5,

1
70

,1
4

33 54

66
0,

74

75
,0

6

19
9,

60
13

7,
25

13
2,

12
81

,8
3

49

78
5,

86

14
46

,6

Пи
щ

ев
ые

 в
ещ

ес
тв

а 
(г.

)

47
,8 26 14
,4

9
0,

06 1

88
,3

5

4,
40 оо" 12
,1

0
20

,4
4

42
,5

0
16

,9

Os'

11
4,

14

20
2,

49
N 40 СО

0,
3

3,
62

4,
43

25
,6

5

6,
02

12
,3

0
4,

80
0,

30
0,

35 wo
сГ

г-
00
ГЧ 54

,0
2

и

10
,7

6

6,
5

2,
37 О

3,
48

23
,1

5

00
о 2,

08

10
,4

3,
07 1,
04 2,
8 1,
6

21
,8

3

44
,9

8

М
ас

са
по

рц
ии

(г
)

25
0

20
0 О

С 15

О
о

09

20
0 06

15
0

20
0

35 35 77
0 О

г -

т-ч

Пр
иё

м 
пи

щ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

ЗА
В

Т
РА

К
Ка

ш
а 

вя
зк

ая
 

мо
ло

чн
ая

 
из 

ов
ся

но
й 

кр
уп

ы 
с 

ма
сл

ом
 

сл
ив

оч
ны

м
Ка

ка
о 

с 
м

ол
ок

ом
Хл

еб
 

пш
ен

ич
ны

й
М

ас
ло

 
сл

ив
оч

но
е

С
ы

р
Со

ль
 

йо
ди

ро
ва

нн
ая

ИТ
ОГ

О 
за 

пр
ие

м 
пи

щ
и

О
Б

Е
Д

Ви
не

гр
ет

 
ов

ощ
но

й 
с 

м
ас

ло
м

 
ра

ст
ит

ел
ьн

ы
м

Бо
рщ

 
со 

св
еж

ей
 

ка
пу

ст
ой

 
и 

ка
рт

оф
ел

ем

Ко
тл

ет
а 

ры
бн

ая
К

ар
то

фе
ль

но
е 

пю
ре

Ко
мп

от
 

из 
см

ес
и 

су
хо

ф
ру

кт
ов

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
рж

ан
ой

Со
ль

 
йо

ди
ро

ва
нн

ая
ИТ

ОГ
О 

за 
пр

ие
м 

пи
щ

и

и
т

о
г

о

№

ре
це

пт
ур

ы

17
3

3
8

2

б/
н ТГ т 67 82 23
4

3
1

2

34
9

б/
н

б/
н



Де
нь

: 
че

тв
ер

ты
й

сеай
аис

№
3
5
х

М
ин

ер
ал

ьн
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

(м
г.

) Г
е 1П

СП о"
VO

0,
5 CN

o '
ГЧ
VO 0,

54 о"
СП
CN 0,

80 0,
5

2,
06

I-
ГО

M
g in

CN 2,
4

13
,2

13
,2 г-

57
,3 CN

21
,8

2

63
,5

29
,7

0
13

,2
16

,7

15
6,

92

21
4,

22

Ох 30
1

56
,4

34
,8

10
0 40

ON-г 15
,6

54
,0

6

13
7,

3
41

,4
0

34
,8

70
,7

35
3,

86

40
ш  ■■ *\

inсо
С

а
.. 

..

13
7,

4
15

,3
12

,2 CN
ON 17

6

35
0,

1

оо" 23
,3

6

55
,6

5
5,

30 CN
ON 15

,3 *4,
i-н
&

:; . 
40

Ви
та

ми
ны

 
(м

г.
)

ы О
o ' 0,

48
0,

57 Г
о 1,

16

1 0,
6

0,
18

0,
57 0,
6 ON

prf 4,
25

<

43
2,

8

1 1 1 52
00
00
ТГ 79

,8 1 42 1 1 1

12
1,

8

60
6,

6

и 0,
3

1,
6 1 1

in
о"

in

6,
6 00о^

к 0,
70 I 1

00
<ХУ

W4 17
,9

3

В1

СП
o '
i

1 О̂
О*4 0,

04
0,

01 0,
22

0,
03

0,
09

0,
13 (N

О^
о " 0,

04
0,

06

0,
37

On

О

Э
н

ер
ге

ти
че

ск
ая

ц
ен

н
ос

ть
(к

ка
л

)

38
6,

2
28

,6
56

93
,5

2
72 63

6,
32

43
,8

94
,6

39
1,

8
13

2,
12

93
,5

2
70

[ 
82

5,
84

40

<4
чо
Tf
f>N

П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

(г
.) >>

in
СП 10

,4
19

,3

Потг

2,
7

13
,9

7

42
,9

42
,5

0
19

,3 СП

13
4,

37

17
4,

57

33
,1

0,
02 0,
6

О in 40
,0

2

3,
6

2,
66

15
,5

2
0,

30 0,
4 00[>

о"

V*
23

;2
6 00

40
<*?
40

из 18
,6

0,
12 00 (N

СП
40 

/ *

28
,3

6

0,
66

3,
54

19
,9

4
1,

04 CN
СП

СП
CN

ОС
40

fO

rr
О
оС

М
ас

са
по

рц
ии

(г
)

20
0

20
0

40 40 20 1-4

50
0 09

20
0

23
5

20
0

40 50 78
5

12
85

Пр
иё

м 
пи

щ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

ЗА
В

Т
РА

К
Ом

ле
т 

на
ту

ра
ль

ны
й

Ча
й 

с 
са

ха
ро

м
Хл

еб
 

рж
ан

ой
Хл

еб
 

пш
ен

ич
ны

й
С

ы
р

Со
ль

 
йо

ди
ро

ва
нн

ая
ИТ

ОГ
О 

за 
пр

ие
м 

пи
щ

и

О
БЕ

Д

Са
ла

т 
из 

св
еж

их
 

по
ми

до
р 

с 
ра

ст
. 

м
ас

ло
м

Су
п 

ка
рт

оф
ел

ьн
ы

й 
с 

ве
рм

иш
ел

ью
 

(н
а 

ку
ри

но
м 

бу
ль

он
е)

Пл
ов

 
с 

ку
ри

це
й

Ко
мп

от
 

из 
см

ес
и 

су
хо

ф
ру

кт
ов

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
рж

ан
ой

Со
ль

 
йо

ди
ро

ва
нн

ая
ИТ

ОГ
О 

за 
пр

ие
м 

пи
щ

и

И
ТО

ГО

№
ре

це
пт

ур
ы

21
0

37
6

б/
н

б/
н 15 23 10
3

29
1

34
9

б/
н

б/
н



пе
рв

ая

М
ин

ер
ал

ьн
ые

 
ве

щ
ес

тв
а 

(м
г.)

О
f a 2,

58 in

0,
33

0,
34 00

о 5,
55

0,
60 о

о " 4,
3

0,
80 о" 8,
2

13
,7

5

M
g

45
,0

0

CN

9,
90 СО

СЧ 6,
6 *—

Г- 10
,9

0

17
,7

0

61
,2

29
,7

0
11

,5
5

14
2,

75

21
3,

75

0ч

13
1,

00

11
5,

2
26

,1
0

4,
3

28
,2

30
4,

8 О
in
оо" 39

,2
0

25
7,

5

41
,4

0
30

,4
5

49
,5

43
6,

55

74
1,

35

С
а

4,
10 ГОГО 6,
90

14
,9

6,
1 УГ<

11
,6

3

41
,0

0

98
,6

5,
30

8,
05

10
,7

17
5,

3 по
-г
fS

Ви
та

ми
ны

 
(м

г.)

W 2,
90

0,
39 CD

о" 0,
24

3,
54

1,
70 ОО

00 Tt
"3

00

о" 0,
5

0,
42 00

©С 12
,6

2

< 5,
00 15
0 1 1 15
5 I 1 1 1 1 О 15
5

и 1 1 2,
8

2,
8

5,
30

12
,6

0

9,
65

0,
70 1 1

28
,2

5

31
,0

5

В1 0,
19

0,
04

5
0,

3 1

0,
02

0,
55

5

0,
02

0,
05 1П

o ' 0,
02

0,
04

0,
04

6 40
Г"
40#N 1,

22

<У
Т
5  *“ н сй
b  'jl а
£■ w * 
а  ~ 22

0,
98

94
,5

70
,1

4
29

,5 ОО
CN

44
3,

12

47
,6

4

99
,8

0

54
7,

1

13
2,

12
81

,8
3

ON

95
7,

49

14
00

,6
1

П
ищ

ев
ые

 
ве

щ
ес

тв
а 

(г
.) >>

38
,2

7

0,
42

15
,5

1

Os
CN
1гГ 69

,3

3,
15

6,
32

23
,6

42
,5

0
16

,9 Гб

10
1,

57

17
0,

87

* 4,
30 On

Ю 0,
84

0,
02 0,
3

12
,3

6

3,
66

4,
12 CN 0,
30

0,
35 0,
5

In 63
,3

9

W 7,
30

7,
62 Ю

(N
СЧ 0,

13 ON
О { - 18

,2

0,
49

2,
10

17
,6

1,
04 2,
8

1,
6

25
,6

3

43
,8

3

М
ас

са
 

по
рц

ии
 

(г
)

20
0 О

чо
О
т 20

0 О
<N 1-Н О

1Л
О
40 20

0

25
0

20
0 1Г)

т
IГ)
го - 00

Г"4
ON
CN
r-i

Пр
иё

м 
пи

щ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
ла

ЗА
В

Т
РА

К
Ка

ш
а 

пш
ен

на
я 

на 
мо

ло
ке

 
с 

м
ас

ло
м

 
сл

ив
оч

ны
м

Яй
цо

 
от

ва
рн

ое
Хл

еб
 

пш
ен

ич
ны

й
Ча

й 
с 

са
ха

ро
м 

и 
ли

м
он

ом
Хл

еб
 

рж
ан

ой
Со

ль
 

йо
ди

ро
ва

нн
ая

SI
S
с
S<и
Sс.
с
«т
0
ио
на О

БЕ
Д

Са
ла

т 
ви

та
ми

нн
ы

й 
1 

ва
р.

Щ
и 

из 
св

еж
ей

 
ка

пу
ст

ы 
на 

ку
ри

но
м

 
бу

ль
он

е

z
s
Ss£
2
Сbcs
5
о
>
<u
a
5
£сe­iс
a
<Uс
aся
N

-

Ко
мп

от
 

из 
см

ес
и 

су
хо

ф
ру

кт
ов

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
рж

ан
ой

Со
ль

 
йо

ди
ро

ва
нн

ая
И

ТО
ГО

: 
за 

пр
ие

м 
пи

щ
и

И
ТО

ГО

№ 
ре

це
пт

ур
ы

<4ОО

20
9

б/
н

i
l
l S*-*»ю

00

00
00

25
9

34
9

б/
н

б/
н



М
ин

ер
ал

ьн
ые

 
ве

щ
ес

тв
а 

(м
г.)

Fe ON
o' 0,

13 (Ч
о" 0,

5
0,

08

1,
81 0,
3 1>

2,
60

0,
80 о" п

9,
01

м
£ 42

,3

13
,2

0,
00

6

69
,50

6 
j

оо" 23
,7

4,
90

29
,7

0
-

11
,5

5 1>

89
,9

5

15
9,

45

а.

17
7,

5 06 СО

34
,8

30
53 00

61
,1

67
,6

0
41

,4
0

30
,4

5
49

,5

•Г)
оо40

■/*СО
СОоi/i

С
а

15
1,

9

12
5,

8
2,

4
9,

2
0,

08

28
9,4

 
|

10
,2

33
,9

91
,2

0
5,

30
8,

05
10

,7

15
9,

4

44
8,

7

Ви
та

ми
ны

 
(м

г.)

Ы 0,
2 1 ГО

0,
57

0,
87

0,
06

14
,4

2

2,
98

0,
18 0,
5

0,
42

18
,5

6

19
,4

3

< 62
,2

20 40 1
1 

12
2,

2
1 1

ОО̂
оо"00

1 1 0000 О

Я

и СО 1 ТГ
<4 1

0,
64

7,
50

0,
70 1 1

8,
84

11
,2

4

В1 0,
11

0,
04 О̂

О*4 0,
19

0,
02

0,
19

0,
12

0,
02

0,
04

0,
04

6

0,
43

6

0,
62

О
£ t
Z S с■- g S£• ы sй.
й =

34
0,

9

10
0,

6 99

93
,5

2
56

(N
г-Г
NO

(N
К 11

9,
1

39
4,

50
13

2,
12

81
,8

3
49

78
3,

75

14
40

,7
7

Пи
щ

ев
ые

 
ве

ще
ст

ва
 

(г.
) >> 49
,3

15
,9

5
0,

26
19

,3
7,

2

92
,0

1

18
,8

29
,8

2
42

,5
0

16
,9 Гб

11
8,

26
*Г­

О

N (N 2,
68

7,
24 о"

ОО

24
,8

2

0,
06 ON

20
,7

4
0,

30
0,

35 0,
5

23
,8

5

48
,6

7

и 6,
9

3,
17 00о^

о"
(N
со" -

1 
14

,45
 

I

0,
42 6,
7

21
,1

4
1,

04 00̂
(N

40

33
,7

1 
48

,1
5

М
ас

са
по

рц
ии

25
0

20
0 01 40 20

оо 09

20
0

24
0

20
0

35 35 77
0

•

Ог-

Пр
иё

м 
пи

щ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

ЗА
В

Т
РА

К
Ка

ш
а 

вя
зк

ая
 

мо
ло

чн
ая

 
из 

ри
са

 
и 

пш
ен

а 
"Д

ру
жб

а"
 

с 
са

ха
ро

м 
и 

сл
ив

оч
ны

м
 

м
ас

ло
м

Ко
фе

йн
ы

й 
на

пи
то

к
М

ас
ло

 
сл

ив
оч

но
е

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

С
уш

ки
Со

ль
 

йо
ди

ро
ва

нн
ая

ИТ
ОГ

О 
за 

пр
ие

м 
пи

щ
и

О
БЕ

Д
Св

еж
ий

 
ог

ур
ец

 
по

рц
ио

нн
ы

й
Су

п 
с 

бо
бо

вы
ми

 
(г

ор
ох

) 
на 

ку
ри

но
м

 
бу

ль
он

е
Л

ен
ив

ы
е 

го
лу

бц
ы 

с 
мя

со
м 

пт
иц

ы
Ко

мп
от

 
из 

см
ес

и 
су

хо
ф

ру
кт

ов
Хл

еб
 

пш
ен

ич
ны

й
Хл

еб
 

рж
ан

ой
Со

ль
 

йо
ди

ро
ва

нн
ая

И
ТО

ГО
: 

за 
пр

ие
м 

пи
щ

и

И
ТО

ГО

№
ре

це
пт

ур
ы

17
5

37
9 14 б/
н 71 10
2

43
/3

15
34

9
б/

н
б/

н



М
ин

ер
ал

ьн
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

(м
г.

)

4) -

0,
16 CN 0,
33 wn

5,
09

0,
50

8,
98

0,
60 CN

0,
80 о"

00

20
,8

8

M
g VOГОГЧ

VOСП 26
,5

9,
90

12
,4

5

28
9,

15

11
,7

0

23
,7

4

12
,8

0

19
,2

21
,1

2
29

,7
0

11
,5

5

14
1,

51

43
0,

66

Сч 33
,5

12
4,

5
26

,1
0

52
,9

5

23
7,

05

25
,9

0

57
,7

8

83
,0

0

10
5,

6

37
,1

7
41

,4
0

30
,4

5
49

,5

43
0,

8

66
7,

85

се
и 17

3,
6

0,
48

13
5,

2
6,

90 11
,6

32
7,

8

18
,7

0

23
,7

6

8,
60

39
,9

4,
86

5,
30

8,
05 10
,7

11
9,

9

44
7,

7

Ви
та

ми
ны

 
(м

г.
)

ы 92
,6

0,
16 1

0,
39

0,
45

93
,6 О

CN 1,
02

0,
25 3,
7

0,
97

0,
18 wn

o ' 0,
42 Tf1>

os' 10
3,

34

< 0,
89

24
,4 1

25
,2

9 О
1 00 19

,5 1 1 1

27
,5

52
,7

9

и o'
ОО
о"

СП 1

1,
88

5,
80

8,
86

0,
20 1/Н 1 О

о
1 1

20
,0

6

21
,9

4

S soо"
ино
c f

СП
О*4 0,

05

0,
02

0,
09

2,
84 0,
2

0,
06

0,
02

0,
04

0,
04

6 ЧО
т-ч
п
ГО

4,
3

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
це

нн
ос

ть

43
0,

5
11

5,
36

12
5,

1
70

,1
4

14
2,

9 гг0000 75
,0

6

84
,8

78
,4

4

26
1

16
8,

45
13

2,
12

81
,8

3
O n

93
0,

7

18
14

,7

П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

(г
.) >> 59
,7

28
,3 40

CN 15
,51

25
,5

чт
О
1Л«Л1-х 4,

40 12
,3

0,
30 Os

o '

26
,4

5
42

,5
0

16
,9

оС
12

2,
85

27
7,

86
N 12

,9 СП

0,
84 сп

СП 18
,3

4

6,
02 2,
2

4,
70 00

о
CN 4,

52
0,

30
0,

35 ин
o '

39
,3

9

57
,7

3

to 18
,9 CNо" wn

40" 2,
25

2,
55 Ого 0,
84 1,
75 7,
9

7,
6

5,
52 1,
04 00̂

CN
40̂

29
,0

5

59
,4

5

М
ас

са
по

рц
ии

20
0 ОTf 20
0 ОГЛ О

ГО 50
0 О40 20
0

40 О04 15
0

20
0 ICi

ГО
«л
ГО 81

0

13
10

Пр
иё

м 
пи

щ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

ЗА
В

Т
РА

К
За

пе
ка

нк
а 

из 
тв

ор
ог

а 
с 

по
ви

дл
ом

 
по

ви
дл

о
Ка

ка
о 

с 
м

ол
ок

ом
Хл

еб
 

пш
ен

ич
ны

й
П

еч
ен

ье
Со

ль
 

йо
ди

ро
ва

нн
ая

ИТ
ОГ

О 
за 

пр
ие

м 
пи

щ
и

О
БЕ

Д
Ви

не
гр

ет
 

ов
ощ

но
й 

с 
м

ас
ло

м
 

ра
ст

ит
ел

ьн
ы

м
Су

п 
ка

рт
оф

ел
ьн

ы
й 

с 
м

яс
ны

м
и

ф
ри

ка
де

ль
ка

м
и

М
яс

ны
е 

ф
ри

ка
де

ль
ки

Зр
азы

 
ру

бл
ен

ны
е 

с л
ук

ом
 

и 
яй

цо
м 

(с
ви

ни
нв

)

М
ак

ар
он

ы
 

от
ва

рн
ы

е 
с 

ма
сл

ом
 

сл
ив

.
Ко

мп
от

 
из 

см
ес

и 
су

хо
ф

ру
кт

ов
Хл

еб
 

пш
ен

ич
ны

й
Хл

еб
 

рж
ан

ой
Со

ль
 

йо
ди

ро
ва

нн
ая

И
ТО

ГО
:з

а 
пр

ие
м 

пи
щ

и

И
Т

О
ГО

№
ре

це
пт

ур
ы

22
3

38
2

б/
н

б/
н Г-

40 10
4

10
5

27
4

30
9

34
9

б/
н

б/
н



Н
ед

ел
я:

>5
«  О
й SЛ Л 
О ин о оз й

л S
ч

-S
Леено4»
4*
са
-
X
яо.-
Я*!-*2

fa 2,
58

0,
13

0,
46

4,
67

0,
60

0,
98

3,
26

0,
53 О00̂

o' о*4 7,
97

■чгSC
я

W)
S

(N
К 13

,2 ? "Чч Os

10
,9

0

20
,9

19
,9

8
16

,3
4

29
,7

0
11

,5
5

12
1,

07 в
! о: ОV: "<N

a . ГО Оon 11
5,

2
34

,8

го 18
,5

0 00
40
го" (N

60
,9

5
41

,4
0

30
,4

5
49

,5

: v ОС
- г

.40—Т) 68
7,

48

я
и 12

5,
8

ГО
ГО

(Ч
оС 17

2,
1

11
,6

3

41
,4

53
,7

9
1,

37
5,

30
8,

05 10
,7

13
2,

2 го
о

Ви
та

ми
ны

 
(м

г.)

ы (N 1
0,

57

3,
47 . 
v'v 

'■

1,
70

1,
92

61
,5

6
0,

28 00
o' 0,

5
0,

42

66
,5

6

o'

< lO О
(N 15

0

1 17
5 1 17
,2

30
,3 1 I 1

47
,5

22
2,

5

и 1 1,3 1 1 1,
3

5,
30 1/0

оо 0,
81 1 О

о"
I I

15
,3

1

40 
4©~ • гн

ГЛ

0,
19

. 0
,0

4
0,

04
5

0,
04

5

,, 
3„

0,
02 о

о
1>
o' 0,

03
0,

02 О^
о" 0,

04
6 so *чО(Г)

О;;!
ОС
40 : 
О

ОГ
К
н
Uа<и
XГ) '

н
я Й "3 о  
4. * -» S

= 22
0,

98

10
0,6

 
,

94
,5

93
,5

2 40
оГ
СО
»л 47

,6
4

- 25
7,

4
20

9,
7

13
2,

12
81

,8
3 ON

ov'•о:,
жжж

ON
00ONго

яаНо
—
S(j
са
-

Si

>>

38
,2

7

15
,95

.
0,

42 19
,3

73
,9

4 WO
го оо" 14

,6
5

36
,6

8
42

,5
0

16
,9 Гб

13
1,

68

«/Г
О
<4

г* 4,
3

2,
68 6,
9

с Г 14
,2

8

3,
66

15
,0

8
5,

37
0,

30
0,

35 0,
5 40

ГО
ОТ(N

V
ТГ

: 40
ГО
Tf

ьс
ГЛ
1> 3,

17
7,

62 3,
2 os

0,
49

2,
08

15
,6

9
3,

65 1,
04 2,
8 40^

1Г)

48
,6

4

с->
и

Л по
рц

ии

20
0

20
0 О

чо
О
тг 1"Н 52

0 О
40 20

0 О
ON 15

0
20

0

ГО го 77
0 О

ON
fS

Л
КГ':

И
ю
а>
м
«я
со

:; ® ■ 
:V Q ': 

JS 
S3 
С5

WU

S
:о
Q.

ЗА
В

Т
РА

К
Ка

ш
а 

пш
ен

на
я 

на 
мо

ло
ке

 
с 

м
ас

ло
м

 
сл

ив
оч

ны
м

Ко
фе

йн
ы

й 
на

пи
то

к
Яй

цо
 

от
ва

рн
ое

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Со
ль

 
йо

ди
ро

ва
нн

ая
Ит

ог
о 

за 
пр

ие
м 

пи
щ

и
О

БЕ
Д

Са
ла

т 
ви

та
ми

нн
ы

й 
1 

ва
р.

Бо
рщ

 
со 

св
еж

ей
 

ка
пу

ст
ой

 
и 

ка
рт

оф
ел

ем
 

на 
ку

ри
но

м 
бу

ль
он

е
Те

фт
ел

и 
из 

мя
са

 
пт

иц
ы 

50
/4

0
Ри

с 
от

ва
рн

ой
Ко

мп
от

 
из 

см
ес

и 
су

хо
ф

ру
кт

ов
Хл

еб
 

пш
ен

ич
ны

й
Хл

еб
 

рж
ан

ой
Со

ль
 

йо
ди

ро
ва

нн
ая

И
ТО

ГО
: 

за 
пр

ие
м 

пи
щ

и

И
Т

О
ГО

S  ЁО
=Г
а

18
2

37
9

20
9

б/
н 00

ТГ
<ч00

27
8.1

 
ва

р.
20

4
34

9
б/

н
б/

н



Д
ен

ь

«  
к 3
5 i~ а. я о озН Vсо ч

яч

М
ин

ер
ал

ьн
ые

 в
ещ

ес
тв

а 
(м

г.)
Fe 0,
52 (N

0,
12

0,
33

to Г­
л

ГО
o' 0,

74 - 0,
80 о" тг

40 9,
61

M
g

21
,3

4

26
,5

16
,2

6
9,

90 Гб

19
,3

4

40

21
,1

2
29

,7
0

11
,5

5

11
8,

51

19
2,

51

6н
10

9,
5

12
4,

5
97

,7
2

26
,1

0

ГО

36
0,

82

16
,9

45
,3

8

10
7,

5
37

,1
7

41
,4

0
30

,4
5

49
,5

32
8,

3

гГэео

С
а

13
0,

4

13
5,

2
12

5,
4

6,
90 (N 40
0,

3

14
,9

24
,9

2

0,
17

4,
86

5,
30

8,
05

10
,7

68
,9

46
9,

2

Ви
та

ми
ны

 
(м

г.)

ы 0,
3 1

0,
39 о" 0,
79

9,
24 00

°Чч 2,
36

0,
97

0,
18 0,
5

0,
42

15
,5

5

16
,3

4

< 26
,4

24
,4

26
,4

5

1 О
11

7,
25

10
,5

0

41
,8 1 1 1 п<41Г5 16

9,
55

и 0,
66 гп

1,
84 1 3,
8 о" 6,

70 0,
2 1

0,
70 1 1

17
,7

21
,5

f-H
CQ 0,

07

0,
05

0,
03 0,
3

0,
45 О

о" 0,
07

0,
13

0,
06

0,
02

0,
04

0,
04

6

0,
37

6

0,
82

<итSh
£а .О ск

ан
ц

ен
н

ос
ть

12
0

12
5,

1
98

,9
70

,1
4

40VO

48
0,

14

36
,2

4

11
3,

80

26
4,

1
16

8,
45 (N

(N
го 81

,8
3

Os

84
5,

54

13
25

,6
8

Пи
щ

ев
ые

 в
ещ

ес
тв

а 
(г.

) >* 14
,4 40

(N 14
,9

5
15

,51
0,

12

70
,9

8 WO

9,
60 CN

00 26
,4

5
42

,5
0

16
,9

9,
1

1п 
Ч

18
8,

23

00
го

го

2,
87

0,
84 <N

С*̂ 16
,0

1

4,
20

20
,8

4,
52

0,
30

0,
35 о" 32
,5

7 *
т
оо"тг

из 6,
5

3,
22

2,
25 00

CD
о > 16

,4
5

0,
07

2,
30

10
,9

5,
52

1,
04 00_

CS 1,
6

24
,2

3

40
,6

8

М
ас

са
по

рц
ии

20
0

20
0

12
0 О

ГО
о

55
0 О

40 20
0 О

Os 15
0

20
0

ГО
1Л
ГО - 77

0

13
20

Пр
иё

м 
ни

щ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

ЗА
В

Т
РА

К
Су

п 
мо

ло
чн

ы
й 

с 
м

ак
ар

он
ны

м
и 

из
де

ли
ям

и
Ка

ка
о 

с 
м

ол
ок

ом
Й

ог
ур

т 
ф

ру
кт

ов
ы

й
Хл

еб
 

пш
ен

ич
ны

й
ма

сл
о 

сл
ив

оч
но

е
Со

ль
 

йо
ди

ро
ва

нн
ая

ИТ
ОГ

О 
за 

пр
ие

м 
пи

щ
и

О
БЕ

Д
Са

ла
т 

из 
св

еж
ей

 
ка

пу
ст

ы
Ра

сс
ол

ьн
ик

 
"Л

ен
ин

гр
ад

ск
ий

 
" 

на
 

ку
ри

но
м 

бу
ль

он
е

Ко
тл

ет
а 

до
м

аш
ня

я
М

ак
ар

он
ы

 
от

ва
рн

ы
е 

с 
ма

сл
ом

 
сл

ив
.

Ко
мп

от
 

из 
см

ес
и 

су
хо

ф
ру

кт
ов

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
рж

ан
ой

Со
ль

 
йо

ди
ро

ва
нн

ая

И
ТО

ГО
:з

а 
пр

ие
м 

ни
щ

и

И
Т

О
ГО

№
ре

це
пт

ур
ы

12
0

38
2

б/
н 1Л тг 40

OS 27
1

30
9

34
9

б/
н

б/
н



М
ин

ер
ал

ьн
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

(м
г.

)

ОUrn (N o' 1,5 0,
46

4,
36 О1/л

o' о" 1,
08

4,
56 О00

о" o' 9,
44

13
,8

M
g

68
,6

2,
4 CN

К 13
,2

91
,4

11
,7

0

17
,7

60
,2

1
13

5,
83

29
,7

0
11

,5
5

27
8,

39

36
9,

79

ft.

25
2,

2

4,
4

11
5,

2
34

,8 40
40
Tf 25

,9
0

39
,2

14
,8

5
20

3,
93

41
,4

0
30

,4
5

49
,5

40
5,

23

81
1,

83

я
и 1Г) 15

,3 33 9,
2

20
8,

5

18
,7

0

40
,9

5
14

,8
2

5,
30

8,
05 10
,7 оГгп

34
8,

1

Ви
та

ми
ны

 
(м

г.
)

и 1 О
о 0,

57

0,
58

2,
70 1,
88

0,
61 00

О
l/H
о" 0,

42

6,
29

6,
87

<

52
,1

6

1 15
0 1

20
2,

16 1

41
,3

0

1 1 1

41
,3

24
3,

46

и 0,
9 1,
6 1 1 2,
5

5,
80

12
,6

0,
90 1

0,
70 1 1 Ог* 22
,5

т—
35 0,

2 1

0,
04

5
0,

04
5 6£‘0 

|

CN
О
сГ 0,

05
0,

05
0,

02
0,

02
0,

04
0,

04
6

0,
24

6

0,
53

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ан

30
2,

8

28
,6

94
,5

93
,5

2

51
9,

42

75
,0

6

99
,8

22
9,

59
24

3,
80

13
2,

12
81

,8
3

49

91
1,

2

14
30

,6
2

U
Лей
и
34)ейо2
<и
Я
С

* 38
,2

0,
42 СП

оС1“

.6
4,

92

4,
40

6,
32 1,
80

38
,6

4
42

,5
0

16
,9

оС
11

9,
66 001Л

Tf00

N 12
,8

0,
02 о \

40 о"

20
,1

2

6,
02

4,
12

19
,6

2
6,

09 О
СП
О*4 0,

35 0,
5

37

57
,1

2

UJ 8,
6

0,
12

7,
62 CN

СП 19
,5

4

0,
84 CN 11
,5

2
8,

60 1,
04 00̂

CN 1,
6

28
,5

48
,0

4

М
ас

са
по

рц
ии

20
0

20
0 09 40 50
0 09

20
0 06

15
0

20
0

35 35

ОГ­г-

1
Оого

Пр
иё

м 
ни

щ
и,

 н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

ЗА
В

Т
РА

К
Ка

ш
а 

вя
зк

ая
 

мо
ло

чн
ая

 
из 

ов
ся

но
й  

кр
уп

ы 
с 

ма
сл

ом
 

сл
ив

оч
ны

м
Ча

й 
с 

са
ха

ро
м

Яй
цо

 
от

ва
рн

ое
Хл

еб
 

пш
ен

ич
ны

й
Со

ль
 

йо
ди

ро
ва

нн
ая

S
3Яс
S4)Sас
ям
О
UО
н
5 О

БЕ
Д

Ви
не

гр
ет

 
ов

ощ
но

й 
с 

м
ас

ло
м

 
ра

ст
ит

ел
ьн

ы
м

Щ
и 

из 
св

еж
ей

 
ка

пу
ст

ы 
на

ку
ри

но
м 

бу
ль

он
Гу

ля
ш 

из 
мя

са
 

св
ин

ин
ы

Ка
ш

а 
гр

еч
не

ва
я 

ра
сс

ы
пч

ат
ая

Ко
мп

от
 

из 
см

ес
и 

су
хо

ф
ру

кт
ов

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
рж

ан
ой

Со
ль

 
йо

ди
ро

ва
нн

ая

И
ТО

ГО
гз

а 
пр

ие
м 

пи
щ

и

ит
ог

о

№
ре

це
пт

ур
ы

17
3

37
6

20
9

б/
н

67 88 29
4

30
2

34
9

б/
н

б/
н



О
сн

ов
ны

е 
по

ка
за

те
ли

 
в 

пи
щ

ев
ы

х 
ве

щ
ес

тв
ах

 
и 

эн
ер

ге
ти

че
ск

ой

v

*


