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(День 1 понедельник)  Меню  на сегодня
		  
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энерг. ценность, ккал

	

Завтрак
	Каша гречневая рассыпчатая со сливочным маслом 
(вода питьевая, крупа гречневая, масло сливочное)
	150/200
	263/350,67

	
	Чай с сахаром 
(вода, чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29

	
	Бутерброд с маслом и сыром 
(хлеб пшеничный, масло сливочное, сыр)
	30/5/10-
35/5/15
	138/169

	2-ой завтрак 
	Сок 
	150
	102,0

	


Обед
	Зеленый горошек консервированный отварной 
	30/50
	16,50/27,50

	
	Суп «Харчо» с мясом птицы и сметаной
(куриный бульон, лук репчатый, морковь, чеснок, картофель, том. паста, крупа рис, масло сливочное, сметана, курица отварная)
	150/200
	87,38/116,50

	
	Суфле из кур 
(курица отварная, масло сливочное, молоко, яйцо куриное, мука пшеничная)
	60/70
	247,96/291,25

	
	Компот из сухофруктов
(вода, сухофрукты, сахар)
	150/200
	66/78

	
	Хлеб ржаной 
	30/50
	67,8/113,0

	
Полдник 

	Кисломолочный напиток (ряженка) 
	206
	118

	
	Сушки  
	25
	97,5

	

Ужин
	Суп молочный с макаронными изделиями 
(молоко, макаронные изделия, масло сливочное, сахар)
	150/200
	116,26/155,01

	
	Чай сладкий 
(вода, чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29

	
	Хлеб пшеничный 
	30/35
	83,4/97,3
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(День 2 вторник) Меню  на сегодня
		  
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энерг. ценность, ккал

	

Завтрак
	Каша манная молочная жидкая 
(крупа манная, молоко, сахар, масло сливочное)
	150/200
	144/192

	
	Кофейный напиток с молоком 
(кофейный напиток, молоко, сахар)
	180/200
	113/125

	
	Бутерброд с маслом 
(хлеб пшеничный, масло сливочное)
	30/35
	102/114

	
2-ой завтрак 

	Сок/фрукты свежие 
	150
108/114
	102
45/47

	


Обед
	Борщ с капустой свежей, с мясом и со сметаной
(куриный бульон, капуста, картофель, морковь, лук репчатый, свекла, масло сливочное, сахар, 
сметана, курица отварная)
	150/200
	70,27/93,69

	
	Жаркое по-домашнему 
(курица, картофель, морковь, лук репчатый, томатная паста, сливочное масло)
	150/200
	190,91/234,55

	
	Компот из сухофруктов
(вода, сухофрукты, сахар)
	150/200
	66/78

	
	Хлеб ржаной 
	30/50
	67,8/113,0

	
	
	
	

	
Полдник 

	Кисломолочный напиток (кефир) 
	206/150
	118/88,5

	
	Печенье сладкое  
	30/60
	134,28/268,56

	

Ужин
	Салат из моркови 
(морковь, масло растительное, сахар)
	30/50
	39,6/66

	
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
(творог, мука пшеничная, сахар яйцо куриное, масло сливочное, сметана, молоко сгущенное) 
 
	60/7
70/8
	217
248

	
	Чай с сахаром 
(вода, чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29
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(День 3 среда)  Меню  на сегодня
		  
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энерг. ценность, ккал

	

Завтрак
	Каша из хлопьев овсяных «Геркулес» жидкая
(крупа геркулес, молоко, масло сливочное, сахар)

	150/200
	140,2/175,25

	
	Чай с сахаром 
(вода, чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29

	
	Бутерброд с маслом и сыром 
(хлеб пшеничный, масло сливочное, сыр)
	30/5/10
35/5/15
	138/169

	2-ой завтрак 
	Сок/фрукты свежие 
	150
108/114
	102
45/47

	


Обед
	Рассольник ленинградский, с мясом и сметаной
(куриный бульон, картофель, морковь, лук репчатый, огурцы консервированные, крупа перловая, масло сливочное, сметана, курица отварная) 
	150/200
	87,08/116,11

	
	Котлеты мясные
(мясо, лук репчатый, яйцо куриное, хлеб пшеничный, молоко, масло растительное)
	60/70
	119,98/139,97

	
	Капуста тушеная 
(капуста свежая, морковь, лук репчатый, томатная паста, мука пшеничная, растительное масло)
	120/150
	66/82,5

	
	Компот из сухофруктов
(вода, сухофрукты, сахар)
	150/200
	66/78

	
	Хлеб ржаной 
	30/50
	67,8/113,0

	
Полдник 

	Молоко кипяченое 
	180/200
	102,68/114,09

	
	Пряники
	40/80
	144,4/288

	

Ужин
	Рыба, тушенная в томате с овощами
(рыба минтай, морковь, лук репчатый, томатная паста, масло растительное)
	80/100
	82,46/103,08

	
	Макаронные изделия отварные 
	150
	186

	
	Чай с сахаром 
(вода, чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29
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(День 4 четверг) Меню  на сегодня
		  
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энерг. ценность, ккал

	

Завтрак
	Каша пшенная молочная жидкая 
(крупа пшено, молоко, масло сливочное, сахар) 
	150/200
	159,75/213

	
	Какао с молоком 
	180/200
	135,72/150,8

	
	Бутерброд с маслом 
(хлеб пшеничный, масло сливочное)
	30/35
	102/114

	
2-ой завтрак 

	Сок/фрукты свежие 
	150
108/114
	102
45/47

	


Обед
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
(мясо, морковь, лук репчатый, картофель, масло сливочное, яйцо куриное)
	172/28
215/35
	133,8/167,25

	
	Печень, тушенная в соусе 
(печень, говяжья, сметана, мука пшеничная, масло сливочное)
	60/80
	86,4/115,2

	
	Рис отварной 
	110/150
	146,15/200

	
	Компот из сухофруктов
(вода, сухофрукты, сахар)
	150/200
	66/78

	
	Хлеб ржаной 
	30/50
	67,8/113,0

	
Полдник 

	Кисломолочный напиток (Ряженка) 
	206/150
	118/88,5

	
	Сушки 
	25
	97,5

	

Ужин
	Винегрет овощной
(картофель, морковь, лук репчатый, свекла, огурцы консервированные, зеленый горошек, масло растительное)
	40/60
	45/67,5

	
	Омлет натуральный с маслом
(яйцо куриное, молоко, масло сливочное)
	130/150
	106/122,31

	
	Чай с сахаром
(вода, чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29

	
	Хлеб пшеничный 
	30/35
	83,4/97,3




	Утверждено
                                                                                            и.о. зав.сада МДОУ «Бурашевский детский сад»
                                                                                                                                                     Мальцева Г.М.

                                                      
                                               
(День 5 пятница)  Меню  на сегодня
		  
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энерг. ценность, ккал

	

Завтрак
	Каша пшеничная молочная жидкая
(крупа пшеничная, молоко, масло сливочное)
	150/200
	159,75/213

	
	Кофейный напиток с молоком 
(коф. Напиток, молоко, сахар)
	180/200
	113/125

	
	Бутерброд с маслом и сыром
(хлеб пшеничный, масло сливочное, сыр)
	30/5/10
35/5/15
	138
169

	2-ой завтрак 
	Сок/фрукты свежие
	150/150
108/114
	102
45/47

	


Обед
	Суп из овощей с мясом и со сметаной
(куриный бульон, морковь, лук репчатый, капуста свежая, картофель, зеленый горошек, масло сливочное, курица отварная)
	150/200
	57,75/77

	
	Гречка по-купечески с мясом
(крупа гречневая, морковь, лук репчатый, масло растительное, курица)
	150/200
	186,15/248,2

	
	Компот из сухофруктов
(сухофрукты, сахар, вода)
	150/200
	66/78

	
	Хлеб ржаной 
	30/50
	67,8/113

	
	
	
	

	
Полдник 

	Кисломолочный напиток (Кефир)
	206/150
	118/88,5

	
	Вафли 
	25
	131,75

	

Ужин
	Рагу из овощей 
(картофель, капуста, морковь, лук репчатый, чеснок, растительное масло)
	230
	170,20

	
	Сосиска отварная 
	80/80
	[bookmark: _GoBack]140,3/140,3

	
	Хлеб пшеничный 
	30/35
	83,4/97,3

	
	Чай с сахаром
(чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29
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(День 6 понедельник) Меню  на сегодня
		  
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энерг. ценность, ккал

	

Завтрак
	Макаронные изделия, запеченные с сыром
(макароны, масло сливочное, сыр) 
	135/220
	233,1/380

	
	Чай с сахаром
(чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29

	
	Бутерброд с маслом
(хлеб пшеничный, масло сливочное)
	30/35
	102/114

	
2-ой завтрак 

	Сок 
	150/150
	102

	


Обед
	Куриный бульон с мясом птицы
(цыплята, морковь, лук репчатый)
	150/200
	87/116

	
	Гренки из пшеничного хлеба
	20/30
	68,78/103

	
	Плов с птицей
(цыплята отварные, морковь, лук репчатый, крупа рис, масло растительное)
	130/140
	217,61/234

	
	Компот из сухофруктов 
(сухофрукты, сахар, вода)
	150/200
	66/78

	
	Хлеб ржаной 
	30/50
	67,8/113

	
Полдник 

	Кисломолочный напиток (Кефир)
	150/150
	88,5/88,5

	
	Пряник 
	40/40
	144,4/144,4

	

Ужин
	Каша гречневая рассыпчатая 
(крупа гречневая, масло сливочное)
	110/180
	192,86/316

	
	Молоко кипяченое 
	180/200
	102,68/114

	
	Хлеб пшеничный 
	30/35
	83,4/97,3
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(День 7 вторник)  Меню  на сегодня
		  
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энерг. ценность, ккал

	

Завтрак
	Каша «Дружба»
(крупы рис, пшено, молоко, масло сливочное, сахар)
	150/200
	150,8/201

	
	Какао с молоком 
(какао порошок, молоко, сахар)
	180/200
	135,7/150,8

	
	Бутерброд с маслом
(хлеб пшеничный, масло сливочное)
	30/35
	102/114

	2-ой завтрак 
	Сок/фрукты свежие
	150/150
108/114
	102
45/47

	


Обед
	Салат из белокочанной капусты (сезонный до 01.03.)
(капуста свежая, морковь, масло растительное, сахар)
	30/50
	35,28/68

	
	Свекольник, с мясом и со сметаной
(куриный бульон, морковь, лук репчатый, свекла, картофель, масло сливочное, сахар, томатная паста, сметана)
	150/200
	87,08/116,1

	
	Биточки из мяса
(мясо, лук репчатый, яйцо куриное, хлеб пшеничный, молоко, масло растительное)
	60/70
	113,6/140

	
	Картофельное пюре
(картофель, молоко, масло сливочное)
	120/130
	113,6/123,1

	
	Компот из сухофруктов
(сухофрукты, сахар, вода)
	150/200
	66/78

	
	Хлеб ржаной 
	30/50
	67,8/113

	
Полдник 

	Кисломолочный напиток (Снежок)
	150/150
	88,5/88,5

	
	Сушки 
	25
	97,5

	

Ужин
	Омлет с зеленым горошком
(яйцо куриное, молоко, масло сливочное, зеленый горошек
	200
	235,7

	
	Чай с сахаром 
(чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29

	
	Хлеб пшеничный 
	30/35
	83,4/97,3
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(День 8 среда) Меню  на сегодня
		  
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энерг. ценность, ккал

	

Завтрак
	Каша из хлопьев овсяных «Геркулес» жидкая
(крупа геркулес, молоко, масло сливочное, сахар)
	150/200
	140,2/175,25

	
	Кофейный напиток с молоком 
(коф. Напиток, молоко, сахар)
	180/200
	113/125

	
	Бутерброд с маслом и сыром
(хлеб пшеничный, масло сливочное, сыр)
	30/5/10
35/5/15
	138
169

	
2-ой завтрак 

	Сок/фрукты свежие
	150/150
108/114
	102
45/47

	


Обед
	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом птицы
(куриный бульон, картофель, морковь, лук репчатый, вермишель, масло сливочное, чеснок, курица отварная)
	150/200
	73,35/97,8

	
	Капуста тушеная с мясом 
(курица отварная, капуста свежая, морковь, лук репчатый, томатная паста, мука пшеничная, масло растительное)
	200/200
	186/186

	
	Компот из сухофруктов
(сухофрукты, сахар, вода)
	150/200
	66/78

	
	Хлеб ржаной 
	30/50
	67,8/113

	
	
	
	

	
Полдник 

	Кисломолочный напиток (Кефир)
	150/150
	88,5/88,5

	
	Вафли 
	25
	131,75

	

Ужин
	Салат морковный (сезонный до 01.03.)
(морковь, сахар, масло растительное)
	30/50
	39,6/66

	
	Пудинг творожный с молоком сгущенным
(творог, мука пшеничная, сахар яйцо куриное, масло сливочное, сметана, молоко сгущенное) 
  
	114/16
132/18
	321,94
371,47

	
	Чай с сахаром 
(чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29
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(День 9 четверг)  Меню  на сегодня
		  
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энерг. ценность, ккал

	

Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями 
(вермишель, молоко, масло сливочное, сахар)
	150/200
	116,26/155,01

	
	Какао с молоком 
(какао порошок, молоко, сахар)
	180/200
	135,7/150,8

	
	Бутерброд с маслом
(хлеб пшеничный, масло сливочное)
	30/35
	102/114

	2-ой завтрак 
	Сок/фрукты свежие
	150/150
108/114
	102
45/47

	


Обед
	Салат из свеклы отварной
(свекла, растительное масло)

	30/50
	26,7/44,5

	
	Щи из свежей капусты с картофелем, с мясом и со сметаной
(куриный бульон, капуста свежая, морковь, лук репчатый, картофель, томатная паста, масло сливочное, сметана)
	150/200
	87,08/116,11

	
	Тефтели из мяса с рисом
(мясо, крупа рис, яйцо куриное, лук репчатый, мука пшеничная, масло растительное)
	60/70
	129/150,5

	
	Соус сметанный
(сметана, мука пшеничная, масло сливочное)
	15/25
	30/37,5

	
	Компот из сухофруктов
(сухофрукты, сахар, вода)
	150/200
	66/78

	
	Хлеб ржаной 
	30/50
	67,8/113

	
	
	
	

	
Полдник 

	Кисломолочный напиток (Снежок)
	150/150
	88,5/88,5

	
	Ватрушка с джемом из дрожжевого теста 
(мука пшеничная, сахар, масло сливочное, яйцо куриное, дрожжи, молоко, джем, масло растительное)
	60/70
	157,12/183,3

	

Ужин
	Бефстроганов 
(курица отварная, морковь, лук репчатый, мука пшеничная, масло сливочное, сметана)
	60/70
	127,11/148,30

	
	Каша гречневая рассыпчатая
(крупа гречневая, масло сливочное)
	110/110
	192,86/192,86

	
	Чай с сахаром 
(чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29
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(День 10 пятница) Меню  на сегодня
		  
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энерг. ценность, ккал

	

Завтрак
	Каша пшеничная молочная жидкая
(крупа пшеничная, молоко, масло сливочное, сахар)
	150/200
	159,75/213

	
	Кофейный напиток с молоком 
(коф. Напиток, молоко, сахар)
	180/200
	113/125

	
	Бутерброд с маслом и сыром
(хлеб пшеничный, масло сливочное, сыр)
	30/5/10
35/5/15
	138
169

	
2-ой завтрак 

	Сок/фрукты свежие
	150/150
108/114
	102
45/47

	


Обед
	Суп картофельный с бобовыми, с мясом
(мясной бульон, крупа горох, картофель, морковь, лук репчатый, масло сливочное, мясо отварное)
	150/200
	89,15/118,9

	
	Гуляш 
(мясо, морковь, лук репчатый, томатная паста, мука пшеничная, масло растительное)
	60/70
	123,6/144,2

	
	Рис отварной 
	110/150
	146,15/200,00

	
	Компот из сухофруктов
(сухофрукты, сахар, вода)
	150/200
	66/78

	
	Хлеб ржаной 
	30/50
	67,8/113

	
Полдник 

	Кисломолочный напиток (Ряженка)
	150/150
	88,5/88,5

	
	Печенье сладкое  
	30
	131,75

	

Ужин
	Салат из белокочанной капусты (сезонный до 01.03.)
(капуста свежая, морковь, масло растительное, сахар)
	30/50
	35,28/68

	
	Макаронные изделия отварные 
	110/150
	136,4/186

	
	Сосиска отварная 
	80/80
	140,3/140,3

	
	Чай с сахаром 
(чай-заварка, сахар)
	180/200
	25/29






