МБ ДОУ Тагаевский детский сад





[bookmark: _GoBack]Тема проекта: «Здоровый образ жизни семьи – залог здоровья ребенка».





Составила: Климина Т.С.
Воспитатель высшей кв.категории





с.Тагаево 2022

	Наименование проекта 
	«Здоровый образ жизни семьи – залог здоровья ребенка».

	Актуальность проекта
	       Здоровье – это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно  является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека. Каждый человек имеет большие возможности для укрепления и поддержания своего здоровья, для сохранения трудоспособности, физической активности и бодрости до глубокой старости.
Современный мир диктует нам новое, «быстрое» мышление. Дети и подростки больше времени проводят за планшетами и компьютерами. Ведя сидячий образ жизни, мы забываем о двигательной активности. О правильном питании.
Здоровый образ жизни – это образ жизни, основанный на принципах нравственности, активный, закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющий до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье. В формировании здорового образа жизни ребенка важно многое: режим дня, закаливание, правильное питание, занятия физкультурой и спортом, полезные привычки.

	Участник проекта
	Воспитатели, родители, воспитанники ДОО

	Цель проекта
	Расширение работ по освоению навыков здорового образа жизни у дошкольников, как составных частей (витаминизация, двигательной активности, закаливания, соблюдение режима дня).

	Задачи проекта
	Для родителей:
1. способствовать созданию активной позиции родителей в совместной двигательной деятельности с детьми 
2. Обогащать детско-родительские отношения
3. Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.

	
	Для педагогов:
1. Установить партнерские отношения  с семьями воспитанников
2. Развивать совместную деятельность детей и родителей в вопросе ЗОЖ
3. Повышать педагогическую компетентность в знаниях  родителей  о ЗОЖ: (введением физкультурно-оздоровительных навыков, закаливающих мероприятий, о режиме дня, правильном питании и витаминизации детей)

	
	Для детей:
1. Развивать знания детей о ЗОЖ.
2. Формировать у детей  осознанные представления о необходимости заботиться, о  своем здоровье 
3. Воспитывать привычку к здоровому 
образу жизни.

	Сроки реализации
	С 9.06.2022-24.06.2022

	Вид проекта
	Проект здоровье сберегающей направленности

	Продукт проекта 
	Видео - презентация

	Особенности проекта
	Особенности проекта заключается в том, что он объединяет всех воспитанников  в ДОО.




Основной этап
	Деятельность детей
	Деятельность родителей
	Деятельность педагогов

	Беседа « о летних видах спорта»

Рисунки детей « Витамины с грядки»

Сюжетно-ролевая игра «Больница: витамины в гости»
Настольно-печатная игра «Правильное питание»

Просмотр мультфильма «Мойдодыр»
	Фото-коллаж « Спортивные выходные» 

Консультация для родителей.

Групповое родительское собрание «Если хочешь быть, здоровым закаляйся»
	Беседа с детьми «Моя спортивная семья»

Оформление выставки творческих работ «Мой  любимый вид спорта»

Создание видео- презентации на тему «ЗОЖ»

Организовать совместную деятельность детей и родителей «Спортивные выходные»

Оформление информационных уголков дл родителей по данной теме

Подготовка материала для родительского собрания на тему «Если хочешь быть, здоровым закаляйся»


       



Заключительный этап
В результате проведенной работы мы отметили:
· Развитие у детей и родителей устойчивого интереса к совместной досуговой деятельности.
· Активное включение родителей в жизнь ДОО.
· Проект расширил знания детей о ЗОЖ.
· Данный проект доказал родителям, что их участие в жизнедеятельности детей в ДОО необходимо. 
Можно сделать вывод, что родители будут больше применять знания  о здоровом образе жизни в семье.


