Флешмоб в детском саду

Не так давно в наш лексикон вошло слово «флэшмоб». Дословно с английского (flashmob, флэшмоб переводится как «вспышка толпы» или «мгновенная толпа». Сегодня формат флэшмоба вовсю пытаются использовать специалисты в области маркетинга, рекламы, всевозможных пиар - и полит-технологий.

Со временем явление флешмоба стало развиваться, люди стали искать новые пути, новые формы нестандартного самовыражения, и в какой-то момент к этому подключились танцоры. В результате большую популярность приобрел танцевальный флешмоб.

Одной из проблем 21 века является гиподинамия. Мы и наши дети ведём действительно малоподвижный образ жизни. Компьютер, телевизор, перегрузки и стресс. Что мы можем мы противопоставить всему этому?

Спорт? 
Не все дети хотят и могут заниматься спортом. А занятий фитнесом или аэробикой не везде есть для детей дошкольного возраста. А ведь это весело и здорово - танцевать под ритмичную музыку в компании друзей. Желание двигаться под музыкальное или ритмическое сопровождение заложено в человеке природой. Наверное, все замечали, как, услышав определенную мелодию, мы инстинктивно начинаем двигаться в такт.

В танце же можно выразить себя творчески, а можно и просто выплеснуть свои эмоции, избавившись, таким образом, от плохого настроения. Благодаря танцу позвоночник становится более гибким, улучшается работа сердца.
В МБ ДОУ Тагаевском детском саду так же проводиться Флешмоб, для улучшения настроения детей, восприятия новых движений, ритма музыки, работа в коллективе. 
Флешмоб по ПДД «Засветись — ради безопасности!» прошёл  в детском саду. Во флешмобе приняли участие воспитанники и сотрудники нашего  детского сада. Зрители и участники были очень довольны данным мероприятием! Флешмоб по Правилам дорожного движения вызвал у воспитанников детского сада большой интерес. Дошкольники в светоотрающих жилетках в игровой форме  повторяли танцевальные  движения со знаками дорожного движения. Организаторы флешмоба отметили, что очень важно на помнить детям о правилах безопасного движения.
Самый запоминающий   Флешмобом стал на празднике пожилых людей. Наши детки вызвали своих любимых и родных бабушек, и дедушек на танцевальный флешмоб под современную музыку. От данного мероприятия было хорошее настроения не только у детей, но и у наших гостей. 
Мы выражаем искреннею благодарность нашим участникам данной танцевальной игры.

Не стесняйтесь самовыражаться в танце, ведь движение это жизнь. 
МБ ДОУ Тагаевский детский сад
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