
Пальчиковая игра “МИР ПРОФЕССИЙ” 

Вот забор.   (Пальцы правой руки прижать друг к другу) 

В заборе щели.   (Раздвинуть пальцы) 

Пальцы в них пролезть хотели.   (Просунуть большой палец левой руки между большим и 

указательным пальцами правой) 

Сунул голову Большак 

Дальше не пройти никак!   (Крепко зажать большой палец) 

Вслед за ним застрял Указка. 

Середняк хотел – напрасно! 

Безымянный – безуспешно! 

Хоть один прошѐл? Конечно!   (Указат.палец левой руки между указат. и средним 

пальцами правой, средний палец левой руки между средним и безымянным пальцами 

правой) 

Щуплый, маленький мизинчик   (Мизинец несколько раз согнуть – разогнуть, потом 

помахать им) 

Помощь братьям оказал: 

Из щелей их всех достал.   (Каждый палец по очереди освободить из плена) 

 

Пальчиковая гимнастика ”ПРОФЕССИИ” 

Доктор измерил температуру, (загибаем или разгибаем пальцы на руке, перечисляя 

профессии) 

А музыкант на флейте сыграл. 

Строитель кирпичную стену построил, 

Художник картину нарисовал. 

Повар сварил очень вкусные щи. 

Скорей пять профессий ты здесь отыщи. 

 

“ПОВАР” 

Повар готовил обед,   (Ребром ладони дети стучат по столу) 

А тут отключили свет. 

Повар леща берет   (Загибают большие пальцы) 

И опускает в компот. 

Бросает в котел поленья,   (Загибают средние пальцы) 

Угли бьет поварѐшкой.   (Загибают безымянные пальцы) 

Сахар сыплет в бульон.   (Загибают мизинец) 

И очень доволен он.   (Разводят руками) 

 

«Будем мы варить компот» 

«Будем мы варить компот,                                               

  Фруктов нужно много – вот. 



   Будем яблоки крошить, 

  Будем груши мы рубить, 

  Отожмем лимонный сок,  

  Слив положим и песок. 

   Будем мы варить компот, 

   Угостим честной народ». 

 

 

“ПОРТНОЙ” 

Вышивает, шьет иголка, 

Пальцу больно, 

Пальцу колко.   (В правой руке воображаемая иголка «шьет» и задевает указательный 

пальчик на левой руке) 

А наперсток   (Надевают наперсток) 

В тот же миг   («Шьют») 

К девочке на пальчик 

Прыг! 

Говорит иголке: 

-Шей, 

а колоться ты не смей!   (Грозят пальчиком) 

 

Пальчиковая гимнастика “СТРОИТЕЛИ” 

Мы строители, мы строим,   (Ребенок стучит кулачком о кулачок) 

Много мы домов построим,   (Загибает по очереди пальцы на обеих руках) 

Много крыш и потолков, 

Много окон, стен, полов, 

Много комнат и дверей, 

Лифтов, лестниц, этажей. 

Будет у жильцов веселье   (Произносит слова веселым голосом.) 

В новом доме новоселье!   (Произносит громко слово «новоселье», поднимая руки вверх) 


