1. Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а мальчик или девочка с присущими им особенностями восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и даже любить их надо по-разному. Но обязательно очень любить!

2. Помните, что когда женщина воспитывает и обучает мальчиков, а мужчина - девочек, им мало пригодится собственный детский опыт, а потому у детей должны быть, и мать, и отец.


3. Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы с вами он чувствовал себя спокойно и уверенно (слушайте его, делитесь с ним опытом, рассказывайте о своем детстве, победах и неудачах) .

4. Следите за собой, особенно когда вы расстроены или в минуты гнева (выйдите из комнаты, если находится там ребенок) .

5. Если вы расстроены, говорите детям прямо о своих чувствах, желаниях, потребностях. И сделайте для себя что-нибудь  приятное, что могло бы вас успокоить (выпейте чаю с конфетой, включите хорошую спокойную музыку и потанцуйте, может быть вместе с ребенком)

6. Никогда не ругайте ребенка обидными словами за неспособность что-то понять или сделать, глядя на него с высоты своего авторитета. Это сейчас он знает и умеет хуже вас. Придет время, и в каких-то областях он будет знать, и уметь больше вас. А если тогда он повторит в ваш адрес те же слова, что сейчас говорите ему вы?

7. Не уличайте в неумении, а помогайте найти пути решения проблемы.

8. Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите за его успехи и
достижения.

9. Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним против трудностей, станьте союзником, а не противником или сторонним наблюдателем.

10. Не преподносите детям истину, а учите находить ее.

11. Всячески стимулируйте, поддерживайте самостоятельный поиск ребенка. 

12. Ребенок не должен панически бояться ошибиться. Чувство страха плохой советчик. Оно подавляет инициативу, желание познать мир, да и просто радость жизни.
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