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Игра с куклой - это тот мир реальности, в котором живет ребенок. А так как   игра является ведущей деятельностью для дошкольников, то куклотерапия позволяет объединить интересы ребенка и коррекционные задачи психолога, дает возможность самого естественного и безболезненного вмешательства взрослого в психику ребенка с целью ее коррекции или психопрофилактики. 
Точное время возникновения самого  термина «куклотерапия» не сохранилось в истории. Но есть данные, что невропатолог Малколм Райт из Уэльса еще в 1926 году использовал кукольный театр, чтобы снимать детские неврозы, связанные с прививками. 
Куклотерапия -  это метод психологической коррекции при помощи кукол. По сути это одно из направлений арт-терапии. В арт-терапию  как правило входит три элемента - психотерапевт, клиент и между ними - промежуточный объект, какой либо  арт-продукт  процесс создания которого и выполняет  лечебную функцию, это может быть рисунок, изделие из глины или пластилина, мелодия, инсталляция, коллаж... В нашем случае  это психолог, ребенок и кукла. 
Цель куклотерапии -
помочь ликвидировать болезненные переживания, укрепить психическое здоровье, улучшить социальную адаптацию, развить самосознание, разрешить конфликты в условиях коллективной творческой деятельности.
Функции куклотерапии:
коммуникативная - установление эмоционального контакта, объединение детей в коллектив;
релаксационная – снятие эмоционального напряжения;
воспитательная – психокоррекция проявление личности в игровых моделях жизненных ситуаций;
развивающая – развитие психических процессов (памяти, внимания, восприятия и т.д.), моторики;
обучающая – обогащение информацией об окружающем мире.

Я стала использовать этот метод с января 2020 года. 
Так как поступает много запросов о коррекции поведения ребенка, то  чаще всего используется метод куклотерапии  в целях профилактики дезадаптивного поведения. Оно бывает: протестным, когда  ребенок не делает именно то, о чем его просят и только потому, что его попросили это выливается в слезы и капризы; 
оппозиционным когда ребенок все делает наоборот и назло;
демонстративным  ребенок кривляется и дурачится только в присутствии взрослых и только когда на него смотрят тем самым привлекая к себе внимание. 
Коррекция такого поведения достигается путем разыгрывания на куклах в паре с родителями или сверстниками типичных конфликтных ситуаций, взятых из жизни ребенка.
Ребенок, изучая и познавая, социальные связи и отношения реального мира, активно воплощает  воспринимаемый опыт в специфическую игровую ситуацию. 
Кукла в руках ребенка - это ширма, за которой можно спрятаться, отделиться от самого себя и раскрыться.
- Кукла в руках педагога отвлекает ребенка от серьезности процесса и дает поговорить по душам.
- Кукла дает возможность поговорить на равных, а с равными общаешься без напряжения.
Хочу обратить ваше внимание, что некоторые специалисты разделяют  2 понятия игротерапия и куклотерапия.  Если в работе мы используем уже готовые куклы,  речь пойдет скорее всего о   игротерапии. В куклотерапии куклу сначала создают совместно с ребенком, и процесс ее изготовления тоже несет в себе очень важный элемент коррекции. 
А  что же такое кукла в куклотерапии? Кукла - это фигура в виде человека, сделанная из любого материала или любого предмета
Поскольку кукла изображает человека, она выполняет разные роли и выступает как бы партнером ребенка. Он действует с ней так, как ему хочется. Хочу обратить ваше внимание на то, что нет готовых методических разработок по действиям с куклой в каждом отдельном случае. Ребенок сам придумывает сюжет игры. Я же, как психолог, только направляю и корректирую игру с помощью вопросов, в зависимости от существующей проблемы.
В куклотерапии используются такие варианты кукол:
- куклы-марионетки,
-пальчиковые куклы,
-теневые куклы,
-веревочные куклы,
-плоскостные куклы,
-перчаточные куклы,
- куклы-костюмы.

Пальчиковые куклы
Наиболее простым вариантом пальчиковых кукол являются шарики от пинг-понга или пустые скорлупки от яиц, на которых нарисованы различные выражения лиц, различные персонажи. Пальчиковые куклы могут также изготавливаться из плотного картона в виде небольших цилиндров, размер которых подбирается по размеру пальцев ребенка.  Мне импонирует  такой вариант своей простатой и доступностью. Я использую его как в диагностической  работе чаще всего с малообщительными детьми, так  и в коррекционной работе.

Куклы-марионетки
Принцип изготовления простых марионеток предложен Вальдорфской школой. Такая кукла состоит из головы и платья с вшитыми рукавами, она очень проста в управлении: одна нить служит для управления головой, другая - руками. Кукла может иметь одно лицо или сменные лица (что позволяет ребенку моделировать различные эмоции), а может быть без лица (что позволяет ребенку фантазировать - в каком настроении находится герой куклы).
Изготовить куклу марионетку  даже самую простую, конечно сложнее, необходимо больше времени. Подходит этот способ детям старшего возраста. Работа с куклой-марионеткой позволяет ребенку проявлять через куклу те эмоции, чувства, состояния, которые он по каким-то причинам не может или не позволяет себе проявлять. «Оживляя» куклу-марионетку, ребенок впервые в жизни ощущает взрослую ответственность за действия куклы, за ее «жизнь»; может осознавать причинно-следственные связи между своими действиями и изменениями движений куклы. Я использую такой вариант в работе с тревожными и неуверенными детьми. Например, с девочкой у которой после развода родителей появилась тревожность проявляющаяся в постоянном одергивании одежды, замкнутости,  проблемами с приемом пищи  Мы вместе  создали, персонаж действия, которого она  могла  полностью контролировать, сама работа по созданию куклы и дальнейшая игра с ней помогли справиться ребенку в  этой непростой ситуации 
Веревочные куклы
Веревочные куклы являются многофункциональными. Они эффективны для проработки у детей проблем идентификации, общения, повышенной тревожности. Такая кукла может быть размером в рост ребенка. Она проста в изготовлении: из веревки собирается контур куклы, за петельку голова куклы пристегивается на рубашку ребенка, а палец ребенка продевается в петли, находящиеся на ладошках куклы. Таким образом, ребенок имитирует движение куклы вместе с собственными движениями.
Веревочная кукла очень проста в изготовлении и поэтому удобна. Ребенок может выбрать цвет веревочки и менять настроение
Плоскостные куклы.
Плоскостная кукла представляет собой модель куклы, вырезанной из плотного картона или тонкой фанеры. Как правило, руки куклы крепятся на шарнирах или на кнопках и являются свободно двигающимися. Такого рода куклы используются для работы с детьми, у которых имеются проблемы в общении, поведении, с нарушением образа «Я». Такая кукла может иметь сменный набор выражений лица, которые соответствуют различным эмоциональным состояниям.
Очень удобно и просто в реализации,  мы с ребенком  рисуем на бумаге и вырезаем, либо я беру готовый трафарет куклы,  и ребенок только раскрашивает. Важно выражение лица куклы и цвета, используемые  при оформлении.  Если персонаж мрачноват, с грустным выражением лица, мы его веселим и переодеваем 
Перчаточные куклы
Перчаточные куклы традиционно используются для детских кукольных театров, различных инсценировок, изображений сказок. Мы в саду работаем с готовыми куклами. У нас очень хороший кукольный театр,  и в рамках игротерапии и сказкотерапии,  играем ими.

Довольно часто родители обращаются с проблемами детских страхов. Для решения этой проблемы специалисты рекомендуют использовать теневые куклы.  Это еще один вид кукол в куклотерапии. Теневые куклы используются для работы теневого театра и изготавливаются из черного или темного картона или бумаги. Обычно страх невидим. Реализуя страх в виде куклы, ребенок овладевает ситуацией, и материализованный в кукле страх лишается своей эмоциональной напряженности, своей пугающей составляющей. Играя с такой куклой в теневом театре, ребенок получает опыт решения своей проблемы. Ребенок может делать со своей «куклой-страхом» все, что захочет, вплоть до полного уничтожения. Можно использовать в работе с теневыми куклами специальные психологические сказки для снятия страха. Этот вид кукол я пока не использовала в своей работе, но планирую.
Объемные куклы
Объемные куклы традиционно используются для проигрывания ролевых игр. Это обычные игрушки размером в рост человека. Изготовить такую игрушку пока не представилась возможность, так как в нашем детском саду есть готовые ростовые куклы, я использую их в работе.
Куклотерапия может использоваться в разных направлениях психокоррекции: психодраме, игротерапии, сказкотерапии и арт-терапии.
В психодраме буквально организуются импровизированные спектакли, например: Девочка кусает детей в группе, создается игровая ситуация конфликта похожего на ситуацию в жизни, ругаем куклу  и учим ее   говорить словами, что ей не нравится и что она чувствует, а не кусаться от обиды и досады.  
в игротерапии эти же задачи решаются в процессе обычной детской игры, например: Ребенок боится врача и у родителей проблема провести простую медицинскую процедуру,  игра в больницу, где ребенок может выбрать, кем он будет врачом, уговаривающим пациента сделать процедуру или боязливым пациентом. 
[bookmark: _GoBack]в сказкотерапии ребят «вписывают» в философскую сказку со счастливым концом. например: ребенок  боится темноты мы выбираем сказочный персонаж, маленького гномика, которому нужно пройти через темный лес, чтобы спасти друга он боялся, но справился и понял, что темнота совсем  не страшная. 
Самым действенным способом работы с детьми считается кукольный театр.
Куклой может стать любой предмет, главное – это его «одушевить». Можно предмету подрисовать глазки, ротик; а можно на любом предмете сделать небольшое отверстие для указательного пальца, вставить палец, поднять указательный палец с игрушкой вверх, отвести большой палец в одну сторону, а остальные три соединить и отвести в другую сторону – вот и получилась кукла.
В куклотерапии  два этапа 
Первый этап - изготовление кукол.
Процесс изготовления кукол, как я говорила уже раньше, также является коррекционным. Увлекаясь процессом изготовления кукол, дети становятся более спокойными, уравновешенными. В процессе изготовления  я задаю вопросы ребенку:
Как зовут куклу?
Какая она? Веселая или грустная?
Где живет?
С кем дружит? 
Чего она хочет?
Чего боится?
Дети  наделяют куклу теми личностными  качествами и характеристиками, которыми хотели бы сами обладать либо уже обладают 
Второй этап - Использование кукол для регулирования значимых эмоциональных состояний. Попросту играем с куклой те сюжеты в которых ребенка проявляется проблема 
Некоторые специалисты считают, что в куклотерапии три этапа после этапа создания куклы, добавляется этап, который называется обучение вождению куклы или кукольная аэробика.
В нашем детском  саду, который  является образовательным учреждением комбинированного типа, коррекционная деятельность  психолога направлена в первую очередь на работу с детьми  в  группах компенсирующей направленности, для детей с тяжелыми нарушениями речи
В заключениях ПМПК очень часто прописана рекомендация для педагога-психолога коррекция эмоционально-волевой сферы. Дети с речевыми нарушениями часто зажаты, не уверенны в своих силах, не способны выразить словом и эмоциями свои  впечатления. В связи с этим, в работу с такими детьми я включила  элементы «куклотерапии». Манипуляции с куклой  выступает в качестве, как основного, так и вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребёнка, развивать его образное мышление, память, самоконтроль, сенсорные навыки, снизить напряжение. 
Обращаясь к теме использования куклотерапии в работе с детьми, нельзя обойти вниманием интересную разработку психолога  Ирины Яковлевна Медведевой и  педагога Татьяны Львовны Шишовой
В 1990 году они разработали метод лечения детей невротиков, который назвали драматической психоэлевацией.
Под психоэлевацией понимается «возвышение души» (преодоление недостатков). Проигрывая куклами индивидуально подобранные или специально написанные театральные этюды, дети незаметно для себя работают над своими проблемами и недостатками, превращая постепенно их в достоинства: упрямство может быть преобразовано в упорство, выскочка научится быть лидером, жадный – бережливым. В этом суть методики.
Методика драматической психоэлевации - это комплексное воздействие на детей - невротиков с помощью разнообразных театральных приёмов: этюдов, игр, специально заданных ситуаций.
Один из главных принципов - не лечение отдельного симптома или набора симптомов, а попытка проникнуть глубже, заглянуть в душу ребёнка, понять, чем же вызваны эти симптомы, где «поломка», что данному конкретному ребёнку мешает жить? Эту «поломку» авторы назвали патологической доминантой.
Методика позволяет работать с детьми самого разного возраста: от четырёх до четырнадцати.
Этапы драматической психоэлевации - Работа с куклами начинается уже на этапе диагностики. Перед ребёнком раскладывают куклы: медведь, зайчик, волк, мальчик, мужчина, женщина, девочка, малыш, баба-яга, клоун, непонятная фигура с глазами.
Ребёнку предлагается выбрать понравившуюся куклу, взять её и зайти с ней за ширму. Уже сам выбор игрушки может о многом рассказать. Если ребёнок выбирает зайчика, можно заподозрить у него страхи, особенно если он про них не говорит. Если выбирает волка- можно предположить проявление агрессивности, непонятную фигуру с глазами часто выбирают расторможенные психопаты. Когда выбор сделан, с куклой на ширме разворачивается диалог.
Первый этап - условно называется «Лечебные этюды» и длится почти три недели, в течении которых проходят восемь занятий. Большое внимание уделяется работе дома, где дети вместе с родителями репетируют те сценки, которые им задают терапевты. Хотя работа проводится в группе, дети уже со второго занятия получают индивидуальные задания, то есть идут по индивидуальной программе.
Второй этап это лечебный спектакль.
Многим здоровым взрослым хочется побыть на сцене, а представляете, как этого жаждет больной ребёнок, остро нуждающийся в гиперкомпенсации?! Репетиции длятся около месяца, иногда полтора. Куклы, декорации, костюмы и прочие атрибуты участники спектакля делают сами. Родители тоже принимают участие в спектакле, и конечно, их роли разрабатываются так же тщательно, как и детские.
Некоторые специалисты говорят о трех этапах, между созданием куклы и спектаклем есть этап, так называемое, обучение вождению куклы или кукольная аэробика
На втором этапе продолжается, уже на более глубинном уровне, работа с патологической доминантой. К концу второго этапа сквозь типаж проступает доминирующая личность.
В условиях детского сада  эта методика, конечно, не может использоваться  т. как лечением детских неврозов занимаются  клинические психологи и психиатры. Но некоторые элементы этой методики можно использовать, я использую на этапе диагностики.
Подводя итог нашей встречи можно сказать что, познакомившись с методом куклотерапии и применяя его на практике, я могу рекомендовать его для работы педагога-психолога, особенно с детьми ОВЗ. Уважаемые коллеги, в рамках работы базовой площадки у нас был запланирован мастер-класс по практическому применению кукол в кулотерапии, как только появиться такая возможность, мы обязательно проведем это мероприятие. 
