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День: 
	понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: 
	          первая

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	309
	Гуляш
	100
	12.16
	36.96
	8.19
	232.00
	0.01
	1.18
	8.20
	0.89
	34.66
	42.79
	35.92
	3.84

	260
	Макароны отварные
	
200
	8.68
	9.72
	38.70
	276.75
	0.21
	-
	-
	0.61
	16.20
	203.93
	135.83
	5.57

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.80
	0.02
	0.73
	-
	0.51
	32.48
	23.44
	17.46
	0.69

	
	Батон нарезной
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
		Соль йодированная 
	1



		     1
	1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:

	550
	28.22
	57.16
	115.700
	898.28
	0.50
	14.60
	8.20
	13.99
	192.18
	418.22
	228.61
	13.20



	День: 
	вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя:

	первая

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	290
	Птица тушенная в соусе
	100
	10,34
	6,56
	12,56
	150,01
	-
	0.51
	7,46
	3,90
	57,49
	137,46
	33,20
	1,17

	305
	Греча отварная
	200
	3.06
	4.80
	20.44
	137.25
	0.14
	18.16
	-
	0.18
	36.98
	86.59
	27.75
	1.01

	    376
	Чай с сахаром
	
200
	0.15
	0.08
	24.49
	114.60
	-
	114.60
	-
	0.14
	14.00
	8.94
	2.58
	0.14

	
	Батон нарезной
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
		Соль йодированная 
	1



		     1
	1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	550
	26.16
	24.26
	80.44
	673.80
	0.55
	153.14
	35.64
	5.54
	153.22
	435.46
	124.87
	6.13

	






День:                         среда      Неделя:                     первая


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.) 
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	294
	Котлеты рубленые (из птицы)
	100
	13.95
	13.41
	13.02
	228.80
	0.16
	0.72
	11.04
	54.64
	47.82
	61.60
	17.76
	2.90

	310
	Пюре гороховое с маслом
	200
	3.10
	4.86
	14.14
	112.65
	0.04
	25.74
	-
	2.57
	83.18
	60.21
	30.98
	1.12

	377
	Чай с лимоном
	200
	0.68
	0.28
	20.76
	88.20
	0.01
	100.00
	-
	0.76
	21.34
	3.44
	3.44
	0.56

	
	Батон нарезной
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
		Соль йодированная 
	1



		     1
	1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	550.00
	29.55
	67.79
	86.98
	1109.30
	0.79
	130.40
	11.04
	81.08
	233.97
	319.68
	119.21
	9.64



	День: 
	четверг

	Неделя: 

	первая


	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	291
	Плов из мяса (птица)
	250
	16.95
	10.47
	35.73
	305.33
	0.15
	6.03
	4.95
	0.57
	46.35
	196.27
	54.04
	1.97

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	0.02
	0,73
	-
	0,51
	32,48
	23,44
	17,46
	0,69

	70
	Овощи натур.соленые

ссоленые(огурец
	50
	0,1
	0,06
	
	7,6
	-
	0,75
	-
	
	25,3
	-
	-
	-

	
	Батон нарезной
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.12
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
		Соль йодированная 
	1



		

1
	1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	550.00
	29.93
	24.33
	105.81
	777.44
	0.55
	52.22
	4.95
	13.52
	176.05
	621.60
	138.18
	11.94

	








День:       пятница
Неделя:   первая

	


	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	

	56
	Кура отварная измельченная
	100
	11,64
	13,43
	2,31
	176,80
	0,02
	0,74
	-
	2,09
	17,45
	123,32
	17,62
	2,45
	
	
	
	

	309
	Макароны отварные
	200
	5.60
	8.15
	26.51
	201.45
	0.06
	-
	-
	0.97
	6.06
	37.17
	21.12
	1.12
	
	
	
	

	645
	Кисель из конц.плод.-ягодного
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.80
	0.02
	0.73
	-
	0.51
	32.48
	23.44
	17.46
	0.69
	
	
	
	

	
	Батон нарезной
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86
	
	
	
	

	
		Соль йодированная
ная 
	1



		     1
	1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:

	550
	19.73
	18.74
	97.94
	662.74
	0.53
	34.32
	36.03
	7.94
	178.91
	426.81
	132.81
	6.34
	
	
	
	



	День:       понедельник
Неделя вторая
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	290
290
	Птица тушеная в соусе
	100
	8.87
	18.01
	2.81
	128.00
	0.03
	0.53
	23.44
	0.39
	23.87
	60.24
	12.48
	0.83

	302
	Каша рассыпчатая гречневая
((гре рассыпчатаягречневая 
	200
	8.68
	9.72
	38.70
	276.75
	0.21
	-
	-
	0.61
	16.20
	203.93
	135.83
	5.

	377
	Чай с лимоном
	200
	0.35
	0.08
	29.85
	122.20
	0.02
	-
	-
	0.08
	20.32
	19.36
	8.12
	0.45

	
	Батон нарезной
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22

	
	Хлеб ржаной                              (ржано - пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
		Соль йодированная 
	1



		     1
	1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	550.00
	19.68
	29.33
	157.87
	637.17
	0.46
	22.5
	23.44
	12.06
	120.54
	312.67
	100.17
	5.34








           День вторник
           Неделя вторая

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	234
	Котлета рыбная
	100
	10.34
	6.56
	12.56
	150.01
	-
	0.51
	7.46
	3.90
	57.49
	137.46
	33.20
	1.17

	312
	Пюре картофельное
	200
	3.06
	4.80
	20.44
	137.20
	0.14
	18.16
	--
	0.18
	36.98
	86.59
	27.75
	1.01

	345
	Компот из св/фруктов
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.80
	0.02
	0.73
	-
	0.51
	32.48
	23.44
	17.46
	0.69

	
	Батон нарезной
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
		Соль йодированная 
	1



		     1
	1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	    550
	25.70
	27.58
	96.66
	751.50
	0.55
	42.90
	33.41
	5.26
	151.13
	298.80
	125.36
	9.33



	День:       среда
	

	Неделя:   вторая

	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	131
	Горох овощной отварной
	50
	0.46
	3.65
	1.43
	40.38
	0.02
	5.70
	-
	-
	13.11
	24.01
	7,98
	0.34

	78
	Рагу овощное с мясом
	250
	14.06
	33.71
	18.95
	437.71
	0.42
	7.73
	-
	3.53
	32.79
	205.97
	48.96
	3.84

	377
	Чай с лимоном
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.80
	0.02
	0.73
	-
	0.51
	32.48
	23.44
	17.46
	0.69

	
	Батон нарезной
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
		Соль йодированная 
	1



		     1
	1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:

	550
	20.76
	43.56
	86.91
	841.64
	0.78
	22.83
	-
	8.79
	139.80
	384.07
	121.15
	8.18

	







День:        четвертый
Неделя:    вторая

	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	

	131
	Пряники
	50
	2,1
	0,6
	11,5
	75
	00,1
	
	
	
	5,1
	17
	2
	0,2
	
	
	
	

	204
	Макароны отварные с сыром
	250
	5.60
	8.15
	26.51
	201.45
	0.06
	-
	-
	0.97
	6.06
	37.17
	21.12
	1.12
	
	
	
	

	383
	Какао с молоком сгущенным
	200
	0.52
	0.90
	28.86
	122.60
	0.01
	27.60
	-
	0.38
	23.70
	18.40
	13.42
	0.71
	
	
	
	

	
	Батон нарезной
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86
	
	
	
	

	
		Соль йодированная 
	1



		     1
	1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:

	550.00
	29.35
	32.89


	85.56
	768.12
	0.48
	119.82
	30.36
	8.75
	113.77
	362.33
	112.47
	7.92
	
	
	
	


  



	День:         пятница
	

	Неделя:     вторая

	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	304
	Рис отварной
	200
	11.29
	8.26
	10.82
	163.31
	0.04
	3.44
	29.22
	2.92
	55.40
	-
	42.30
	    0.97
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	69
	Печень по-строгановски
	100
	3.65
	5.37
	36.68
	209.70
	0.03
	-
	-
	0.28
	1.37
	60.95
	16.34
	0.53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с сахаром
	200
	0.52
	0.90
	28.86
	122.60
	0.01
	27.60
	-
	0.38
	23.70
	18.40
	13.42
	0.71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Батон нарезной
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
		Соль йодированная 
	1



		     1
	1



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:

	550.00
	21.34
	22.11
	108.40
	730.46
	0.39
	44.95
	39.92
	6.85
	173.20
	224.45
	126.09
	5.71
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«YTBEPXIAIO»
Iupextop MOV «bensaunkas COIL»

| %” ~ M.B.Munraneesa

« Oy : 427 2021 rox.

IIpuMepHOe MeHIO 3aBTPAKOB 115 o0y4aromuxcs 1-4-x kjiaccos

( U3 ceMeli, HAXOAAUIMXCS B TPYAHOM )KU3HEHHOM CUTyalun), o6y4aionmxcs B
MOY «bensuuukas COILL» (va cymmy 40-00 py6ieit)

Pa3zpaboTaHo Ha OCHOBAHHUH:
1. Pexomenaamuii o OpraHU3aiuy NATAHUSA 0fy4aomuxcs o0meodpasoBaTeaLHbIX opranusannii. MP 2.4.0179-20. YBepxiueHs! PykoBoguTenem

DegiepalbHOi CITYKOBI IO Ha30py B cdepe 3almUThl IpaB MOTpebuTeNel 1 61aronoyqus 1enoBexa, [ 1aBHBIM ToCy[apCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BPAYEM PD
A.IO. INonogoii 18.05.2020 r.

2. CGopHuKa penenTyp Ha NPOXYKIHIO 1151 00y4aI0IMXCsl BO BCeX 00pa3soBaTe/IbHBIX yUPe:KICHAX.
ITox pen. M.IL.Morunsroro n B.A. Tyrenssna. - M.:JleJlu mmoc, 2015 rona

Ce30H: OCEHHE - 3UMHMH
Bospacruas kateropus: 7-10 net




