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День: 
	


понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя:
	          первая

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	309
	Макароны отварные
	200
	8.48
	3.80
	44.20
	246.00
	0.14
	0.96
	54.80
	0.77
	144.37
	221.30
	44.33
	2.32

	260
	Гуляш
	100
	0.07
	0.02
	15.00
	60.00
	-
	0.03
	-
	-
	11.10
	2,80
	1.40
	0.28

	249
	Компот из с/фруктов
	200
	0.66
	0.09
	32.1
	132,8
	0,02
	0,73
	-
	0,51
	32,48
	23,44
	17,46
	0,69

	
	Хлеб ржаной(рж.-пшенич)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.25
	0.84
	15.42
	85.80
	0.30
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	14
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7.25
	0.13
	66.00
	-
	-
	40.00
	0.11
	2.40
	3.00
	-
	0.20

	338
	Яблоко свежее
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.03
	10.00
	-
	0.20
	16.00
	11.00
	9.00
	2.20

	
	Соль йодированная 
	1
	

	ИТОГО:
 
	670.00                
	14.76
	16.74
	84.55
	558.80
	0.48
	10.03
	133.80
	1.55
	312.77
	339.20
	69.88
	5.48



	День: 
	вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя:
 
	первая

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	173
	Каша гречневая молочная
	200
	3.06
	4.80
	20.44
	137.25
	0.14
	18.16
	-
	0.18
	36.98
	86.59
	27.75
	1.01

	    383
	Какао с молоком сгущенным
	200

	0.15
	0.08
	24.49
	114.60
	-
	0.03
	-
	0.14
	14.00
	8.94
	2.58
	0.14

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	14
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7.25
	0.13
	66.00
	-
	-
	40.00
	0.11
	2.40
	3.00
	-
	0.20

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	338
	Апельсин
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.03
	10.00
	-
	0.20
	16.00
	11.00
	9.00
	2.20

	
	Соль йодированная 
	1
	

	ИТОГО:

	670
	18.23
	20.29
	90.82
	640.86
	0.29
	28.70
	47.46
	5.51
	154.47
	374.19
	102.53
	8.44

	

День:                         среда      Неделя:                     первая


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.) 
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	294
	Котлеты рубленые из птицы






птицы
	
100
	
13.95
	
13.41
	
13.02
	
228.8
	
0.15
	
0.72
	
26.9
	
54.72
	
47.82
	
64.00
	
17.76
	
2.90

	321
	Капуста  тушеная
	200
	3.10
	4.86
	14.14
	112.65
	0.04
	25.74
	-
	2.57
	83.18
	60.21
	30.98
	1.12

	379
	Кофейный напиток
	200
	0.13
	0.02
	15.20
	52.00
	-
	2.83
	-
	0.01
	14.20
	4.40
	2.40
	0.36

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2.25
	0.84
	15.42
	85.80
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	14
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7.25
	0.13
	66.00
	-
	-
	40.00
	0.11
	2.40
	3.00
	-
	0.20

	338
	Груша свежая
	100
	0.40
	0.30
	10.30
	47.00
	0.02
	5.00
	-
	0.40
	19.00
	16.00
	12.00
	2.30

	
	Соль йодированная 
	1
	

	ИТОГО:

	660              
	19.91
	26.68
	68.21
	592.25
	0.24
	34.29
	66.90
	58.2
	169.50
	   173.71
	73.04
	7.21



	День: 
	четверг

	Неделя: 

	первая


	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	223
	Запеканка из творога
	200
	16.95
	10.47
	35.73
	305.33
	0.15
	6.03
	4.95
	0.57
	46.35
	196.27
	54.04
	1.97

	122
	Соус сметанно-сладкий
	50
	2.26
	3.21
	4.27
	75.45
	0.02
	0.17
	-
	-
	68
	
	
	0.1

	377
	Чай с лимоном
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	0.02
	0,73
	-
	0,51
	32,48
	23,44
	17,46
	0,69

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22

	14
	Масло сливочное
	10
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	б/н
	Йогурт 
	125
	6.25
	4.00
	4.38
	85.00
	0.05
	0.75
	25.00
	-
	152.50
	120.00
	18.75
	0.13

	
	Соль йодированная 
	1
	

	ИТОГО:

	635
	27.46
	15.72
	94.10
	643.33
	0.38
	7.48
	29.95
	1.88
	249.73
	420.71
	111.85
	4.87

	

День:       пятница
Неделя:   первая 

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	

	309
	Макароны отварные
	   200
	
26.37
	
18.12
	
25.50
	
370.20
	
0.06
	
0.39
	
108.30
	
    0.75
	
191.73
	
320.43
	
35.37
	
1.23
	
	
	
	

	54
	Кура отварная измельч.
	100
	11,64
	13,43
	2,32
	176,8
	0,02
	0,74
	-
	2,09
	17,45
	123,32
	17,62
	2,45
	
	
	
	

	645
	Кисель из конц.плод.-ягодн.
	200
	0.07
	0.02
	15.00
	60.00
	-
	0.03
	-
	-
	11.10
	2,80
	1.40
	0.28
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2.25
	0.84
	15.42
	85.80
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33
	
	
	
	

	14
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7.25
	0.13
	66.00
	-
	-
	40.0
	0.11
	2.40
	3.00
	-
	0.20
	
	
	
	

	338
	Яблоко свежее
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.03
	10.00
	-
	0.20
	16.00
	11.00
	9.00
	2.20
	
	Яблоко свежее
	100-150
	

	
	Соль йодированная 
	1
	
	
	
	
	

	ИТОГО:

	660.00                   
	29.89
	27.48
	71.40
	661.80
	0.13
	10.52
	153.00
	1.37
	264.63
	385.23
	59.07
	4.26
	
	
	
	




	День:       понедельник
	

	Неделя:   вторая

	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	290
290
	Птица тушеная в соусе
	100
	8.87
	18.01
	2.81
	128.00
	0.03
	0.53
	23.44
	0.39
	23.87
	60.24
	12.48
	0.83

	305
	Греча отварная
((гре рассыпчатаягречневая 
	200
	8.68
	9.72
	38.70
	276.75
	0.21
	-
	-
	0.61
	16.20
	203.93
	135.83
	5.

	377
	Чай с лимоном
	200
	0.35
	0.08
	29.85
	122.20
	0.02
	-
	-
	0.08
	20.32
	19.36
	8.12
	0.45

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22

	15
	Сыр (Российский и др.)
	15
	3,48
	4,43
	-
	54
	0,01
	0,11
	39
	0,08
	132
	75
	5,25
	0,15

	
	Хлеб ржаной                              (ржано - пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	338
	Груша  свежая
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.03
	10.00
	-
	0.20
	16.00
	11.00
	9.00
	2.20

	
	Соль йодированная 
	1
	

	ИТОГО:
	660                 
	21.9
	29.37
	103.7
	694.15
	0.55
	10.53
	23.44
	2,08
	94.79
	375.53
	187.03
	10.56

	




День:        вторник
Неделя:    вторая

	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	234
	Котлета рыбная
	100
	10.34
	6.56
	12.56
	150.01
	-
	0.51
	7.46
	3.90
	57.49
	137.46
	33.20
	1.17

	312
	Пюре картофельное
	200
	3.06
	4.80
	20.44
	137.20
	0.14
	18.16
	--
	0.18
	36.98
	86.59
	27.75
	1.01

	345
	Компот из св/фруктов
	200
	0.66
	0.09
	32.01
	132.80
	0.02
	0.73
	-
	0.51
	32.48
	23.44
	17.46
	0.69

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Печенье затяжное
	20
	0.42
	3.68
	7.65
	69.58
	0.02
	-
	14.40
	0.26
	25.00
	17.40
	3.00
	0.20

	
	Соль йодированная 
	1
	

	ИТОГО:
	570.00
	18.08
	28.00
	94.64
	564.79
	0.44
	19.4
	21.86
	5.65
	170.35
	345.89
	103.01
	5.15



	День:       среда
	

	Неделя:   вторая
 
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	222
	Пудинг творожный с изюмом
	200
	22.89
	16.17
	36.33
	383.58
	0.04
	0.33
	24.95
	0.20
	196.83
	72.58
	36.27
	1.59

	207
	Соус сметанно-сладкий
	50
	0.72
	0.85
	5.55
	32.80
	0.01
	0.10
	4.70
	0.02
	36.50
	21.90
	3.40
	0.02

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.17
	2.68
	15.95
	100.60
	0.04
	1.30
	20.00
	-
	125.78
	90.00
	14.00
	0.13

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	14
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7.25
	0.13
	66.00
	-
	-
	40.00
	0.11
	2.40
	3.00
	-
	0.20

	338
	Яблоко свежее
	100
	0.40
	0.30
	10.30
	47.00
	0.02
	5.00
	-
	0.40
	19.00
	16.00
	12.00
	2.30

	
	Соль йодированная 
	1
	

	ИТОГО:

	590.00                  
	58.32
	27.85
	79.96
	692.98
	0.71
	6.73
	89.65
	1.27
	394.31
	267.08
	80.67
	6.1

	

День:        четвертый
Неделя:    вторая

	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	

	204
	Макароны отварные с сыром
	200
	12.18
	14.33
	30.70
	300.96
	0.07
	0.20
	103.68
	0.96
	265.68
	181.87
	18.29
	1.11
	
	
	
	

	382
	Какао с молоком 
	200
	6.56
	1.34
	26.00
	125.11
	0.06
	1.33
	24.40
	-
	133.33
	124.56
	25.56
	2.00
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86
	
	
	
	

	14
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7.25
	0.13
	66.00
	-
	-
	40.00
	0.11
	2.40
	3.00
	-
	0.20
	
	
	
	

	
	Йогурт 
	125
	6.25
	4.00
	4.38
	85.00
	0.05
	0.75
	25.00
	-
	125.50
	120.00
	18.75
	0.13
	
	
	
	

	
	Соль йодированная 
	1
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	585.00
	27.17
	27.52
	72.91
	640.07
	0.24
	2.28
	193.08
	1.61
	540.71
	493.03
	77.6
	5.3
	
	
	
	




	День:         пятница
	

	Неделя:     вторая
 
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	304
	Рис отварной
	200
	11.29
	8.26
	10.82
	163.31
	0.04
	3.44
	29.22
	2.92
	55.40
	-
	42.30
	    0.97
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	69
	Печень по-строгановски
	100
	11,64
	13,43
	8,19
	232
	0,01
	1,18
	8,2
	0,89
	34,66
	42,79
	35,92
	3,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с сахаром
	200
	0.52
	0.90
	28.86
	122.60
	0.01
	27.60
	-
	0.38
	23.70
	18.40
	13.42
	0.71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.50
	0.56
	10.28
	57.20
	0.20
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной                              (ржано- пшеничный)
	30
	2.10
	0.60
	11.70
	63.00
	0.06
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7.25
	0.13
	66.00
	-
	-
	40.00
	0.11
	2.40
	3.00
	-
	0.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	338
	Яблоко свежее
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.03
	10.00
	-
	0.20
	16.00
	11.00
	9.00
	2.20
	
	Яблоко свежее
	100-150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль йодированная 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:

	610.00                   
	15.89
	17.97
	71.59
	519.11
	0.34
	41.04
	69.22
	4.41
	115.9
	133,40
	86.32
	6.16
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IIpumepHOe MeHI0 3aBTPaKkoB 1Jisi 00y4dariuxcs 5-11-x kiaaccos

( U3 cemel, HAXOIAIIUXCS B TPYJHOMN XXU3HEHHOM CUTyalK) 00y4arOMIUXCs B
MOY «bensauixas COLI» (Ha cymmy 67-41 py6Gueit)

Pa3paborano Ha ocHOBaHUH:

1. Pexomengaumii o opraHM3auny NUTaHUs 00y4ualomuxcs 06meo6pazoBaTebHbIX opranusamuii. MP 2.4.0179-20. Ytsepxnaensl PykoBoguTeneM
DeneparnbHoOi cly)ObI 10 HAN30PY B Chepe 3aIMUTHI paB MOTPeOHTENell 1 GIarononyms YeaoBeka, [ aBHbIM rOCY1apCTBEHHBIM CAHHTAPHEIM BpauéM PO
A.IO. ITonooit 18.05.2020 r. (IIpumepHOE MEHIO 3aBTPaKOB MIs obyuaroruxcst 5-11-x knaccos. Bapuant2)

2. Coopnuka penentyp Ha NPOAYKIHIO A 00yHalomuXxcsi BO BceX 00pa3oBaTebHBIX yUpekKIeHUsX.
TTon pen. M.IL.Morunsaoro u B.A.Tytenssna. - M.:leJIu mwmoc, 2015 roxa

Ce30H: OCEHHE - 3UMHHI
Bo3spacrHas kateropus: 11 ner u crapue




