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Пояснительная записка
           Программа кружка «Главная дорога» разработана в соответствие с   Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897.
         
Реализация программы рассчитана на один год.
Участники кружка – учащиеся 3-5 классов.  
Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 
Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах  

Задачи программы:
·  Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения 
             и   осознанное к ним отношения ;
·  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;  
· Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;
· Повысить интерес школьников к велоспорту; 
·       Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
·       Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах. 
·       Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.
 

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
· самостоятельности в принятии правильных решений; 
· убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения 
правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей 
жизни; 
· внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников 
дорожного движения;
· здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического 
совершенства. 

Ожидаемый результат:
·  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой доврачебной 
       помощи; 
·  Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение спортивного 
       мастерства;  
· Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций; 
· Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения; 
· Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков пропагандисткой работы; 
· Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и подростков. 




Основные направления работы кружка
· Углубленное изучение Правил дорожного движения, овладение методами предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма и навыками оказания первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях, знакомство с оперативно-техническими средствами регулирования дорожного движения.
· Проведение массово-разъяснительной работы по пропаганде Правил дорожного движения в школе. Участие в смотрах и слётах, конкурсах, организация деятельности школьных площадок безопасного движения.


       Работа кружка «Главная дорога» основывается на различных видах деятельности:
- Создание уголка безопасности дорожного движения;
- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах;
- Изучение основ медицинских знаний и применения знаний на практике;
- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности;
- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе.
 

Учащиеся должны:
знать:
· правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД;
· серии дорожных знаков и их представителей;
· способы оказания первой медицинской помощи;

уметь:
· работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
· читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию;
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
· пользоваться общественным транспортом;

иметь навыки:
· дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста;
· взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;
· участия в конкурсах, соревнованиях.
· активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения

· 
Методическое обеспечение программы Кружка «ЮИД»
Деятельность кружка «Главная дорога» строится по методике коллективной творческой деятельности (КТД). 
Конкретные методы, используемые при реализации программы:
· в обучении -  практический (практическая работа при оказании первой медицинской помощи, вождение велосипеда); наглядный (изучение правил ДД, демонстрация дорожных знаков, таблиц по оказанию первой помощи, аптечки); словесный (инструктаж, беседы, разъяснения); работа с печатными материалами (чтение, изучение, составление плана, поиск ответа на вопрос); видеометод (просмотр,  обучение), игровой ( викторины, интерактивные игры, конкурсы).
· в воспитании – методы формирования сознания личности, направленные на формирование устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, пример); методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения)
В практической работе по реализации программы можно использовать следующие формы деятельности:
1.  Викторина «Олимпиада автоэрудитов (по истории ПДД).
 2. Создание ситуации выбора (разбор дорожно-транспортных происшествий).
3. Уроки творчества (составление викторин, сочинение писем водителю, стихов по ПДД, рисование рисунков, плакатов, выступление с агитбригадами)
4. Соревнования, состязания (по вождению велосипеда, по оказанию первой медицинской помощи пострадавшему в ДТП).
5. Час вопросов и ответов (встречи с инспектором ГИБДД, медсестрой, работа в группах).
6.  Викторины, конкурсы, кроссворды.
7.  Игра «Да – нет» (при проверке знаний по правилам ДД).
8. Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев на дороге в группе, в своих классах.
 9. Составление схемы «Безопасный маршрут Дом – школа – дом» в начальных классах. 
10. Различные методические разработки игр, мероприятий, конкурсов, викторин по ПДД.

Техническое оснащение:
- интерактивная панель;
- плакаты по ПДД.

Критериями выполнения программы служат: активность участия детей в пропаганде, в конкурсах, в мероприятиях данной направленности, проявление творчества, самостоятельности.



Содержание программы.
34 часа (1 час в неделю)

	Раздел 1 «История правил дорожного движения».

	
История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках.


	Раздел 2: «Изучение правил дорожного движения».

	Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.
Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 
Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 
Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты.
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.
ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 
 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 
Дорожные знаки. Знаки приоритета. 
Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 
Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации. 
Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 
Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды (1 часа). 
Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки». 
Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 
Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 
Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным регулированием. 
Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 
Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 
Движение через железнодорожные пути. 
Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 
ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути.
Дорожные ловушки.
Причины ДТП.
Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.


	Раздел 3: «Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи».

	
 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.
 Раны, их виды, оказание первой помощи. 
 Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
 Виды повязок и способы их наложения.
 Обморок, оказание помощи.
 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
 Обморожение. Оказание первой помощи.
 Сердечный приступ, первая помощь.




Календарно-тематическое планирование
 работы кружка ЮИД 
1 раз в неделю (34 занятий в год)
на 2023– 2020 учебный год

	№
	Тема
	Дата

	1
	Введение. Правила движения – закон улиц и дорог.
	

	2
	История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…
	

	3
	ПДД. Общие положения.
	

	4
	Обязанности пешеходов и пассажиров.
	

	5
	Дорога, её элементы и правила поведения на дороге.
	

	6
	Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных путей, разделительной полосы, пешеходной и велосипедной дорожек.
	

	7
	Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения.
	

	8
	История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы.
	

	9
	Предупреждающие знаки.
	

	10
	Знаки приоритета. Запрещающие знаки.
	

	11
	Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний.
	

	12
	Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички.
	

	13
	Средства регулирования ДД. Транспортные светофоры. 
Опознавательные знаки транспортных средств.
	

	14
	Места установки дорожных знаков.
	

	15
	Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. 
Виды разметки.
	

	16
	Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов.
	

	17
	Сигналы регулировщика.
	

	18
	Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика.
	

	19
	Правила перехода перекрестка.
	

	20
	Порядок движения на перекрестке при регулировании движения регулировщиком и светофором.
	

	21
	Места перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль дорог.
	

	22
	Порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и транспортных средств.
	

	23
	Пешеходные переходы. Движение через Ж/Д пути.
	

	24
	Правила пользования транспортом.
Правила перехода улицы после выхода из транспортных средств.
	

	25
	Дорожные ловушки. Решение задач по теме.
	

	26
	ДТП. Причины ДТП. Решение задач по теме.
	

	27
	Аптечка автомобиля и ее содержимое.
	

	28
	Виды кровотечений. Способы наложения повязок.
	

	29
	Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
	

	30
	Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
	

	31
	Обморок, оказание помощи.
Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
	

	32
	Обморожение. Оказание первой помощи.
Сердечный приступ, первая помощь.
	

	33
	Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
	

	34
	Зачет по ПДД. Тестирование. Инструктаж по ТБ в летние каникулы
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