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I. [bookmark: _bookmark0]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссииот24.11.2022г.
№1026(https://clck.ru/33NMkR).
ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 4 классерассчитанана34учебныенеделиисоставляет102часавгод(3часа в неделю).
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура».
Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
Задачиобучения:
−коррекциянарушенийфизическогоразвития;
−формированиедвигательныхуменийинавыков;
−развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения;

− укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
− раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающихся для освоения доступных видов спортивно- физкультурной деятельности;
−формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнении физических упражнений;
− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
− поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
− формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре;
− воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
− воспитание нравственных, морально- волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 4 классе определяет следующие задачи:
Задачиучебногопредмета:
− формирование элементарных знаний о распорядке дня, личной гигиене;
−формированиеумениявыполнятькомплексутреннейгимнастики;
− формирование умения подавать команды при сдаче рапорта, выполнять все изученные команды в строю, соблюдать дистанцию при перестроениях;
−формированиеуменияприниматьправильнуюосанку;

−формированиеуменияходитьвразличномтемпесразличными исходными положениями рук;
−формированиеуменияперелезатьчерезпрепятствияиподлезать под них различными способами в зависимости от высоты;
−формированиеуменияпереноситьнескольконабивныхмячей;
−формированиеумениясохранятьравновесиенагимнастической скамейкевупражненияхспредметамиивпарах,выполнятьвиснаканате,
−формированиеумениякоординироватьдвижениярукиногв попеременном двухшажном ходе;
−формированиеуменияпреодолеватьспускввысокойстойкена склоне, преодолевать на лыжах дистанцию до 0,8 км;
−воспитаниедисциплинированности,доброжелательногоотношенияк товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.
Планируемыерезультатыосвоениярабочейпрограммы
поучебномупредмету«Адаптивнаяфизическаякультура»в4классе
Личностныерезультаты:
· принятие,освоениесоциальнойролиобучающегосяимотивирование на занятие физической культурой, посещение кружков и участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях в школе;
· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соревновательной и игровой деятельности;
· проявлениесоциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности.

Уровнидостиженияпредметныхрезультатов
поучебномупредмету«Адаптивнаяфизическаякультура»в4классе
Минимальныйуровень:

−иметьпредставленияофизическойкультурекаксредствеукрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
−выполнять	комплексы	утренней	гимнастики	под	руководством учителя;
−знатьосновныеправилаповедениянаурокахфизическойкультурыи осознанно их применять;
−выполнятьнесложныеупражненияпословеснойинструкциипривыполнении строевых команд;
−иметьпредставленияодвигательныхдействиях;
−знатьосновныестроевыекоманды;
−производить	подсчёт	при	выполнении	общеразвивающих упражнений;
−ходитьвразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями;
−взаимодействоватьсосверстникамиворганизацииипроведенииподвижных игр, элементов соревнований;
−участвовать	вподвижныхиграхиэстафетахподруководствомучителя;
−знатьправилабережногообращениясинвентарёмиоборудованием;
−соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпроцессеучастияв физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточныйуровень:
− практически осваивать элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
−самостоятельновыполнятькомплексыутреннейгимнастики;
− владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;
− участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

−выполнять	основные	двигательные	действия	в	соответствии	сзаданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
−подавать	и	выполнять	строевые	команды,	вести	подсчёт	при выполнении общеразвивающих упражнений;
−совместно	участвовать	со	сверстниками	в	подвижных	играх	и эстафетах;
−оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;
−знатьспортивныетрадициисвоегонародаидругихнародов;
− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и применять их в практической деятельности;
− знать правила и технику выполнения двигательных действий, применятьусвоенныеправилапривыполнениидвигательныхдействийпод руководством учителя;
− знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;
− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Системаоценкидостиженияобучающимися
сумственнойотсталостьюпланируемыхрезультатовосвоения рабочей программы по учебному предмету
«Адаптивнаяфизическаякультура»в4классе
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
· 0баллов-нетфиксируемойдинамики;
· 1балл-минимальная динамика;
· 2балла-удовлетворительнаядинамика;
· 3балла-значительнаядинамика.

Критерииоценкипредметныхрезультатов
Оценивается техника (правильность) выполнения упражнений: при построении, перестроении; выполнение строевых команд; в равновесии, ходьбе, лазанье; упражнения с элементами гимнастики и акробатики; передвижение на лыжах.
В беге, прыжках, метании и бросках учитываются секунды, количество, длина, высота.
При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими критериями:
Оценка «5» - ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие ошибки (невлияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Оценка «4» - ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную ошибку при выполнении упражнения.
К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель не намного ниже. Примеры значительных ошибок:
−стартнеизтребуемогоположения;
−отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту,длину;
−несинхронностьвыполнениядвижений.
Оценка «3» - ставится, если обучающийся ученик допустил не более однойзначительнойошибкиинесколькомелких.Такжеоценку
«удовлетворительно» может получить ученик, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника движения,атакжевлияютнакачествоирезультатвыполненияупражнения.

Оценка«2»-не ставится.
Оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, перестроениях, ходьбе.
В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать количественный результат. Но так как возрастных нормативов для обучающихся с интеллектуальными нарушениями нет, учитель сам определяет результат, на который он будет ориентировать ученика в зависимости от его физических возможностей.
Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительныеилигрубыеошибки,обусловленныеегомоторнымразвитием и избежать которых он не может физически.

II. [bookmark: _bookmark1]ОПИСАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

Уроки «Адаптивной физической культуры» у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлены на укрепление здоровья, физическое развитие, способствовали формированию правильной осанки, физических качеств и становлению школы движений.
Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» осуществляются при использовании различных методов:
− формирования знаний (методы слова (информация речевого воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного воздействия);
−обучения двигательным действиям (дробление и последовательное освоение частей целостного упражнения);
− развития физических качеств и способностей (для развития скоростных качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный (контрастный), сенсорный методы;
− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, игровой методы;
−для развития координационных способностей-элементы новизны в изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и др.);
−симметричныеиасимметричныедвижения;
− релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления мышц;
− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной модальности на слуховой и зрительный аппарат);

− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, повышенной или подвижной опоре);
−упражнения на точность различения мышечных усилий, временных отрезковирасстояния(использованиетренажеровдля«прочувствования» всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину и количество шагов);
−упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению;
− воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, хлопки и т. п.);
− пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных систем);
− упражнения на мелкую моторику кисти (жонглированиепредметами, пальчиковая гимнастика и др.);
− парные и групповые упражнения, требующие согласованности совместных действий.
Эффективным методом комплексного развития физических качеств, координационных способностей, эмоционально-волевой и психической сферы лиц с ограниченными возможностями являются следующие методы:
−игровой
−воспитанияличности;
−взаимодействияпедагогаиобучающихся.
Использование разнообразных средств и методов адаптивной физической культуры служат стимулятором повышения двигательной активности,здоровьяиработоспособности,способомудовлетворения

потребностивэмоциях,движении,игре,общении,развитияпознавательных способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития личности, что создает реальные предпосылки социализации.
Содержаниеразделов

	№ п/п
	Названиераздела
	Количество часов
	Контрольные работы (количество)

	1.
	Знанияофизической культуре
	Впроцессе обучения
	-

	2.
	Гимнастика
	23
	-

	3.
	Легкая атлетика
	35
	-

	4.
	Лыжнаяподготовка
	18
	-

	5.
	Игры
	26
	-

	Итого:
	102
	-




С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятиянаоткрытомвоздухе:гимнастика,легкаяатлетика,игры;катаниена коньках.
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№
	
Тема
предмета
	Кол-во часов
	
Программное содержание
	Дифференциациявидовдеятельности

	
	
	
	
	Минимальныйуровень
	Достаточныйуровень

	Легкаяатлетика–17часов

	1
	Предупреждение
	1
	Беседаособлюдениетехники
	Отвечаютнавопросыпо
	Отвечаютнавопросыпо

	
	травмво время
	
	безопасностивовремя
	прослушанномуматериалусопорой
	прослушанномуматериалу

	
	занятий
	
	выполненияупражнений.
	навизуальныйплан
	целыми предложениями.

	
	
	
	Переодеваниевспортивную
	(сиспользованиемсистемыигровых,
	Самостоятельноготовятсяк

	
	
	
	формуиобувьнаурок.
	сенсорныхпоощрений).
	уроку.

	
	
	
	Выполнение3-4 упражнений
	Готовятсякуроку,опираясьна
	Выполняютупражненияпо

	
	
	
	утреннейгимнастики.
	образецвыполненияобучающегося2
	показуобучающегося.

	
	
	
	Играпо выбору детей
	группы.Участвуютвподвижной
	Играютвподвижнуюигру

	
	
	
	
	игрепоинструкцииипоказуучителя
	послеинструкции учителя

	2
	Понятияо
	1
	Построениевшеренгу.
	Выполняютпостроениепопоказу
	Выполняютпостроенияи

	
	предварительной
	
	Определениевидовкоманд.
	учителя.
	перестроенияпосигналу

	
	иисполнительной
	
	Повторениестроевых
	Зрительновоспринимаютобразец
	учителя.

	
	командах
	
	действийвсоответствиис
	выполненияисоотносятсголосовым
	Ориентируютсянаобразец

	
	
	
	командой.
	(звуковым) сигналом
	выполнения

	
	
	
	Бегвмедленномтемпе в
	предварительнуюиисполнительную
	предварительной и

	
	
	
	колоннепоодному.
	команды.Выполняютмедленный бег
	исполнительнойкоманд.

	
	
	
	Выполнениекомплекса
	занаиболеефизическиразвитым
	Выполняютмедленныйбег.

	
	
	
	утреннейгимнастики.
	обучающимсяиз2группы,
	Прыгаютнадвухногах на

	
	
	
	Выполнениепрыжковна двух
	ориентируясьнаегопример.
	месте,с продвижением

	
	
	
	ногахнаместе,с продвижением
	Прыгаютнадвухногахнаместе,с
	вперед,в стороны.

	
	
	
	вперед,в стороны.
	продвижениемвперед,встороны.
	Играютвподвижнуюигру

	
	
	
	Коррекционнаяигра
	Участвуютвигрепоинструкции
	послеинструкции учителя

	
	
	
	
	учителя
	





	3
	Ходьбав
	1
	Выполнениепостроенияв шеренгу и сдача рапорта дежурным.
Закреплениеходьбы,сохраняя правильное положение тела.
Выполнение комплекса утренней гимнастики. Выполнениебегавмедленном темпе 80-100 м.
Выполнение прыжков через шнур, начерченную линию. Подвижнаяиграсбросанием мяча
	Выполняютпостроениепопоказу учителя.
Выполняютходьбу(подконтролем учителя). Выполняют
общеразвивающиеупражненияпосле неоднократного показа по прямому
указанию учителя. Выполняют медленный бег за наиболеефизическиразвитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример.
Осваиваютииспользуютигровые умения
	Выполняютпостроениепо сигналу учителя.
Осваиваютивыполняют ходьбу в медленном,
среднем темпе, в полуприседе,сразличными положениями рук.
Выполняют
общеразвивающие
упражненияпослепоказа учителя.
Выполняютмедленныйбег. Осваивают и используют игровые умения

	
	медленном,
	
	
	
	

	
	среднемтемпе,в
	
	
	
	

	
	полуприседе,с
	
	
	
	

	
	различными
	
	
	
	

	
	положениямирук
	
	
	
	

	4
	Ходьбав
	1
	
	
	

	
	медленном,
	
	
	
	

	
	среднемтемпе,в
	
	
	
	

	
	полуприседе,с
	
	
	
	

	
	различными
	
	
	
	

	
	положениямирук
	
	
	
	

	5
	Бегс изменением
	1
	Выполнениесдачирапорта.
	Выполняютстроевыедействияпо
	Выполняютпопоказу

	
	темпа
	
	Закреплениевыполнениябегав
	пошаговой/поэтапнойинструкции
	учителяупражнениядля

	
	
	
	колоннеправильнодержа
	педагога.
	развитияпереключаемости

	
	
	
	туловище,работая руками,
	Удерживаютправильноеположение
	движений.

	
	
	
	ставястопунаносок,свободно
	телаво время бега(спомощью
	Удерживаютправильное

	
	
	
	двигаясь.
	учителя,при необходимости
	положениетелаво время

	
	
	
	Выполнениеобщеразвивающих
	пошаговаяинструкцияучителя).
	бега.

	
	
	
	упражненийсоскакалкой.
	Смотрятобразецвыполнения
	Смотрят образец

	
	
	
	Коррекционнаяигра
	упражнения,слушаютинструкцию
	выполненияупражнения,

	
	
	
	
	учителя,выполняютупражненияс
	слушают инструкцию

	
	
	
	
	предметомпопоказу.Участвуютв
	учителя,выполняют

	
	
	
	
	игрепоинструкцииучителя
	упражненияс предметом.

	
	
	
	
	
	Играютвподвижнуюигру

	
	
	
	
	
	послеинструкции учителя



 (
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	6
	Прыжкинаместе, с продвижением вперед,всторону, назад на одной
ноге
	1
	Выполнениемедленногобегас сохранением правильной
осанки.
Выполнениеобщеразвивающих упражнений с малыми мячами. Выполнениепрыжковнаодной ноге на месте и с
продвижением.
Метание мяча в цель. Подвижнаяиграсэлементами бега и ведением и бросками
волейбольногомяча
	Удерживают правильное положение телавовремябега(пооперационный контроль выполнения действий).
Смотрятобразецвыполнения
упражнения,слушаютинструкцию учителя, выполняют упражнения с предметомпопоказу.Осваиваюти используют игровые умения
	Удерживаютправильное положениетелавовремя бега.
Смотрят образец
выполненияупражнения, слушают инструкцию
учителя,выполняют
упражненияспредметом. Осваивают ииспользуют игровые умения

	7
	Беговые упражнения
	1
	Выполнение ходьбы с изменением скорости. Выполнениебегавзаданном направлении.
Ознакомлениесназванием беговых упражнений и их выполнение.
Эстафетасбегом
	Выполняютходьбусизменением скорости. Выполняют различные виды бега: на носках, с высоким подниманием бедра и
захлестыванием голени назад. Осваиваютбеговыеупражнения выполняя на уменьшенном
расстоянии.Участвуютв
соревновательнойдеятельности
	Выполняют ходьбу с изменением скорости. Выполняют различные виды бега: на носках, с высоким подниманием бедраизахлестыванием голени назад.
Выполняютбеговые упражнения.
Участвуютв
соревновательной деятельности

	8
	Прыжкисногина ногу до 10-15 м
	1
	Выполнениеходьбынаносках, на пятках.
Выполнениебегавсреднем
темпеспереходомнаходьбу. Выполнение многоскоков.
Подвижнаяигранапередачу мячей в колоннах
	Выполняютходьбувумеренном темпе на носках, на пятках.
Перепрыгиваютсногинаногуна отрезках.
Осваиваютииспользуютигровые умения
	Выполняютходьбув умеренном темпе на носках, на пятках.
Перепрыгиваютсногина ногу на отрезках.
Осваиваютииспользуют игровые умения




	9
	Ускорениядо30м
	1
	Выполнениеходьбыперекатом с пятки на носок.
Чередованиебегаиходьбына расстоянии.
Повторение	низкого старта, пробегание с максимально возможной скоростью и по возможностинеснижениееедо финиша.
Коррекционнаяподвижнаяигра
	Выполняют ходьбы перекатом с пяткинаносок.Выполняютбегс низкого старта.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Выполняютходьбы
перекатомспяткинаносок. Выполняют бег с низкого старта.
Играютвподвижнуюигру послеинструкции учителя

	10
	Прыжки через скакалкунадвух, на одной ноге
	1
	Выполнениеходьбыс
различнымположением рук.
Выполнениебеговых упражнений.
Пробеганиеподскакалкой, перешагивание,
перепрыгивание с одной ноги надругую,перепрыгиваниена двух ногах через медленно
вращающуюсяскакалкувперед, с промежуточным подскоком.
Подвижная игра с элементами общеразвивающихупражнений
	Выполняютходьбусразличным положением рук по показу и инструкции учителя.
Выполняютпрыжкичерезскакалку надвухногах.Участвуютвигрепо инструкции учителя
	Выполняютходьбус
различнымположениемрук по показу и инструкции
учителя.
Выполняют прыжки через скакалкунадвух,наодной ноге.
Играютвподвижнуюигру послеинструкции учителя

	11
	Бегс
преодолением простейших препятствий
	1
	Выполнение ходьбы с изменениемнаправленийпо ориентирам и командам
учителя.
Выполнениебегас
преодолениемпростейших препятствий.
Подвижнаяиграс метанием
	Выполняютходьбусизменением направлений по ориентирам и
командамучителя.
Выполняютбегспреодолением простейших препятствий.
Осваиваютииспользуютигровые умения
	Выполняют ходьбу с изменением направлений поориентирамикомандам учителя.
Выполняютбегс
преодолениемпростейших препятствий.
Осваиваютииспользуют игровые умения




	12
	Челночныйбег 3x10 м
	1
	Выполнениеходьбыс
перешагиваниемчерезбольшие мячи с высоким подниманием бедра.
Выполнениебеговых упражнений.
Выполнениечелночногобега, демонстрирование техники
высокого старта.
Метаниемячейсместалевойи правой рукой
	Выполняютходьбус
перешагиваниемчерезбольшиемячи с высоким подниманием бедра по
показуучителя.
Выполняютчелночныйбег3x10м. Выполняютметаниемячейсместа левой и правой рукой
	Выполняют ходьбу с перешагиваниемчерез
большиемячисвысоким подниманием бедра по инструкции учителя.
Выполняютчелночныйбег 3x10 м.
Метаютмячисместалевой и правой рукой

	13
	Прыжоквглубину
	1
	Выполнение ходьбы в медленном и быстром темпе. Выполнениемедленногобега. Выполнение прыжка технически правильно,
отталкиваясьи приземляясь.
Выполнениебеговых упражнений.
Метание с места в горизонтальнуюцель
	Выполняютходьбувмедленноми
быстромтемпе.Выполняютпрыжки послеинструкцииинеоднократного показаучителя(принеобходимости: пошаговая инструкция учителя, пооперационный контроль
выполнениядействий),прыгаютна двух ногах на месте.
Осваивают метание с места в горизонтальнуюцель,ориентируясь на образец выполнения
	Выполняют ходьбу в медленноми быстром
темпе.Выполняютпрыжки послеинструкции и показа учителя.
Выполняют метание с меставгоризонтальную цель

	14
	Прыжокс3-5
беговыхшаговв длину с разбега
	1
	Выполнение ходьбы с упражнениямидлярукв чередовании с другими движениями.
Выполнениенепрерывногобега в среднем темпе.
Демонстрирование техники прыжкасразбега:правильно
разбегаясь,сильноотталкиваясь и мягко приземляясь.
	Выполняютходьбусупражнениями для рук в чередовании с другими движениями по показу учителя.
Прыгаютвдлинуснебольшого
разбега. Выполняют метание после инструкцииинеоднократногопоказа учителя
	Выполняют ходьбу с упражнениямидлярукв чередовании с другими движениями.
Прыгаютснебольшого разбега в длину.
Выполняютметаниепосле инструкции и показа
учителя




	
	
	
	Метание с места в вертикальнуюцель
	
	

	15
	Бросокнабивного мяча(весдо1кг) различными
способамидвумя руками
	1
	Ходьба со сменой положений рук:вперед,вверх,схлопками и т.д.
Выполнениебыстрогобегана скорость.
Определениеназваниямяча, какие качества развивают упражнения с этим мячом. Выполнение броска,
согласовываядвиженияруки туловища
	Выполняютходьбу,ориентируясьна образец выполнения обучающего 2 группы или учителя.
Бросаютнабивноймячизразличных исходных положений меньшее количество раз
	Выполняют ходьбу со сменой положений рук: вперед,вверх,схлопкамии т.д.
Бросаютнабивноймячиз различных исходных
положений

	16
	Чередование бега ибыстройходьбы
	1
	Выполнениеходьбызмейкой,в полуприседе.
Чередованиебегаиходьбыпо сигналу.
Выполнениебросканабивного мяча(весдо1кг)различными способами двумя руками
	Удерживаютправильноеположение тела во время ходьбы (с помощью
учителя).Выполняютчередование бега и ходьбы.
Бросаютнабивноймячизразличных исходных положений меньшее количество раз
	Выполняют ходьбу змейкой, в полуприседе. Выполняютчередование бега и ходьбы.
Бросаютнабивноймячиз различных исходных положений

	17
	Прыжкиввысоту с места толчком двух ног
	1
	Выполнениеходьбы приставным шагом
правое/левое плечо вперед. Выполнениепрямолинейного бега с параллельной
постановкой стоп. Выполнениепрыжкаиз правильногоисходного положения.
Метание теннисного мяча с местаоднойрукойнадальность
	Выполняют ходьбу приставным шагомправое/левоеплечовперед,
ориентируясьнаобразецвыполнения обучающего 2 группы или учителя.
Прыгаютввысотусместатолчком двух ног после инструкции и неоднократного показа учителем
	Выполняютходьбу приставнымшагом
правое/левоеплечовперед по сигналу учителя.
Прыгаютввысотусместа толчком двух ног




	Гимнастика– 23часа

	18
	Осанка
	1
	Построениевшеренгу.
Выполнениесдачирапорта
дежурным.Беседаоправильной осанке.
Выполнениеупражнений,
направленныенаформирования навыка правильной осанки.
Подвижнаяиграсбегом
	Получают элементарные теоретическиесведенияо
правильнойосанке,зрительно
воспринимаютиоцениваютобразец удержания правильной осанки.
Выполняютпрактическиезаданияс заданными параметрами
(демонстрируютправильнуюосанку, подбирают ответы на вопрос по
предоставленнымкарточкам)с помощью педагога.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Получают элементарные теоретическиесведенияо правильной осанке,
зрительновоспринимаюти оценивают образец
удержанияправильной осанки.
Выполняютпрактические задания с заданными
параметрами
(демонстрируют
правильнуюосанку, упражнения на
формированияправильной осанки).
Играютвподвижнуюигру послеинструкции учителя

	19
	Физические качества
	1
	Построениевшеренгу.
Выполнениесдачирапорта
дежурным.Беседаобосновных физических качествах и
упражненияхнаихразвитие
	Выполняютпостроениепо
инструкцииучителя.Просматривают и рассматривают наглядные материалы, слушают учителя о роли средств гимнастики для развития двигательных способностей и физических качеств человека
	Выполняютпостроениепо команде учителя.
Просматриваюти
рассматриваютнаглядные материалы, слушают
учителя о роли средств гимнастики для развития двигательныхспособностей и физических качеств
человека

	20
	Построениев шеренгу по
одному,равнение, перестроение в
	1
	Игровыезаданияна
нахождение своего места в строю, выполнение строевой стойки,соблюдениеинтервала,
	Выполняютупражнениепопоказу учителя.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Выполняютупражнениепо сигналу.
Играютвподвижнуюигру послеинструкции учителя




	
	колоннупо одному
	
	выполнениестроевыхдействия вовремяравнения,размыкание приставным шагом в сторону. Подвижная игра с бегом
	
	

	21
	Перестроениеиз
	1
	Игровыезаданияна
	Участвуютвигровойдеятельности
	Выполняютигровые

	
	колонныпо
	
	нахождениесвоегоместав
	подконтролем педагога.
	заданияпокоманде

	
	одномув колонну
	
	строю.
	Выполняютупражнениепопоказу
	учителя.Выполняют

	
	по дваи из
	
	Перестроениевдвижении,
	учителя,попошаговой/поэтапной
	упражнениепо сигналу/

	
	колонныподвав
	
	соблюдениеинтервалаи
	инструкциипедагога.Выполняют
	командеучителя,

	
	колоннупо
	
	дистанции.
	упражненияспредметамименьшее
	ориентируюсьна
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	Выполнениеобщеразвивающих
	количествораз.
	зрительно-

	
	движении,с
	
	упражненийсбольшиммячом.
	Осваиваютииспользуютигровые
	пространственныеопоры.

	
	поворотом
	
	Подвижнаяиграс лазанием
	умения
	Выполняютупражненияс

	
	направои налево
	
	
	
	предметамипо показу

	
	
	
	
	
	учителя.

	
	
	
	
	
	Осваиваюти используют

	
	
	
	
	
	игровые умения

	22
	Размыканиеот
	1
	Выполнениеразмыканияпо
	Выполняютосновныеположенияи
	Выполняютосновные

	
	серединына
	
	командеучителя,выполнение
	движениярук,ног,туловища, головы
	положенияидвижения рук,

	
	вытянутыеруки
	
	наклонов,поворотовтуловища
	снаименьшимколичеством
	ног,туловища,головы

	
	приставными
	
	всочетаниисдвижениямирук
	повторений,повозможности.
	послепоказа учителем.

	
	шагамивправо,
	
	иног,выпадовправойилевой
	Осваиваютииспользуютигровые
	Осваиваюти используют

	
	влево. Основные
	
	ногой,переходовизупора
	умения
	игровые умения

	
	положенияи
	
	присеввупорлежа,
	
	

	
	движения рук,
	
	приседаний,наклоновголовы.
	
	

	
	ног, туловища,
	
	Подвижнаяиграс прыжками
	
	

	
	головы:
	
	
	
	

	
	асимметричные
	
	
	
	

	
	движениярук
	
	
	
	




	23
	Повороты
«направо»,
«налево».Ходьба и бег «змейкой»
	1
	Ориентированиевсхемесвоего тела. Совершенствование функции дыхания во время ходьбы и бега
	Выполняют по показу учителя упражнениядляформирования
пространственных представлений. Выполняютходьбуибег«змейкой»
	Выполняютпопоказу
учителяупражнениядляформирования
пространственных представлений.
Выполняютходьбуибег
«змейкой»

	24
	Лазание по гимнастической стенкевверх-вниз разноименным способом, с
одновременной перестановкой руки и ноги
	1
	Выполнениекоррегирующих упражнений на дыхание.
Выполнениелазанияпо гимнастической стенке
разноименнымспособомставя ноги на каждую рейку или
черезодну.
Коррекционнаяигра
	Выполняюткоррегирующих
упражненийнадыхание.Выполняют упражнения в лазание на меньшую
высоту.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Выполняют коррегирующих
упражнений на дыхание. Выполняютупражненияв лазание.
Играютвподвижнуюигру послеинструкции учителя

	25
	Ползание на четверенькахв
медленномтемпепо горизонтальной гимнастической скамейке
	1
	Выполнениеупражненийна равновесие.
Передвижение по гимнастической скамейке, принявправильноеположение упора.
Подвижнаяиграсэлементами лазания
	Выполняютупражненияв
равновесиипопоказуучителя,по возможности. Выполняют
упражненияв ползании,
ориентируясьнаобразецвыполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Осваивают и используют
игровые умения
	Выполняют упражнения в равновесиипоинструкции учителя.
Выполняют упражнения в ползаниипослеинструкции учителя.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	26
	Упражнения с гимнастическими палками
	1
	Выполнениеупражненийс гимнастической палкой:
удержание гимнастической палки двумя рукамихватом снизуисверху,надголовой,на уровне лопаток,
перекладывание,поднимание, подбрасывание и ловля,
перешагивание.
	Выполняют упражнения с гимнастической палкой после неоднократногопоказапопрямому указанию учителя.
Выполняютползаниена
четверенькахвмедленномтемпепо горизонтальной гимнастической скамейке с помощью учителя, по возможности
	Выполняютупражненияс гимнастической палкой после показа учителем.
Выполняют ползание на четверенькахвмедленном темпе по горизонтальной гимнастической скамейке по показу учителя




	
	
	
	Выполнение ползания на четверенькахвмедленном темпе по горизонтальной гимнастической скамейке
	
	

	27
	Упражненияна формирования правильной
осанки
	1
	Выполнениеразличныхвидов ходьбы с изменением
положенийрук,ходьбыпо гимнастическойскамейке,
перешагиваниечерезпредметы. Эстафеты с мячом
	Выполняютупражнениядля
расслаблениямыщц,ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы.
Участвуютвсоревновательной деятельности
	Выполняютупражнения
длярасслаблениямыщцпо показу и инструкции
учителя.Участвуютв соревновательной
деятельности

	28
	Тренировка дыхания
	1
	Выполнение перестроения из колонны по одному в колонну по два и из колонны по два в колоннупоодномувдвижении, с поворотом направо и налево.
Выполнение дыхательных упражненийвходьбеибеге.
Коррекционнаяподвижнаяигра
	Выполняютупражнениепопоказу учителя,попошаговой/поэтапной инструкции педагога. Получают
элементарныесведенияоправилах дыхания во время ходьбы и бега.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Выполняютупражнениепо сигналу/ команде учителя, ориентируюсь назрительно-
пространственныеопоры. Получают элементарные сведения о правилах
дыханиявовремяходьбыи бега.
Играютвподвижнуюигру послеинструкции учителя

	29
	Ходьбас
предметомна
голове,сохраняя правильную
осанку
	1
	Выполнениеупражненийс гимнастической палкой.
Удержаниевходьбепредмета на голове, сохраняя
правильнуюосанку
	Выполняютупражненияспредметом меньшее количество повторений.
Выполняютходьбуспредметомна
голове,сохраняяправильнуюосанку по прямому указанию учителя.
	Выполняютупражненияс предметомпоинструкции учителя.
Выполняют ходьбу с предметомнаголове, сохраняя правильную
осанку

	30
	Упражнениядля развития
пространственно- дифференцировки
	1
	Построение в шеренгу,колонну, с изменением места построения,выполнениеходыи бега между различными
	Выполняют по показу учителя упражнениядляформирования
пространственныхпредставленийс помощьюучителя,повозможности
	Выполняютпопоказу
учителяупражнениядля формирования
пространственных




	
	
	
	ориентирами,прохождениепо двум параллельно
поставленнымгимнастическим скамейкам
	
	представленийпопоказу учителя

	31
	Упражнениядля
развитияточности движений
	1
	Выполнениеупражненийна равновесие.
Выполнениеходьбыподвум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам. Подвижная игра с бегом
	Выполняютпопоказуучителя
упражнениядляразвитияточности движений и равновесия,
ориентируясьнаобразецвыполнения учителем и/или обучающимися 2 группы.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Выполняют упражнения для развития точности движений и равновесия, ориентируясьнаобразец выполнения учителем.
Играютвподвижнуюигру послеинструкции учителя

	32
	Упражненияс обручем
	1
	Построение в шеренгу,колонну, с изменением места построения,выполнениеходыи бега между различными ориентирами.
Выполнениеупражненийс
предметом: удержание обруча двумяруками,перекладывание из одной руки в другую,
выполнение различных исходныхположенийсобручем в руках, наклоны, приседания, прыжки, переступание
	Выполняют по показу учителя упражнениядляформирования
пространственных представлений с помощьюучителя,повозможности.
Выполняютупражненияс
предметами после неоднократного показапопрямомууказаниюучителя
	Выполняютпопоказу
учителяупражнениядля формирования
пространственных
представленийпопоказу учителя.
Выполняютупражненияс предметами после показа учителем

	33
	Подлезаниепод препятствием
высотойдо1м
	1
	Выполнениеупражненийс обручем.
Выполнениеподлезанияпод препятствием, используя
способдвижения:вопорена предплечья, по-пластунски. Эстафеты с обручем
	Выполняютупражненияс
предметамипосленеоднократного показа по прямому указанию
учителя. Выполняют подлезание под препятствием высотой 40-50 см, ориентируясьнаобразецвыполнения
	Выполняютупражненияс предметами после показа учителем.
Выполняютподлезаниепод препятствием высотой 40-
50 см.




	
	
	
	
	учителеми/илиобучающимися2 группы.
Участвуютвсоревновательной деятельности
	Участвуютв
соревновательной деятельности

	34
	Перелезаниечерез гимнастического козла, гимнастическое
бревно
	1
	Выполнение упражнения в перелезаниисопоройнагрудь (живот) через препятствия.
Подвижная игра с элементами общеразвивающихупражнений
	Преодолеваютпрепятствияс
помощьюучителя,повозможности.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Преодолеваютпрепятствия послеинструкцииучителя. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	35
	Ходьба по гимнастической скамейкепрямо, правым, левым боком с
различными
положениямирук, с мячом в руках,
бросаниеми ловлей
	1
	Выполнение комплекса упражнений типа зарядки. Сохранение равновесия на ограниченнойповерхности, выполняя передвижения,
двигательныедействияс мячом
	Выполняюткомплексменьшее количество повторений.
Выполняют ходьбу по гимнастическойскамейкепрямо,
правым,левымбокомсразличными положениями рук после
неоднократногопоказапопрямому указанию учителя
	Выполняют комплекс упражненийпопоказу учителя.
Выполняют ходьбу по гимнастическойскамейке прямо, правым, левым
бокомсразличными положениями рук самостоятельно

	36
	Ходьба по гимнастической скамейкепарами
	1
	Выполнениеупражненийдля развития мышц кистей рук и пальцев.
Выполнение ходьбы по гимнастическойскамейке парами управление
равновесием,взаимодействие слаженно
	Выполняютупражнениядляразвития мышц кистей рук и пальцев по
показу учителя.Выполняют упражнения на равновесиеповозможности
	Выполняютупражнения
дляразвитиямышцкистей рук и пальцев по показу
учителя.
Выполняютупражненияна равновесие по показу
учителя

	37
	Ходьбаподвум параллельно
поставленным гимнастическим скамейкам
	1
	Выполнениеупражнений сохраняя равновесие и
преодолеваяпрепятствия. Подвижнаяиграсбегоми прыжками
	Выполняютупражненияна равновесие, преодолевают
препятствияспомощьюучителя. Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Выполняютупражненияна равновесие, преодолевают препятствияпоинструкции учителя.




	
	
	
	
	
	Играютвподвижнуюигру послеинструкции учителя

	38
	Расхождение
вдвоемповоротом при встрече на гимнастической скамейке
	1
	Выполнение упражнений сохраняяравновесие при выполненииупражненияна гимнастической скамейке
	Выполняютупражненияна
равновесиепосленеоднократного показа по прямому указанию
учителя.Участвуютвигровых заданиях (в паре)
	Выполняютупражненияна равновесие после показа
учителем.
Участвуютв
соревновательной деятельности

	39
	Стойканаодной ноге, другая согнута вперед,
рукивразличныхисходных
положениях
	1
	Выполнения упражнения в перелезаниисопоройнагрудь (живот) через препятствия.
Удержаниеравновесияпри
выполнениистойкинаодной ноге с различными
положениямирук
	Преодолеваютпрепятствияс
помощьюучителя,повозможности.
Выполняютупражненияв
равновесиипосленеоднократного показа учителя
	Преодолеваютпрепятствия послеинструкцииучителя. Выполняютупражненияна равновесие

	40
	Переноскагрузов
	1
	Выполнениеупражненийс обручем.
Выполнениеподлезанияпод препятствием, используя
способдвижения:вопорена предплечья, по-пластунски. Выполнение упражнений в переноске набивных мячей, общим весом до 5 кг на
расстояние10-15м,матов, скамеек
	Выполняютупражненияс
предметами после неоднократного показапопрямомууказаниюучителя Выполняют подлезание под
препятствием высотой 40-50 см, ориентируясьнаобразецвыполнения учителем и/или обучающимися 2 группы.
Переносятгрузипередаютпредметы с помощью учителя
	Выполняютупражненияс предметами после показа учителем.
Выполняютподлезаниепод препятствием высотой 40-
50 см.
Переносятгрузипередают предметы




	Игры-4 часа

	41
	Игрыс
элементами корригирующих упражнений:
«Ловишки- хвостики»,
«Салки»
	1
	Подвижныеигрына
выполнение упражнений в беге в различных направлениях, на скорость не наталкиваясь, друг на друга, выполнение действий посигналуисогласноправилам игры.
Выполнениеобщеразвивающих упражнений с малыми мячами. Выполнение ходьбы по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам.
	Выполняютобщеразвивающие
упражненияспредметамименьшее количество повторений.
Выполняют ходьбу по двум параллельно поставленным гимнастическимскамейкамс
помощьюпедагога.Участвуютв
различных видах игр по инструкцииипопоказуучителя,ориентируясьна поэтапныйпоказотдельныхдействий (при необходимости, повторный
показ,дополнительная
индивидуальнаяинструкцияучителя)
	Выполняют
общеразвивающие
упражнения с предметами. Выполняют ходьбуподвум параллельно поставленным гимнастическимскамейкам.
Участвуютвразличных видах игр после
инструкцииипоказа учителя

	42
	Игрыс
элементами корригирующих упражнений:
«Ловишки- хвостики»,
«Салки»
	1
	
	
	

	43
	Игры на развитие внимания,памяти, точности
движений:
«Школа мяча»
	1
	Выполнениеупражненийсо скакалкой.
Бросание и ловля мяча из разныхположений,двумя
руками,правойилевойрукой. Выполнение прыжков через скакалку на двух ногах.
	Выполняютупражнениясо скакалкойповозможности.
Осваиваютииспользуютигровые умения.
Осваиваютпрыжкичерезскакалку по возможности
	Выполняютупражнениясо скакалкой по показу
учителя.Осваиваюти используют игровые умения.
Прыгаютчерезскакалкуна двух ногах

	44
	Игры на развитие внимания,памяти, точности
движений:
«Школа мяча»
	1
	
	
	




	Лыжнаяподготовка–18часов

	45
	Техника
	1
	Беседаоправилахобращенияс
	Слушаютправилаповеденияна
	Слушаютправила

	
	безопасностии
	
	лыжныминвентареми техники
	урокахлыжной подготовки,
	поведенияна уроках

	
	правила
	
	безопасностиназанятиях
	информациюо предупреждении
	лыжнойподготовки,

	
	поведенияна
	
	лыжнымспортом.
	травмиобмороженийсопоройна
	информациюо

	
	лыжне
	
	Тренировочныеупражненияв
	наглядность(презентации,картинки,
	предупреждениитравми

	
	
	
	подготовкекзанятию,выбор
	карточки),участвуютвбеседеи
	обмороженийсопоройна

	
	
	
	лыж и палок
	отвечаютнавопросыучителяс
	наглядность(презентации,

	
	
	
	
	опоройнавизуальныйплан.
	картинки,карточки),

	
	
	
	
	Готовятсякзанятию,выбирают
	участвуютвбеседеи

	
	
	
	
	лыжиипалкиспомощью учителя
	отвечаютна вопросы

	
	
	
	
	
	учителя.

	
	
	
	
	
	Готовятсяк занятию,

	
	
	
	
	
	выбираютлыжиипалки

	46
	Совершенствова
	1
	Тренировочныеупражненияв
	Готовятсякзанятию,выбирают
	Готовятсяк занятию,

	
	ниетехники
	
	подборелыжногоинвентаряи
	лыжиипалкиспомощью учителя
	выбираютлыжиипалки

	
	выполнения
	
	одеждык занятию. Выполнение
	Выполняютстроевыекомандыпо
	Выполняютстроевые

	
	строевыхкоманд
	
	строевыхкомандслыжамиина
	сигналуучителя
	командыпосигналу

	
	и приемов
	
	лыжах,надеваниеи снимание
	
	учителя

	
	
	
	лыж и палок
	
	

	47
	Совершенствова
	1
	
	
	

	
	ниетехники
	
	
	
	

	
	выполнения
	
	
	
	

	
	строевыхкоманд
	
	
	
	

	
	и приемов
	
	
	
	

	48
	Передвижениев
	1
	Построениевшеренгус
	Выполняютпостроениеслыжами.
	Выполняютпостроениес

	
	колоннепо
	
	лыжамиуноги.
	Передвигаютсявколоннепо одному
	лыжами.

	
	одномус
	
	Повторениебезопасного
	слыжаминаплечеипод рукой,
	Передвигаютсявколонне

	
	лыжамина
	
	способапереноскилыжпри
	соблюдаядистанциюпосигналу
	поодномуслыжамина

	
	плечеипод
	
	движениивколонне.
	учителя.
	плечеипод рукой,

	
	рукой,соблюдая
	
	Тренировочныеупражненияна
	Одеваютлыжныйинвентарьс
	соблюдаядистанциюпо

	
	дистанцию
	
	одеваниилыжногоинвентаря.
	помощьюучителя
	сигналуучителя.




	
	
	
	Переступаниеналыжахвокруг пяток.
	
	Одеваютлыжный
инвентарь. Выполняют переступаниеналыжахпо показу учителя

	49
	Подготовка к
	1
	Построениевшеренгус
	Выполняютпостроениеслыжами.
	Выполняютпостроениес

	
	передвижению
	
	лыжамиуноги.
	Одеваютлыжныйинвентарьс
	лыжами.

	
	налыжах
	
	Повторениебезопасного
	помощьюучителя,повозможности
	Одеваютлыжный

	
	
	
	способапереноскилыжпри
	самостоятельно.
	инвентарьсамостоятельно.

	
	
	
	движениивколонне.
	Выполняютпереступаниеналыжах(
	Выполняютпереступание

	
	
	
	Ухаживаниезалыжным
	по возможности)
	налыжахпопоказу учителя

	
	
	
	инвентарем,одевание его.
	
	

	
	
	
	Переступаниеналыжах вокруг
	
	

	
	
	
	пяток,носков,приставнойшаг
	
	

	
	
	
	вправо, влево
	
	

	50
	Совершенствова
	1
	Построениевшеренгус
	Выполняютпостроениеслыжами.
	Выполняютпостроениес

	
	ниетехники
	
	лыжамиуноги.
	Передвигаютсявколоннепо одному
	лыжами.

	
	выполнения
	
	Повторениебезопасного
	слыжаминаплечеипод рукой,
	Передвигаютсявколонне

	
	ступающего
	
	способапереноскилыжпри
	соблюдаядистанциюпосигналу
	поодномуслыжамина

	
	шагабезпалок и
	
	движениивколонне.
	учителя.
	плечеипод рукой,

	
	спалками
	
	Тренировочныеупражненияна
	Одеваютлыжныйинвентарьс
	соблюдаядистанциюпо

	
	
	
	одеваниилыжногоинвентаря.
	помощьюучителя
	сигналуучителя.

	
	
	
	Выполнениеступающего шага:
	Передвигаютсяналыжахступающим
	Одеваютлыжный

	
	
	
	перекрестнаякоординация
	шагом
	инвентарь.Передвигаются

	
	
	
	движенийрукиног,перенос
	
	полыжнеступающим

	
	
	
	тяжестителасоднойногина
	
	шагом

	
	
	
	другую,правильноеположение
	
	

	
	
	
	туловищаиголовы
	
	




	51
	Совершенствование техники
выполнения скользящего
шагабезпалоки с палками
	1
	Построениевшеренгус лыжами у ноги.
Повторение безопасного способапереноскилыжпри движении в колонне.
Одеваниелыжногоинвентаря. Передвижение на лыжах
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаютсявколоннепоодному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу
учителя.
Одеваютлыжныйинвентарьс помощью учителя
	Выполняютпостроениес лыжами.
Передвигаютсявколонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя.

	52
	Совершенствование техники
выполнения скользящего
шагабезпалоки с палками
	1
	свободным,накатистымшагом без палок и с палками
	Передвигаютсяналыжах скользящим шагом
	Одеваютлыжный
инвентарь.Передвигаются по лыжне скользящим
шагом

	53
	Прохождение
	1
	Построениевшеренгус
	Выполняютпостроениеслыжами.
	Выполняютпостроениес

	
	отрезковна
	
	лыжамиуноги.
	Передвигаютсявколоннепо одному
	лыжами.

	
	времяот200до
	
	Повторениебезопасного
	слыжаминаплечеипод рукой,
	Передвигаютсявколонне

	
	300 м
	
	способапереноскилыжпри
	соблюдаядистанциюпосигналу
	поодномуслыжамина

	
	
	
	движениивколонне.
	учителя.
	плечеипод рукой,

	
	
	
	Одеваниелыжногоинвентаря.
	Одеваютлыжныйинвентарьс
	соблюдаядистанциюпо

	54
	Прохождение
	1
	Прохождениеналыжах
	помощьюучителя. Осваивают
	сигналуучителя.

	
	отрезковна
	
	отрезковнаскорость
	выполнениепопеременного
	Одеваютлыжный

	
	времяот200до
	
	
	двухшажногохода(повозможности)
	инвентарь.Выполняют

	
	300 м
	
	
	послеинструкцииинеоднократного
показаучителя(принеобходимости:
	попеременный
двухшажныйходпосле

	
	
	
	
	пошаговаяинструкцияучителя,
	инструкцииипоказа

	
	
	
	
	пооперационныйконтроль
	учителя

	
	
	
	
	выполнениядействий)
	




	55
	Спускввысокой стойке со склона, подъем
«лесенкой» с соблюдением техники
безопасности
	1
	Построениевшеренгус лыжами у ноги.
Переходнаучебнуюлыжнюв колонне по одному.
Освоениеназыванияспособа подъема на лыжах.
Сохранение равновесия при спуске со склона в высокой стойке, демонстрирование техникиподъема«лесенкой»
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаютсявколоннепоодному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу
учителя.
Одеваютлыжныйинвентарьс помощью учителя.
Спускаются в высокой стойке со склона,подъемступающимшагомс соблюдениемтехникибезопасности
	Выполняютпостроениес лыжами.
Передвигаютсявколонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя.
Одеваютлыжный
инвентарь. Выполняют спускввысокойстойкесо
склона,подъем«лесенкой» с соблюдением техники
безопасности

	56
	Спускввысокой стойке со склона, подъем
«лесенкой» с соблюдением техники
безопасности
	1
	
	
	

	57
	Спускввысокой стойке со склона, подъем
«лесенкой» с соблюдением техники
безопасности
	1
	
	
	

	58
	Повороты
переступаниемв движении
	1
	Построениевшеренгус лыжами у ноги.
Переходнаучебнуюлыжнюв колонне по одному.
Передвижениепоучебному кругу ступающим и скользящим шагом.
Выполнениеупражнения, демонстрирую уверенное отрываниеотснега лыжи,
наклонвсторонуповоротаи
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаютсявколоннепоодному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу
учителя.
Одевают лыжный инвентарь с помощьюучителя.Выполняют повороты на лыжах на месте
	Выполняютпостроениес лыжами.
Передвигаютсявколонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя.
Одеваютлыжный
инвентарь. Выполняют поворотпереступаниемв движении.

	59
	Повороты
переступаниемв движении
	1
	
	
	

	60
	Повороты
переступаниемв движении
	1
	
	
	




	
	
	
	вперед,сильноотталкиваясьот лыжи
	
	

	61
	Прохождение на лыжахзаурокот 0,5 до 0,8 км
	1
	Построениевшеренгус лыжами у ноги.
Переходнаучебнуюлыжнюв колонне по одному.
Прохождениедистанциина лыжах за урок
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаютсявколоннепоодному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу
учителя.
Одеваютлыжныйинвентарьс
помощьюучителя.Преодолевают дистанциювпроизвольномтемпе
	Выполняютпостроениес лыжами.
Передвигаютсявколонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя.
Одеваютлыжный
инвентарь.Преодолевают дистанцию в быстром
темпе

	62
	Прохождение на лыжахзаурокот 0,5 до 0,8 км
	1
	
	
	

	Игры– 22 часа

	63
	Значение и основные правила закаливания
	1
	Беседаобосновныхсредствахи правилах закаливания
организма.
Передвижение,исполнение командвколоннесохраняя дистанцию и равнение в затылок.
Знакомство с бегом в чередованиисходьбой.
Подвижнаяиграна внимание
	Отвечаютнавопросыпо
прослушанномуматериалусопорой на визуальный план (с
использованиемсистемыигровых, сенсорных поощрений.
Выполняютпостроениеспомощью педагога.
Отвечают на вопросы односложно. Передвигаются в колонне бегом в чередованиисходьбойпоуказанию учителя.
Участвуютвподвижнойигрепо инструкции учителя
	Отвечают на вопросы по прослушанномуматериалу. Выполняют построения и перестроения в шеренгу, колонну, круг, осваивают строевые действия в
шеренгеиколонне.
Осваиваютправила игры

	64
	Значение утренней гимнастики
	1
	Выполнениеповоротовна месте налево и направо переступанием.
	Выполняютпростыевиды
построений,осваиваютнадоступном уровне строевые действия в шеренге и колонне (с помощью учителя).
	Выполняютпостроенияи перестроения в шеренгу, колонну, осваивают
действиявшеренгеи колонне.




	
	
	
	Выполнениеритмичнойходьбы с сохранение заданного темпа ходьбы.
Выполнениеобщеразвивающих упражнений типа зарядки.
Подвижнаяиграсбегом
	Выполняют ходьбу с изменением скорости.Выполняютпрактические задания с заданным параметрами
(составляют комплекс утренней гимнастики)спомощьюпедагога. Участвуют в подвижной игре по инструкции и показу учителя, ориентируясьнапоэтапныйпоказ отдельных действий
	Выполняют ходьбу с изменением скорости. Выполняютпрактические задания с заданным
параметрами(составляют комплекс утренней гимнастики).
Участвуютвразличных видах игр после
инструкцииипоказа учителя

	65
	Перемещениена площадке в пионерболе, прием и
передача мяча двумярукамиу стеныивпарах
	1
	Знакомствосигрой пионербол.
Выполнение упражнений на развитиемышцкистейруки пальцев.
Выполнение перемещений на площадке игроков в пионерболе, выполнение
приемаипередачимячадвумя руками у стены и в парах
	Выполняютупражнениянаразвитие мышц кистей рук и пальцев (по возможности). Выполняют
перемещениянаплощадкес помощью педагога.
Осваиваютииспользуютигровые умения
(взаимодействиеспартнером)
	Выполняютупражненияна развитие мышц кистей рук и пальцев.
Выполняютперемещения на площадке.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	66
	Бросок мяча через сетку однойрукойи ловля двумя
рукамипосле подачи
	1
	Выполнение упражнений на развитиемышцкистейруки пальцев.
Освоениеперемещенийна площадке игроков в пионерболе.
Выполнениебросковмячачерез сетку одной рукой и ловля
двумярукамипосле подачи
	Выполняютупражнениянаразвитие мышц кистей рук и пальцев (по возможности). Выполняют
перемещениянаплощадкес помощью педагога.
Осваиваютииспользуютигровые умения
	Выполняютупражненияна развитие мышц кистей рук и пальцев.
Выполняютперемещения на площадке.
Осваиваютииспользуют игровые умения




	67
	Изучение техникиподачи мяча в
пионерболе
	1
	Выполнение перемещений на площадке игроков в пионерболе, выполнение приемаипередачимячадвумя руками у стены и в парах.
Выполнениеподачимячавигре
	Выполняют перемещения на площадкеспомощьюпедагога.
Выполняютприемипередачумячау стены по инструкции и показа
учителя.
Осваивают и используют игровые умения(подачамячавпионерболе)
	Выполняютперемещения на площадке с помощью педагога.
Выполняют прием и передачумячавпаре.
Осваиваютииспользуют игровые умения (подача мяча в пионерболе)

	68
	Изучение техникиподачи мяча в
пионерболе
	1
	
	
	

	69
	Изучение техникиподачи мяча в
пионерболе
	1
	
	
	

	70
	Розыгрышмяча на три паса в пионерболе
	1
	Выполнение упражнений на развитиемышцкистейруки пальцев.
Освоениеперемещенийна площадке игроков в пионерболе.
Выполнениеприемаипередачи мяча двумя руками у стены и в парах.
Определениеспособов
розыгрышеймячанатрипасав пионерболе
	Выполняютупражнениянаразвитие мышц кистей рук и пальцев (по возможности). Выполняют
перемещениянаплощадкес помощью педагога.
Выполняютупражнениясмячомпо инструкции и по показу учителя
	Выполняютупражненияна развитие мышц кистей рук и пальцев.
Выполняютперемещения на площадке.
Выполняют упражнения с мячомпослеинструкциии показа учителя

	71
	Розыгрышмяча на три паса в пионерболе
	1
	
	
	

	72
	Розыгрышмяча на три паса в пионерболе
	1
	
	
	




	73
	Учебнаяиграв пионербол
	1
	Выполнениебросковмячачерез сетку одной рукой и ловля
двумя руками после подачи. Выполнениеигровыедействия соблюдая правила игры
	Выполняютупражнениясмячомпо инструкции и по показу учителя
Осваиваюти используют
элементарные игровые технико- тактическиевзаимодействия(выбор места,взаимодействиеспартнером, командой и соперником)
	Выполняют упражнения с мячомпослеинструкциии показа учителя.
Осваиваютииспользуют элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником)

	74
	Учебнаяиграв пионербол
	1
	
	
	

	75
	Учебнаяиграв пионербол
	1
	
	
	

	76
	Игрыс
элементами
общеразвивающих и корригирующих упражнений:
«Фигур»,
«Светофор»
	1
	Выполнениеходьбысосменой положения рук.
Выполнениеупражненийдля укрепления голеностопных суставов и стоп.
Подвижные игры на освоение основныхцветов,выполнение действий по сигналу учителя, выполнение перебежек
	Выполняют ходьбу со сменой положениярукподконтролем
учителя.Выполняютупражнения наименьшее количество раз.
Участвуютвразличныхвидахигрпо инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ
отдельных действий (при необходимости,повторныйпоказ, дополнительная индивидуальная инструкция учителя)
	Выполняют ходьбу со сменойположениярукпо показу учителя.
Выполняютупражненияпо инструкции и показу
учителя.Участвуютв
различныхвидахигрпосле инструкции и показа
учителя

	77
	Игрысметанием мяча
«Подвижная цель»,«Обгони мяч»
	1
	Ходьба с хлопками. Выполнениеупражненийс волейбольным мячом.
Подвижныеигрына
выполнениепередачи–
ловли мяча, согласование свои действия с действиями других игроков,соизмерениебросковс расстоянием до цели
	Выполняютходьбу,ориентируясьна образец выполнения учителем.
Выполняют5-6упражнениясмячом.
Осваиваютииспользуютигровые умения
	Выполняютходьбупо показу учителя.
Выполняютупражненияпо инструкции учителя.
Осваиваютииспользуют игровые умения




	78
	Подвижные
игрынаразвитие основных
движений-бега:
«Пусто место»,
«Бездомный заяц»
	1
	Выполнениеходьбыс
различнымположением рук.
Выполнениебеговых упражнений.
Подвижныеигрына
выполнение бега в различных направлениях,быстрое ориентированиевпространстве
	Выполняютходьбусразличным положением рук по показу и инструкции учителя.
Участвуютвразличныхвидахигрпо инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ
отдельных действий (при необходимости,повторныйпоказ, дополнительная индивидуальная
инструкция учителя)
	Выполняютходьбус
различнымположениемрук по показу и инструкции
учителя.
Участвуютвразличных видах игр после
инструкцииипоказа учителя

	79
	Подвижные
игрынаразвитие основных
движений- прыжков:
«Волкво рву»,
«Рыбакии рыбки»
	1
	Выполнениемедленногобегас сохранением правильной
осанки.
Выполнениеобщеразвивающих упражнений с малыми мячами. Выполнениепрыжковнаодной ноге на месте и с
продвижением. Подвижные игры на взаимодействиесогласно правилам игры,
перепрыгиваниечерез препятствия
	Удерживают правильное положение телавовремябега(пооперационный контроль выполнения действий).
Смотрятобразецвыполнения
упражнения,слушаютинструкцию учителя, выполняют упражнения с предметомпопоказу.Участвуютв подвижной игре под контролем
учителя
	Удерживаютправильное положениетелавовремя бега.
Смотрят образец
выполненияупражнения, слушают инструкцию
учителя,выполняют
упражненияспредметом. Участвуют в различных видах игр после
инструкцииипоказа учителя

	80
	Подвижные
игрынаразвитие основных
движений-перелезания:
«Наседкаи цыплята»,
«Зайцы,сторож и Жучка»
	1
	Построение в шеренгу,колонну, с изменением места построения,выполнениеходыи бега между различными ориентирами.
Выполнение упражнений с обручем.Перелезаниечерез препятствия различным
	Выполняют по показу учителя упражнениядляформирования
пространственных представлений с помощьюучителя,повозможности.
Выполняютупражненияс
предметамипосленеоднократного показа по прямому указанию
учителя.Осваиваютииспользуют игровые умения
	Выполняютпопоказу
учителяупражнениядля формирования
пространственных
представленийпопоказу учителя.
Выполняютупражненияс предметами после показа учителем.




	81
	Подвижные
игрынаразвитие основных
движений-перелезания:
«Наседкаи цыплята»,
«Зайцы,сторож и Жучка»
	1
	способомвзависимостиот высоты
	
	Осваиваютииспользуют игровые умения

	82
	Эстафетас мячом
	1
	Выполнениеходьбызмейкой,в полуприседе.
Чередованиебегаиходьбыпо сигналу.
Выполнениебросканабивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками.
Эстафетынавзаимодействиес товарищами
	Удерживаютправильноеположение тела во время ходьбы (с помощью
учителя).Выполняютчередование бега и ходьбы.
Бросаютнабивноймячизразличных исходных положений меньшее количество раз.
Осваиваютииспользуютигровые умения
	Выполняют ходьбу змейкой, в полуприседе. Выполняютчередование бега и ходьбы.
Бросаютнабивноймячиз различных исходных
положений.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	83
	Подвижнаяигра
«Филини пташки»
	1
	Выполнение ходьбы с упражнениямидлярукв чередовании с другими движениями.
Выполнениенепрерывногобега в среднем темпе.
Подвижнаяигранавыполнение спрыгиваний с предметов приподнятых над землей,
быстроеориентированиев
пространстве,взаимодействие согласно правилам игры
	Выполняютходьбусупражнениями для рук в чередовании с другими движениями по показу учителя.
Участвуютвразличныхвидахигрпо инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ
отдельных действий (при необходимости,повторныйпоказ, дополнительная индивидуальная инструкция учителя)
	Выполняют ходьбу с упражнениямидлярукв чередовании с другими движениями.
Участвуютвразличных видах игр после
инструкцииипоказа учителя




	84
	Подвижнаяигра
«Бойпетухов»
	1
	Выполнениеупражнений сохраняя равновесие и
преодолеваяпрепятствия. Подвижная игра на взаимодействие согласно правилам игры
	Выполняютупражненияна равновесие, преодолевают
препятствияспомощьюучителя.
Осваиваюти используют
элементарные игровые технико- тактическиевзаимодействия(выбор места,взаимодействиеспартнером, командой и соперником)
	Выполняютупражненияна равновесие, преодолевают препятствияпоинструкции учителя.
Осваиваютииспользуют элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и
соперником)

	Легкаяатлетика –18часов

	85
	Техникабегапо дистанции
	1
	Выполнениеходьбыс
перешагиваниемчерезбольшие мячи с высоким подниманием бедра.
Выполнениебеговых упражнений.
Выполнениепрямолинейного бега на носках с хорошей
осанкой
	Выполняютходьбусизменением направлений по ориентирам и
командамучителя.
Выполняютпрямолинейныйбегс параллельной постановкой стоп
	Выполняют ходьбу с перешагиваниемчерез
большиемячисвысоким подниманием бедра по инструкции учителя.
Выполняют
прямолинейныйбегс
параллельнойпостановкой стоп

	86
	Техникабегапо дистанции
	1
	
	
	

	87
	Техника
высокого старта
	1
	Выполнениеходьбыс
перешагиваниемчерезбольшие мячи с высоким подниманием бедра.
Выполнениебеговых упражнений.
Выполнениевысокогостарта, вовремя начинать бег
	Выполняютходьбусизменением направлений по ориентирам и
командамучителя.
Начинаютбегсвысокогостарта
	Выполняют ходьбу с перешагиваниемчерез
большиемячисвысоким подниманием бедра по инструкции учителя.
Начинаютбегсвысокого старта

	88
	Техника
высокого старта
	1
	
	
	

	89
	Техниканизкого старта
	1
	Выполнениеходьбыперекатом с пятки на носок.
	Выполняютходьбыперекатомс пяткинаносок.Осваиваютбегс
	Выполняютходьбы
перекатомспятки наносок.




	90
	Техниканизкого старта
	1
	Чередованиебегаиходьбына расстоянии.
Освоение техники	низкого старта, пробеганиес максимально возможной
скоростьюиповозможностине снижение ее до финиша.
Коррекционнаяподвижнаяигра
	низкого старта, ориентируясь на поэтапныйпоказотдельныхдействий (при необходимости, повторный
показ, дополнительная индивидуальнаяинструкция учителя).
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Выполняютбегснизкого старта.
Играютвподвижнуюигру послеинструкции учителя

	91
	Прыжокв
высотус3-5
беговыхшагов разбега
	1
	Выполнение ходьбы с упражнениямидлярукв чередовании с другими движениями.
Выполнениенепрерывногобега в среднем темпе.
Демонстрированиетехники прыжка в высоту.
	Выполняютходьбусупражнениями для рук в чередовании с другими движениями по показу учителя.
Осваиваютпрыжокввысотус прямого разбега способом
«перешагивание», ориентируясь на поэтапныйпоказотдельныхдействий (при необходимости, повторный
показ, дополнительная индивидуальнаяинструкция учителя).
	Выполняют ходьбу с упражнениямидлярукв чередовании с другими движениями.
Прыгаютввысотус
прямогоразбега способом
«перешагивание»после показа учителем

	92
	Прыжокв
высотус3-5
беговыхшагов разбега
	1
	
	
	

	93
	Метание теннисногомяча правой и левой рукой в цель
	1
	Выполнение ходьбы с изменениемнаправленийпо ориентирам и командам
учителя.
Выполнениебегас
преодолениемпростейших препятствий.
Метаниетеннисногомячав цель правой
илевойрукой
	Выполняютходьбусизменением направлений по ориентирам и
командамучителя.
Выполняютбегспреодолением простейших
	Выполняют ходьбу с изменением направлений поориентирамикомандам учителя.
Выполняютбегс
преодолениемпростейших

	94
	Метание теннисногомяча правой и левой рукой в цель
	1
	
	препятствий.Выполняютметание теннисногомячавцельпопоказу
	препятствий. Выполняют метание теннисногомячавцель
послеинструкцииипоказа учителя




	95
	Метание теннисногомяча на дальность
	1
	Выполнение ходьбы с упражнениямидлярукв чередовании с другими движениями.
Выполнениенепрерывногобега в среднем темпе.
Метаниетеннисногомячана дальность с места правой и левой рукой
	Выполняютходьбусупражнениями для рук в чередовании с другими движениями по показу учителя.
Удерживают правильное положение телавпроцессевыполненияметания (под контролем учителя)
	Выполняют ходьбу с упражнениямидлярукв чередовании с другими движениями.
Удерживают правильное положениетелавпроцессе выполнения метания

	96
	Метание
теннисногомяча на дальность
	1
	
	
	

	97
	Метание
теннисногомяча на дальность
	1
	
	
	

	98
	Эстафетныйбег
	1
	Выполнениеходьбысосменой положения рук.
Выполнениеупражненийдля укрепления голеностопных суставов и стоп.
Преодоление своего этап и передачаэстафетнойпалочки участнику своей команды
	Выполняют ходьбу со сменой положениярукподконтролем
учителя.Выполняютупражнения наименьшее количество раз.
Участвуютвсоревновательной деятельности по возможности (участвуют в эстафете)
	Выполняют ходьбу со сменойположениярукпо показу учителя.
Выполняютупражненияпо инструкции и показу
учителя.Участвуютв соревновательной
деятельности(участвуютв эстафете)

	99
	Эстафетныйбег
	1
	
	
	

	100
	Бегнаскорость до 60 м
	1
	Выполнениебеговых упражнений.
Выполнение ускорения на дистанциив30мснизкого старта
	Выполняютспециально-беговые упражнения(повозможности)на
укороченнойдистанции.Выполняют бег с низкого старта на меньшей дистанции
	Выполняютспециально- беговые упражнения по показу учителя и
инструкции.Выполняют бег с низкого старта

	101
	Бегна
выносливость: кроссовый бег, чередующийся с быстройходьбой
	1
	Выполнениеспециально- беговых упражнений.
Выполнениеравномерногобега по длинной дистанции.
	Выполняютспециально-беговые упражнения ( по возможности).
Выполняютмедленныйбегв чередовании с ходьбой
	Выполняютспециально- беговые упражнения
Выполняютмедленныйбег




	102
	Бегна
выносливость: кроссовый бег, чередующийся с быстройходьбой
	1
	Правильное удерживание корпусаируквмедленномбеге в сочетании с дыханием
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