Организация образовательного процесса.
на 2019- 2020 учебный год.
Режимы деятельности каждой возрастной группы.
Холодный период.
	
	1,5-2 года
	2-3 года
	3-4 года 
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	1. Прием детей. Игры. Самостоятельная деятельность.
	7.00-8.00
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	2.Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.00-8.40
	8.20-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	   8.30-9.00
	8.30-9.00

	3.Специально-организованные виды деятельности.
	9.00-9.30
	9.00-9.30
	9.20-10.00
	9.20-10.25
	  9.10-11.00
	9.10-11.00

	4.Прогулки.Игры.Наблюдения.Труд.
Индивидуальная работа.
	9.30-11.00
	9.30-11.00
	10.00-11.50
	10.25-12.00
	11.00-12.00
	11.00-12.30

	5.Возвращение с прогулки.     Подготовка к обеду. Обед.
	11.00-12.00
	11.10-12.00
	11.50-12.30
	12.00-12.50
	12.00-13.00
	12.30-13.00

	6.Сон. Закаливающие процедуры.
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00

	7.Подготовка к полднику. Полдник.
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	8.Игры. Труд. Занятия по интересам.
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.00-16.00

	9.Прогулка. Уход детей домой.
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30


 



Режимы деятельности каждой возрастной группы.
Теплый период.
	
	1.5-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	1.Прием детей.
 Игры. Самостоятельная деятельность. 
Утренняя гимнастика.
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.20
	7.00-8.25
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	2.Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.20-8.55
	8.25-8.55
	8.30-8.55
	8.30-8.50

	3.Специально-организованные
 виды деятельности.
	9.00-9.20
	9.00-9.20
	8.55-9.25
	8.55-9.30
	8.55-9.40
	8.50-9.30

	4.Прогулки.Игры.Наблюдения.Труд.
Индивидуальная работа. Воздушные и солнечные ванны.
	9.20-11.00
	9.20-11.30
	9.25-11.35
	9.30-11.50
	9.40-12.25
	9.30-12.10

	5.Возвращение с прогулки.     Водные процедуры.
	11.00-11.30
	11.30-11.50
	11.35-12.00
	11.50-12.15
	12.25-12.40
	12.10-12.30

	6.Подготовка к обеду. Обед.
	11.30-12.00
	11.50-12.30
	12.00-12.40
	12.15-12.50
	12.40-13.10
	12.30-13.00

	7. Подготовка ко сну. Сон.
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	12.50-15.00
	13.10-15.00
	13.00-15.00

	8.Постепенный подъем. Игры.
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	9. Подготовка к полднику. Полдник.
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	10.Подготовка к прогулке. Прогулка. Труд. Игры.
	
	
	15.30-16.30
	15.50-16.30
	15.40-16.20
	15.40-16.20

	11.Игры. Уход детей домой.
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.20-17.30
	16.20-17.30





Перечень видов непосредственно образовательной деятельности в группах раннего и дошкольного возраста 
при пятидневной неделе.
	Виды деятельности
	1.5-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Познавательное развитие
	
	
	
	
	
	

	Формирование элементарных  математических представлений.
	
	
	1/15
	1/20
	1/25
	1/30

	Ознакомление с окружающим и природа.
	2/10
	2/10
	2/15
	2/20
	2/25
	2/30

	Конструирование
	1/10
	1/10
	
	
	
	1/35

	Речевое развитие
	
	
	
	
	
	

	Развитие речи
	1/10
	1/10
	1/15
	1/20
	1/25
	1/35

	Ознакомление с художественной литературой
	
	
	
	
	1/25
	1/30

	Грамота
	
	
	
	
	1/25
	1/30

	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	
	

	Лепка
	
	1/10
	0,5/15
	0,5/20
	1/25
	1/30

	Аппликация
	
	
	0,5/15
	0,5/20
	1/25
	1/30

	Рисование
	
	1/10
	1/15
	1/20
	1/25
	1/30

	Музыка
	2/10
	2/10
	2/15
	2/20
	2/25
	2/30

	Физическое развитие
	2/10
	2/10
	2/15
	2/20
	2/25
	2/30

	Сенсорное развитие
	2/10
	
	
	
	
	





Организация двигательного режима детей.
	Формы организации двигательного режима
	Возрастная группа (возраст детей) 
Особенность организации и продолжительность.


	
	Младшая 
(3-4 года)
	Средняя (4года-5 лет)
	Старшая (5-6 лет)
	Подготовительная (6-7 лет)

	Физкультурные занятия
	В   режиме дня, включая музыкальные занятия: отработка ритмических  движений, импровизация.
По расписанию занятий 2-3 раза в неделю

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	
	6 – 8 минут
	8 – 10 минут
	8 – 10 минут
	10 – 12 минут

	-физкультминутка
	Ежедневно, в зависимости от вида занятия.
Длительность – 1-3 мин.

	-подвижные игры и физкультурные упражнения на  прогулке
	Ежедневно на утренней, дневной и вечерней прогулке.

	
	15-20 минут
	25-25 минут
	25-30 минут
	30-40 минут

	-корригирующая гимнастика
	Утренняя гимнастика, на занятиях по физической культуре дозировано(0,30-2 мин)

	- дыхательная гимнастика
	2 раза в неделю по 15 минут

	-гимнастика пробуждения после дневного сна
	Ежедневно

	
	8-10 минут
	10-12 минут
	10-12 минут
	12-15 минут

	
	Кружковая работа. 1 раз в неделю.
Длительность 30-40 минут.

	Активный отдых
	
	
	
	

	-физкультурный досуг
	1-2 раза в месяц

	
	20-25 минут
	25-30 минут
	30-45 минут
	45-50 минут

	-спортивный праздник
	1-2 раза в год
Длительность до 1ч.30 мин.

	-день здоровья
	1 раз в 3 месяца

	-самостоятельная деятельность детей
	Ежедневно.
Длительность самостоятельных занятий зависит от индивидуальных потребностей.


Оздоровительный режим.
Младший дошкольный возраст.
	№
	Оздоровительные мероприятия
	Особенности организации

	1.
	Прием детей на воздухе
	Ежедневно, до – 15С

	2.
	Утренняя гимнастика для всех групп мышц на свежем воздухе или в помещении.
Упражнения на развитие дыхания, артикуляции. Гигиенические процедуры.
	Ежедневно 6-12 минут

	3.
	Воздушно-температурный режим:
В группе
В спальне
	Ежедневно
+18     +20
                                  +16      +18

	4.
	Сквозное проветривание
	 2 раза в день, в течение 5-10 минут, 
до +14-16С

	5.
	Одежда детей в группе
	Облегченная

	6.
	Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно по мере пробуждения детей 
5-10 минут

	7.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно не менее 2 раза в день

	8.
	Целевые прогулки
	 1 раз в 3 месяца


Старший дошкольный возраст
	№
	Оздоровительные мероприятия
	Особенности организации

	1.
	Прием детей на воздухе
	Ежедневно, до – 15С

	2.
	Утренняя гимнастика для всех групп мышц на свежем воздухе или в помещении.
Упражнения на развитие дыхания, артикуляции. Гигиенические процедуры.
	Ежедневно 8-12 минут

	3.
	Воздушно-температурный режим:
В группе
В спальне
	Ежедневно
+18     +20
                                  +16      +18

	4.
	Сквозное проветривание
	 2 раза в день, в течение 5-10 минут, 
до +14-16С

	5.
	Одежда детей в группе
	Облегченная

	6.
	Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно по мере пробуждения детей 
8-12 минут

	7.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно не менее 2 раза в день

	8.
	Целевые прогулки, походы, экскурсии.
	 1 раз в месяц


Сетка совместной образовательной деятельности в режимных моментах.
	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных 
практик в неделю.

	
	Младшая группа
	Средняя 
группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа 

	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	Ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	Ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно- конструктивные игры)
	Ежедневно
	Ежедневно
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Детская студия (театрализованные игры)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа мышления»)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Опыты, эксперименты, наблюдения  (в том числе, экологической направленности)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Музыкально-театральная гостиная
	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в  неделю
	1 раз в  неделю

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в  неделю
	1 раз в  неделю
	1 раз в  неделю
	1 раз в  неделю

	Чтение литературных  произведений
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Трудовые поручения
	-
	 1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели



Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах
	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	Младшая группа
	Средняя 
группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа 

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50 минут
	От 10 до 50 минут
	От 10 до 50 минут
	От 10 до 50 минут

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня(до НОД)
	20 минут
	15 минут
	15 минут
	15 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 мин. до 1 ч.30 мин.
	От 60 мин. до 1 ч.40 мин.
	От 60 мин. до 1 ч.40 мин.
	От 60 мин. до 1 ч.40 мин.

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	40 минут
	30 минут
	30 минут
	30 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 40 минут
	От 40 минут
	От 40 минут
	От 40 минут

	Игры перед уходом домой
	От 15 до 50 минут
	От 15 до 50 минут
	От 15 до 50 минут
	[bookmark: _GoBack]От 15 до 50 минут



