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«Адаптация ребенка к детскому саду.   
   Детям любого возраста очень непросто начинать посещать детский сад. Каждый их них  проходит период адаптации к детскому саду. Вся жизнь ребенка  кардинальным образом меняется. В привычную, сложившуюся жизнь в семье буквально врываются изменения: четкий режим дня, отсутствие родных и близких, постоянное присутствие сверстников, необходимость слушаться и подчиняться незнакомым взрослым, резко уменьшается  количество персонального внимания.
   Ребенку необходимо время, чтобы адаптироваться к этой новой жизни в детском саду.
Что такое адаптация?
Адаптация -   это приспособление или привыкание организма к новой жизни.  
В процессе приспособления – адаптации -  поведение и реакции на многое у ребенка могут резко поменяться:  чаще всего меняются:
-  эмоциональное состояние ребенка (ребенок много плачет, раздражается);
- нарушается аппетит (ребенок ест меньше и реже, чем обычно)
- нарушается сон (ребенок не может заснуть, сон кратковременный, прерывистый);
- утрачиваются приобретенные навыки (малыш может вернуться к соске или перестать проситься на горшок, речь может затормозиться).

Врачи и психологи различают три степени адаптации ребенка к детскому саду: легкую, среднюю, и тяжелую.
При легкой адаптации поведение ребенка пове6дение ребенка нормализуется в течении месяца. Аппетит достигает обычного уровня уже к концу первой недели, сон налаживается через  1-2 недели. У ребенка преобладает устойчиво -  спокойное эмоциональное состояние.
Во время адаптации средней тяжести сон и аппетит восстанавливаются через 20-40 дней, в течении месяца настроение может быть неустойчивым. Однако при поддержке взрослого ребенок проявляет познавательную и поведенческую активность, легче привыкает к новой ситуации.
Тяжелая адаптация  приводит к длительному заболеваниям. У ребенка преобладают агрессивно-разрушительные реакции, направленные на выход из ситуации; активное эмоциональное состояние, плачь, негодующий крик, либо тихое хныканье,  подавленность, напряженность.
Типичные ошибки при   адаптации ребенка в детском саду.
Ошибка  №  1   - «Исчезновение мамы». Никогда не уходите не заметно!
Ошибка  №  2   - «Долгое пребывание». Главное умеренность и постепенность!
Ошибка № 3  - «Неправильный режим дня». Дома поддерживаем режим детского сада!
Ошибка  №   4  - «Быстрые сборы». Собираемся в детский сад не торопясь!  
Ошибка № 5 - «Не будешь слушаться пойдешь в детский сад». Нельзя пугать и наказывать ребенка.
Ошибка  №  6   - «Не плачь»  Нельзя наказывать за слезы при расставании.
Ошибка  № 7  - «Обещал – сделал». Не обещайте того,  чего не сделаете. Не нарушайте своих обещаний! 
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