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Консультация для родителей: «Совместные игры детей и родителей»
Совместные игры для родителей и детей приносят неоценимую пользу в становлении детского характера и в развитии психики. Игры позволяют родителям передавать детям свой жизненный опыт, учат их быть самостоятельными, не бояться принимать важные решения, нести за них ответственность и правильно оценивать поступки окружающих. Кроме этого совместное времяпровождение улучшает взаимоотношения родителей и детей.
Взрослым очень важно правильно организовать игру и максимально заинтересовать в ней детей. Для этого хорошо сразу занять роль рядового участника и, вспомнив свое детство, самому полностью окунуться в игру. Ребенок, заметив такой искренний родительский интерес, непременно увлечется процессом.
Игры для детей в первую очередь должны быть направлены на развитие:
· памяти;
· внимательности и быстроты реакции;
· коммуникативных способностей;
· физической выносливости и ловкости.
Также участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему возможность действовать самостоятельно. Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. Ребёнок будет очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Игрой можно увлечь, заставить играть нельзя. Природа игры такова, что при отсутствии абсолютной добровольности, она перестает быть игрой.
Ребенку не нужно объяснять, как надо играть, а играйте вместе с ним, принимая позицию партнера, а не учителя. Не забывайте о своевременном переходе ребенка к более сложным способам игры, используя для этого ее особые формы и развертывая соответствующим образом ее сюжет. Не упускайте из виду, что ребенок должен научиться согласовывать игровые действия с партнерами-сверстниками, поэтому не стремитесь все время угадывать направление его мысли. Партнеры по игре должны пояснять смысл игровых действий друг другу. Делайте это сами и стимулируйте к этому ребенка.
Все игры, где дети и родители играют на равных — это не только веселое совместное времяпровождение, но способ повышения детской самооценки. Благодаря совместным играм, дети чувствуют свою значимость и равноправие с взрослыми, что позволяет им полноценно развиваться духовно и физически. А гармонично развитый ребенок, который со временем превратится в самодостаточного взрослого человека, уверенно и твердо идущего по жизни, — мечта каждого родителя!
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COBETbI POOUTENSAM

*Pa3BuBaiiTe Menkylo MOTOPUKY pebeHka: Haflo Gornblle pPUCOBaTh, PackpalimMBarb,
NenwuTe M3 NAacTUAMHA W rMHLL. MourpaiiTe ¢ MaccaXHbIMM MsiuMKamm, cobepute
6ychl, nokaTaiTe B pyKax MesikMe KaMeLuKW, 3ansetute Kockl Kykne, 3aluHypyiTte
60TUKK.

6oTailTe Hafi Pa3BUTUEM MO3HaBaTeNbHbIX CMOCOBHOCTEN pebeHKa (BHMMaHMe,
neHue, NaMsiTb) YnpaxHeHus: «Mcnpaeb olwmM6Ky B NpeanoxeHun», «Mpuaymai
Ka3Ky, paccka3s». PasyuMBanTe ManeHbKue CTUXU.

*[lomMa valle WrpaiTe ¢ AeTbMM B HaCTONLHO-NEUYATHBLIE UrPbl, B CIOXETHO-poneBble:
«JLoukn — maTepu», «<MaraauH», «BonbHuLY>», «Mapukmaxepckyto », «CTponKy» u ap.,
3TO NYYLIMIA cNoco6 HayuuTb pe6EHKa OPraHN3aLmMn CBoel AesTeNLHOCTU N YMeHUIo
efCTBOBaTL MO UHCTPYKLMN.

*MpuBMBaiTe aKKypaTHOCTb, YCUAUMBOCTb, TepneHue. [lpuyuaitTe pe6eHKa K
caMoo6Cny XUBaHMIO.

*He cpaBHMBaiiTe pe6eHKa C OPYrMMMN AeTbMU, KaK Gbl OHM He 6GbI/IM BaM CUMNATNUHbI
wnnn Hao6opoT.

*BynbTe nocnefoBateNlbHbl B CBOMX Tpe6oBaHMsAX. C MOHWMaHWEM OTHOCMUTECH K
TOMy, uTo MHOroe He 6ymeT nonyuyaTbCsi cpasy, fAaXe eCnM 3T0 KaxeTcs
3neMeHTapHbIM. 3anacuTtecb TePNeHMEM U MOMHUTE, UTO BbiCKa3bliBaHus Tuna: «Hy,
CKONbKO pas Te6e HYXHO NoBTOPATE? YTO XKe Thl TaKoW HeyMenbin, raynbIn?». Kpome
paspgpaxeHusi ¢ 06eUX CTOPOH HNYETO He BbI3OBYT.





