Информация
о реализации мероприятий по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни
 за период 2018 по 1 квартал 2019 года включительно до 21.03.19г.
в МОУДО «Жарковский Дом детского творчества».

2018 год.
	
№п/п
	
Название мероприятия
	
Дата проведения

	
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ


	1.
	Профилактические мероприятия по ЗОЖ на весенних каникулах.
	Март

	2.
	Неделя здоровья «Быть здоровым – здорово!»
Воспитательные часы «Быть здоровым – здорово!»
Игра по станциям «Путешествие на поезде здоровья»
Конкурсная программа «Папа, мама, я – спортивная семья!»
	Апрель

	3
	Проведение мероприятий по ЗОЖ в летнем оздоровительном лагере:

Физкультурно–оздоровительное направление осуществлялось  через:
- вовлечение детей в спортивные игры, соревнования;
- выработку и укрепление гигиенических навыков;
- расширение знаний об охране здоровья.
Основные формы организации:
- утренняя гимнастика;
- внедрение комплекса ГТО;
- спортивные игры на стадионе, спортивной площадке (футбол, волейбол, теннис, пионербол, бадминтон);
- эстафеты «Зоологические забеги», 
- часы здоровья;
- солнечные и воздушные ванны;
- спортивно подвижные игры на свежем воздухе (игры-вертушки, тропа доверия, захват территории, сильные, ловкие, умелые);
- беседы «Закаливание и здоровый образ жизни»;
-флешмоб «Нормы ГТО- нормы жизни»;
- психологические тренинги;

	Июль 

	4
	3 смена летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Здоровьеград»
 В программу включены следующие мероприятия:
 
· ежедневный осмотр детей медицинским работником;
· минутки  здоровья «Путешествие в страну Безопасности», «Вредные привычки», «Путешествие в страну Витаминию», «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу» и др.
· утренняя гимнастика;
· принятие солнечных и воздушных ванн;
· организация пешеходных экскурсий ,
· организация здорового питания детей;
· организация спортивно-массовых мероприятий,
· спортивные эстафеты;
· подвижные спортивные игры.
	Август 

	5
	     День физкультурника.
	Август 

	6
	Оформление стенда «Мы - за здоровый образ жизни».
	Сентябрь 

	7
	Профилактические мероприятия по ЗОЖ на осенних каникулах.

	Ноябрь 

	8
	Участие обучающихся в конкурсе агитбригад «Я выбираю жизнь!»
	Ноябрь 

	9
	Работа детского объединения «Азбука здоровья»
	Январь-май
Сентябрь-декабрь

	
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ


	1
	Профилактические беседы по ЗОЖ
	В течение года




1 квартал 2019 года.

	
№п/п
	
Название мероприятий
	
Дата проведения

	
ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ


	1
	Обновление стенда «Мы –за здоровый образ жизни»
	январь

	2
	Профилактические мероприятия по ЗОЖ на весенних каникулах.
	март

	3
	Работа детского объединения «Азбука здоровья»
	Январь-май

	
ДЛЯ  ПЕДАГОГОВ


	1
	Методический ринг по проблеме «Как сформировать осознанное отношение к своему здоровью».
	февраль

	2
	Профилактические беседы по ЗОЖ
	В течение года





Информацию составила методист Аксёнова Е.Г.
