
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

     Программа разработана на основе авторской программы «Ритмика и 

бальные танцы» Е.И. Мошковой «Программы для общеобразовательных 

учреждений», Москва «Просвещение» 1997г. 

     Данная рабочая программа предназначена для преподавателей 

дополнительного образования и рассчитана на 1 год. Программа достаточно 

вариативна и позволяет проявить индивидуальный творческий подход. Автор 

не ставит своей целью натренировать пары для участия в рейтинговых и 

международных танцевальных конкурсах. Целью является открытие перед 

учащимися мира танца, приобщение их к этому прекрасному виду искусства 

и спорта одновременно, обучение элементарным основам танца, т.е. создание 

фундамента для более серьёзного увлечения. 

     Одной из важнейших задач образовательного процесса является 

художественно-эстетическое развитие учащихся. Приобщение к миру танца,  

знакомство с различными направлениями и историей танца, прослушивание 

музыки развивают и внутренне обогащают школьников, прививают умение 

через танец выражать различные   мысли и чувства человека.       

Способность согласовывать движения своего тела с музыкой вызывает 

комфортное состояние, и танцующий испытывает радость и удовольствие, 

осваивая  задачи, которые ставит перед ним педагог. Ребёнок учится 

сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в 

его простейших элементах и сложной координации, различать ритмы музыки 

и согласовывать свои движения с музыкой. 

     Одним из предметов, направленных на решения этой задачи, является 

обучение детей танцевально-ритмическим движениям. Занятия танцами 

обеспечивает активный отдых детей во внеурочное время, а также 

удовлетворяет естественную потребность в движении.  

     Главной особенностью данной программы является то, что уже через 

несколько месяцев учащиеся овладевают минимальными навыками танца и 

способны показать своё умение на различных конкурсах и праздниках, 

проведение которых вносит в процесс обучения элементы соревнования, 

работу на результат.  

     Движение в ритме, в темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной 

работе всех внутренних органов и систем. Появляется так называемый 

лечебный эффект. В результате регулярных занятий создаётся мышечный 

корсет, и исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие. 

Таким образом, решается задача общего укрепления и физического развития 

ребёнка. 

Цель программы: 

Научить передавать характер музыки через пластику движений. 

Задачи: 

Образовательные: 

� Формирование необходимых двигательных навыков и умения 

чувствовать и ощущать ритм; 

� Обучение определённым приёмам, связкам движений в танцах; 



� Ознакомление учащихся с популярными современными и народными 

танцами; 

Развивающие: 

� Развитие чувства ритма, мелодического и гармонического слуха, 

эмоциональности и образности восприятия музыки; 

� Развитие самоконтроля, коммуникабельности. 

Воспитательные: 

� Воспитание целеустремлённой и конкурентно способной личности; 

� Воспитание культуры поведения и общения. 

    Программа рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю).  

     Данной программой предусмотрены коллективные, групповые, парные 

формы работы, демонстрация результатов деятельности (концерты, 

праздники, выставки, конкурсы, зачётные занятия).   

     Основными принципами в освоении данной программы являются 

принципы «от простого к сложному», «вместе с партнёром», « осмысли и 

выполни», «от медленного к быстрому», «от эмоций к логике», «от логики к 

ощущению». 

     Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его 

происхождения. Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и 

темпом. Освоение танцевальных элементов происходит постепенно. Если 

элементы сложны, то их изучение может занимать 2-3 занятия. На каждом 

занятии проводится разминка, и повторяются изученные элементы. 

     На занятиях необходимо создание такого микроклимата, при котором 

педагог, свободно общаясь с учащимися на принципах сотворчества, 

содружества, общего интереса к делу, чутко реагирует на восприятие 

учащихся и, поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает 

детей к творчеству. Постепенно вырабатывается свой язык общения: речь – 

жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, 

мобилизует внимание. В целях создания положительной мотивации 

необходимо использовать игровые моменты, ролевые игры, направленные на 

переключение внимания, разгрузку и отдых. 

 

    ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ. 

    Наиболее благоприятным для развития многообразных способностей и 

качеств является период интенсивного развития в возрасте  7 – 11 лет. 

Именно в этот период развиваются гибкость, подвижность суставов, 

скоростно-силовые качества, память, внимание, воображение, чувство ритма 

и другие качества, необходимые для занятий в кружке.  

    Учитывая индивидуальные особенности детей младшего школьного 

возраста (быстрая утомляемость), занятия детей в группах определены 

временными рамками. Длительность одного учебного занятия: 



-         для детей 8 – 10 лет -  45 мин. 

    Для организации деятельности кружковцев, учитывая индивидуальные 

особенности каждого возрастного периода, наполняемость групп составляет 

12 человек. 

              Распределение учебного времени: 1,5 час. 2 раза в неделю                                                                     

      Не все дети, занимающиеся в кружке, имеют одинаковые физические 

способности, музыкальный слух, память, внимание. Поэтому необходимо 

предусмотреть индивидуальные занятия для детей с учётом их желания и 

способностей.  

Основные формы проведения занятий:                                              

танцевальные репетиции·  игра ·  беседа· праздник.                                       

Основные виды занятий – индивидуальное и групповое творчество, 

межгрупповой обмен результатами танцевальной деятельности.                      

Методы:·  игровой;· демонстрационный (метод показа);·  метод творческого 

взаимодействия;·  метод наблюдения и подражания;·  метод упражнений;·  

метод внутреннего слушания.                                                                            

Метод показа. Разучивание нового движения, позы руководитель предваряет 

точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога 

движение предстает в законченном варианте. 

 

                            

 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

     К концу первого года обучения дети должны знать правила правильной 

постановки корпуса, основные положения  рук, позиции  ног. Должны уметь 

пройти правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык 

легкого шага с носка на пятку, чувствовать характер музыки и передавать его 

танцевальными движениями, правильно исполнять программные танцы. 

     В последующие годы обучения дети должны закрепить знания и навыки, 

полученные в первый год обучения и перейти к изучению более сложных 

элементов. Дети должны уметь исполнять движения в характере музыки, 

сохраняя осанку, позиции ног, уметь правильно открыть и закрыть руку на 

талию, правильно исполнять этюды и танцевальные композиции. 

Участники кружка за время обучения должны приобрести не только 

танцевальные знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном 

коллективе, добиваясь высоких результатов. 



     Качество приобретенных знаний проверяется в течение года. Для этой 

цели проводится два раза в год мониторинг достижения ребенком 

планируемых результатов освоения программы. Кроме этого результат 

отслеживается в участии в мероприятиях различного уровня,  в концертах, 

фестивалях, конкурсах. 

В результате освоения программы  дети должны   

знать:  

• названия классических движений;  

• первичные сведения об искусстве хореографии.  

• позиции рук и ног  

• значение слов: ритм, акцент, темп. 

уметь:  

• воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного   

способа самовыражения;  

• соединять отдельные движения в хореографической композиции; 

• исполнять движения классического характера  

• грамотно исполнять движения хореографических   постановок;  

• определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;  

• самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр. 

имеют возможность 

• овладеть коммуникативным навыком,  

• осознать свою значительность в коллективе. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

1. Светлый, просторный класс 

2. Спортивная форма и обувь 

      3. Музыкальный центр 

 4. Компьютер 

 5. Диски с записями танцевальных движений 

 6. Музыкальные диски 

Содержание курса 

• Введение. Понятие об основных танцевальных движениях. 

Азбука природы музыкального движения. Постановка корпуса. Позиции 

ног, рук, головы. Упражнения для головы (повороты, наклоны). Упражнения 

для корпуса (наклоны вперед, назад, в сторону, круговые движения). 

Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных 

движений. Понятие о профессиональных заболеваниях танцора. 

Практическая работа: освоение различных танцевальных позиций и 

упражнений для головы, туловища, рук и ног. 

 

• Понятие о координации движений, о позиции и положениях рук и ног. 

Классический танец. 

Позиции ног. Упражнения для ног. Позы классического танца. 

Основные шаги танца. Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и 



полное приседание. Подъем на полупальцы, шаги с приставкой по всем 

направлениям, в различных сочетаниях. Прыжки на двух ногах, на одной 

ноге, с переменой ног, с продвижением вперед, назад, с поворотом на ¼ 

круга.  Каблучное упражнение. Маленькие броски ногой.  Круг ногой по 

полу. Прыжки и махи ногами. Подготовка к веревочке. Дробные 

выстукивания. Изучение некоторых характерных танцев.  

Практическая работа: освоение поз и движений классического танца. 

 

• Основы народного танца 

Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы 

русского танца: вынос ноги на каблук вперед, в сторону, дроби на 1/8, 

гармошка, елочка. Детские танцы (снежинки, хоровод с платками) 

Упражнения на укрепления мышц рук, ног, спины и шеи.  

Практическая работа: освоение поз и движений народных танцев. 

 

• Танцевальные этюды. Эстрадный танец 

Танцевальная разминка. Функциональное назначение и особенности 

проведения основных видов разминки: сидя, лежа, стоя. Техника прыжков и 

вращений. Освоение упражнений по исправлению недостатков опорно-

двигательного аппарата. Виды тренинга корпуса, бедер, диафрагмы, мимики 

перед зеркалом, танцевального шага, основных поворотов 

Практическая работа: освоение поз и движений, характерных для эстрадного 

танца; индивидуальная работа с одаренными учениками. 

 

• Постановка танцев. Отработка номеров 

Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в классическом танце. 

Отработка эстрадно-вокального танца. Тренинг современной танцевальной 

пластики. Отработка исполнительской техники прыжков и вращений. 

Подготовка танцевальных костюмов. Понятие о макияже. Создание 

сценического макияжа. 

Практическая работа:  освоение исполнительского мастерства танцора. 

 

• Отчётные концерты, смотры художественной самодеятельности. 

 

• Конкурсные занятия проводятся с целью внесения в процесс обучения 

элементов соревнования. 

 

• Зачётные занятия проводятся в целях самоконтроля и контроля. 

 

• Итоговое занятие проводится с целью подведения итогов и 

обобщения изученного 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 



 

 Тема Количество 

часов. 
Всего Теоретич. Практич. 

1 Вводное занятие 2 1 1 

2 Повторение изученного 8 2 6 

3 Позиции рук и ног 4 1 3 

4 Разучивание танцевальных шагов 

и прыжков 

6 2 4 

5 Танец «Маме» 8 1 9 

6 Эстрадный танец «Стиляги»    8 1 9 

7 Весёлая  полька 5 1 6 

8 Русский народный танец с 

платками 

8 1 9 

9 Танец «Красная шапочка». 7 1 8 

10 Танец «Смуглянка» 8 1 9 

11 Фигурный вальс 10 2 12 

12 Эстрадный танец «Семечки» 10 1 9 

13 Танец с коромыслами 10 1 9 

11 Выступление 8 - 8 

 Итого 102 16 86 

     

 

 

Календарно – тематический план 

(3ч. в неделю) 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часо

в 

Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведения по 

факту 

1 Вводное занятие: знакомство с кружковцами. 

Ознакомление с правилами техники  безопасности. 

Танцевальная разминка. Просмотр видео с танцами. 

2 12.09.  

2 Вводная беседа о танце «Кто придумал первый танец?» 

Круг- символ солнца. Постановка корпуса. Позиции 

головы, корпуса. Упражнения для головы (повороты, 

наклоны). Упражнения для корпуса (наклоны вперед, 

назад, в сторону, круговые движения). Игры. 

8 12.09.-26.09.  

3 Позиции ног. Упражнения для ног. Позы классического 

танца. Разучивание позиций ног: «бабочка»(1п.), 

«стрекоза»(2п.), «ёлочка»(3п.), «стрелочка»(4п.), 

«лодочка»(6п.). Игры. 

 28.09.  

4 Позиции рук. Разучивание позиций рук: «луна» (подг.п.), 

«кораблик»(1п.), «звездочка»(2п.), «солнце»(3п.).  

3 03.09.-05.09  



5 Основные шаги танца. Разучивание видов шагов: 

спокойная ходьба, «топотушки», боковой приставной 

шаг, шаги с припаданием. Танцевальные элементы. 

Полуприседания и полное приседание. 

6 3.10.-10.10.  

6 Танец «Весёлая полечка» Позиции ног, рук. 

Танцевальные позы. Разучивание элементов танца. 

Положение корпуса и головы. Работа над техникой 

исполнения танцевальных движений. Постановка танца. 

Костюмы.    

20 13.10.-14.11  

7 Танец «Весёлая полечка». Повторение  элементов танца 

в парах, работа над техникой движений, синхронность 

2 17.11  

     

 Русский народный танец. 24   

8 

 

Русский народный танец. Прыжки на двух ногах: 

подскок на правой и левой ноге, прыжки с 

отбрасыванием ног назад и выбрасыванием ног вперед,  

подскоки, галоп. Игры. 

4 21.11.-24.11.  

9 Танцевальные движения: пружинка, пружинка с 

поворотом, подскок с притопом на месте. Танцевальные 

движения: притоп - веселый каблучок, «ковырялочка» на 

прыжке. 

2 28.11.  

10 Разучивание хлопков. Хлопки в парах. Прыжки с 

попеременным выбрасыванием ног вперед. Соединение 

прыжков и хлопков по одному и в парах. Игры. 

4 1.12.-5.12.  

11 Танцевальные движения: притоп - веселый каблучок, 

«ковырялочка» на прыжке,  «три притопа». Прыжки на 

двух ногах (совершенствование); ознакомление: боковой 

галоп лицом и спиной в круг по-одному и в парах.  

4 9.12., 12.12.  

12 Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, 

дробный. Элементы русского танца с платками 

2 15.12.  

13 Дробные выстукивания. Вращения. Игры. 2 19.12.  

14 Прыжки на одной ноге: «часики», галоп вперед, простая 

моталочка. Танцевальные движения: «расчесочка», 

«ковырялочка» на прыжке, выбрасывание на подскоке 

носка, пятки, ковырялочка на подскоке. 

2 22.12.  

15 Танцевальные движения: закрепление «пружинка», 

«пружинка» с поворотом, притоп – веселый каблучок, 

«ковырялочка» на прыжке.  

2 27.12.  

16 Закрепление видов шагов и прыжков, приставной шаг с 

пружинкой, переменный шаг. 

2 29.12.  

17 Танец «Семечки». Позиции ног, рук. Танцевальные позы. 

Разучивание элементов танца. Положение корпуса и 

головы. Работа над техникой исполнения танцевальных 

движений. Постановка танца. Костюмы. 

12 09.01.-30.01.  

18 Танец «Музыкальный». Осн. Шаги. Шассе-проход. 

Поворот под рукой. Повороты в теневую позицию и 

обратно. Раскручивание и закручивание по руке. Выход в 

позицию л.к л. 

12 02.02.-20.02.  

19 Полька. Галоп, хлопушки по одному и в парах. 

Каблучные. «Раскрылись-закрылись». Три шага – галоп, 

12 27.02.-16.03.  



точка. Два шага – разошлись, сошлись, вправо, влево. 

Повороты на подскоках. Поворот в паре и по одному. 

20 Вальс. Балансе. Перемена по одному и в паре. Правый и 

левый повороты. Спин-поворот. Каблучный поворот. 

Повороты под рукой. 

10 20.03.-10.04.  

21 Русский танец с платками  14 13.04.-04.05.  

22 Танец  «Семечки» 14 08.05.– 29.05.  

23 Выступление. 8 Октябрь, 

декабрь, 

ноябрь, март, 

апрель май 

 

     

 Итого 102   

 

 

Методическое обеспечение программы. 

 

     С первых минут занятий очень важно заинтересовать детей, вызвать у них 

желание заниматься. Для этого следует тщательно продумать методические 

приемы, которые помогут решить поставленные задачи. 

     Прежде, чем заставить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и 

осознанно двигаться под музыку,  научить связывать музыку с движением. Для 

этого в занятия нужно включать простые, интересные упражнения, не 

вызывающие особых затруднений для их восприятия и исполнения. Движения 

показывает педагог. Надо следить, чтобы дети не повторяли движение сразу за 

педагогом, а внимательно следили за его исполнением. Обучение движению 

начинается с его названия, показа, объяснения техники. Это необходимо для 

создания зрительного образа и последующего осмысления движений. Все новые 

движения необходимо изучать в «чистом» виде. Если движение трудное и 

достичь его правильного исполнения сразу нельзя, то изучают сначала элементы, 

подготовительные упражнения. Систематическое повторение одного упражнения 

значительное число раз позволит добиться лучшей техники исполнения. Но 

нужно помнить, что нельзя долго задерживать внимание детей на одном 

упражнении, занятие не должно быть моторным. Нужно разнообразить задания, 

что бы они всегда оставались занимательными для воспитанников.  

     Для обучения танцам детей младшего школьного возраста необходимо 

использовать игру. «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, 

фантазии, творчества», – писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры 

как средства разрядки и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым 

началом, сделать игру его органическим компонентом. 

Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, 

требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра 

будет способом обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже 

рутинная, скучная для детей работа покажется интересной. 

     Кроме танцевальных элементов на занятиях кружка дети знакомятся с 

различными упражнениями, связанными с отсчётом ритма, что дает ребенку 



возможность безошибочно начать движение на указанную долю музыкального 

такта и развивает чувство музыкального ритма. Одним из самых слабых мест в 

исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого 

занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица. 

И поэтому для развития у детей выразительности, артистичности, фантазии 

следует включать в занятия музыкальные этюды и игры. Целесообразно включать 

в занятие импровизацию.  

     В качестве музыкального оформления лучше выбирать доступные для 

восприятия детей произведения. Они должны быть разнообразными и 

качественными. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее 

структура, темп, ритмический рисунок, характер. 

     На протяжении всех занятий,  особенно на их начальном этапе, очень важно 

следить за формированием правильной осанки детей. С этой целью 

рекомендуются задания на укрепление мышц спины. 

     Успешное решение поставленных задач на занятиях возможно только при 

использовании педагогических принципов: 

- принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных особенностей, 

возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому        участнику 

кружка.) 

- принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком все более 

трудных, новых заданий, постепенное увеличение объема и интенсивности 

нагрузок.) 

- принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.) 

- игровой принцип (занятие стоится на игре.) 

- принцип сознательности, активности (сознательное, заинтересованное 

отношение ребенка к своим действиям.) 

- принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных 

навыков.) 

- принцип наглядности (практический показ движений.) 
      

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОЯСНЕНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

 

1) Принцип деятельности 

На занятиях ребенок находится в процессе открытия новых знаний. 

2) Принцип креативности 

Педагог провоцирует и поощряет творческую активность детей. 

3) Принцип непрерывности образования и воспитания 

4) осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к 

воспитанию личности ребёнка;  

Методы занятий: 

1. Словесный (объяснение, рассказ) 

2. Наглядность (личный показ педагога) 

3. Практический  (наглядная демонстрация формируемых навыков,     

           выполнение движений). 



Структура занятий 

 

1. Подготовительная часть (разминка) 

2. Основная часть (разучивание нового материала) 

3. Заключительная часть (закрепление изученного материала) 

 

     Итогом занятий является танец. Танец, поставленный на основе 

выученных движений, помогает развить танцевальность. Преодолевая 

технические трудности, дети приобретают свободу сценического поведения, 

проявляют свою индивидуальность. 

Оценочные материалы и методические материалы. 

• Цель диагностики: выявление уровня  освоения программы ребенком. 

• Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под 

музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных 

заданий. При определении уровня развития ребенка, за основу взяты 

следующие программные задачи: 

• - Чувство музыкального ритма - 

• способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, 

основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с 

музыкальными фразами.  Темпом и ритмом. Оценивается соответствие 

исполнения движений  музыке.       

• - Эмоциональная отзывчивость - 

• выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, 

жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания 

композиции. 

• - Танцевальное творчество - 

• Способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные 

движения, комбинации,  умение импровизировать под знакомую и 

незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также 

придумывать собственные оригинальные «па». 

Виды и формы контроля результатов достижения поставленных 

целей: 

-наблюдение, собеседование, анкетирование (детей, родителей); 

 -практические задания; 



 -открытые занятия; 

 - проведение открытых уроков для родителей;  

- участие в конкурсных мероприятиях; 

 - участие в праздничных программах, концертах;  

- проведение итогового занятия в конце учебного года. 

Прогнозируемые результаты 

 

     В ходе занятий воспитанники не только научатся основным танцевальным 

элементам, но и смогут общаться на языке танца, станут увереннее в себе, 

заинтересуются танцами, как видом творческой деятельности, что будет 

способствовать их успешной адаптации в обществе. 

К концу учебного года учащиеся должны: 

• уметь двигаться в такт музыке; 

• иметь навыки актерской выразительности; 

• уметь технически грамотно исполнять фигуры программных танцев; 

• знать позиции рук и ног; 

• танцевать все основные виды танцев, предложенные программой, с 

определенной степенью легкости. 
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Программа воспитательной работы 



Воспитание в коллективе – это целенаправленный творческий процесс 

взаимодействия педагога и воспитанников. А также создание условий для 

позитивной адаптации и развития личности ребенка, социализации и 

интеграции воспитанника к нынешней и будущей жизни. 

 Воспитательный процесс в танцевальном коллективе представляет собой 

целостную динамическую систему,  направленную на формирование 

творческого коллектива, создание комфортной обстановки, благоприятных 

условий для успешного развития индивидуальности каждого 

воспитанника. Создание таких условий осуществляется педагогом через 

включение ребенка в различные виды социальных отношений в обучении, 

общении и практической деятельности. 

В основе программы по воспитательной работе детского объединения 

«Звездочки» лежат основные направления: 

• Нравственное воспитание 

• Организация здорового образа жизни 

•Работа с родителями. 

• Мероприятия по предупреждению правонарушений воспитанников 

                                                 Цель программы:  

Создание условий для формирования здоровой (духовно, нравственно, 

физически и психически) и творческой личности  методами и формами 

воспитательной работы через деятельность студии современного танца. 

Данной целью определяются следующие задачи:  

• Организация разнообразной, творческой деятельности, в ходе которой 

осуществляется развитие и благополучная социализация воспитанника 

(«потребность в творческой деятельности»). 

• Создание условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников. 

Только здоровый человек способен и готов к активной творческой 

деятельности («потребность быть здоровым»). 

• Воспитание у детей уважительного отношения друг к другу и старшим, 

создание благоприятного нравственно-психологического климата, здоровых 

межличностных отношений в коллективе («потребность в защищенности, 

безопасности»). 

• Создание условий для успешного самоутверждения и творческого развития 

каждого воспитанника, привитие сознательного поведения и 

самодисциплины («потребность в уважении, признании»). 



• Формирование сплоченного  коллектива  через развитие коммуникативных 

способностей воспитанников, организация работы по единению и 

сотрудничеству  руководителя и воспитанников, формирование навыков 

совместной деятельности («потребность в коллективной деятельности»). 

Важным моментом является подбор методов и форм организации 

воспитательной работы в танцевальной студии, через которые будут 

реализовываться поставленные цели и задачи. 

Формы и организация воспитательной работы. 

Форма, по сути, организованно обеспечивает реализацию принципов и 

методов воспитания детей. 

Классификация форм работы: 

Мероприятие – это событие, занятия, ситуации в коллективе, организованные 

для детей с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. 

Характерные признаки такого типа форм являются созерцательно-

исполнительская позиция детей и организаторская роль взрослых. 

Дела – это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые 

членами коллектива на пользу и на радость кому-либо, в том числе и самим 

себе. 

Игра – это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно 

организуемая в коллективе  с целью обучения, отдыха и развлечения. 

Индивидуальные формы: беседа, консультация, обмен мнениями. 

Коллективные формы:  конкурсы, концерты, походы.          

Часы общения - предназначены для повышения познавательного уровня 

учащихся, развивают и обогащают умственный кругозор. 

 Продолжительность часов общения зависит от  выбранного метода и 

тематической направленности. Формы проведения часов общения могут быть 

различны: 

- беседы по этикету, по истории развития хореографии; 

- сообщения о новостях в мире искусства; 

- собрания по решению текущих проблем, 

-  дискуссии, тесты, 

- тренинги общения, уверенности в себе, на снятие агрессии, на адаптацию в 

коллективе. 



  Воспитательная работа в студии планируется  по следующим направлениям: 

   1. Нравственное воспитание: 

 Нравственное воспитание включает в себя культурное и духовное 

воспитание. Развивает такие качества как честность и порядочность, 

неравнодушие к боли и страданиям окружающих. Культурное и духовное 

воспитание развивает эстетический вкус и хорошие манеры, умение творить 

и создавать. Формирует полезные привычки. 

- Подготовка и участие в праздниках  проводимых Домом детского 

творчества 

- Творческие встречи с другими  коллективами, посещение концертов.  

- Экскурсии в музей, посещение различных выставок. 

-Беседы «Поговорим об этикете», «Посеешь привычку, пожнешь характер», 

«О вредных привычках». 

   2.  Организация здорового образа жизни: 

Физическое воспитание нацелено не только на формирование телесного 

здоровья, но и на ведение здорового образа жизни, на становление 

личностных качеств, которые обеспечат дошкольникам психическую 

устойчивость и адаптацию к стрессовым ситуациям (адаптация в новом 

коллективе, публичные выступления и т.д.). 

- Психологические упражнения; 

- Беседы о личной гигиене, здоровом питании; 

- Беседы о технике безопасности на занятиях; 

- Дни здоровья (походы и экскурсии с участием родителей). 

3. Работа с родителями: 

В детской танцевальной студии занимается большое количество детей, и 

большинство родителей заинтересованы в высоком качестве 

образовательного процесса. Совместно с родителями педагог осуществляет 

практически всю деятельность, связанную с воспитанием и развитием 

детей. С целью выявления ожидания родителей от посещения студии 

ребенком, педагог проводит анкетирование в начале года, а в конце учебного 

года анкетирование проводится с целью определения, насколько оправдались 

ожидания родителей. Нередко родители предъявляют высокие требования в 

вопросах образования и воспитания детей и задача педагога найти 

оптимальные варианты, формы и методы работы танцевальной студии. 



- Дни открытых дверей 

- Индивидуальные консультации для родителей (проводятся по мере 

обращения родителей к педагогу). 

- Анкетирование родителей. 

4.  Мероприятия по предупреждению правонарушений. 

- Знакомство с правилами внутреннего распорядка; 

- Знакомство с правами и обязанностями обучающихся . 

Ежегодно для эффективности работы воспитательной программы 

составляется характеристика групп коллектива. Учитывая характеристику 

каждой группы, педагог организует воспитательную работу в коллективе. 

  В результате работы педагога по воспитанию обучающихся должны 

происходить изменения как уровня воспитанности каждого ученика, так и 

изменения характера отношений между участниками коллектива. Группа 

должна выйти на новый уровень воспитанности и обученности. 

Основными коммуникативными показателями развития группы являются: 

интеллектуальные, эмоциональные и волевые. 

Интеллектуальная коммуникативность – это процесс межличностного 

восприятия и установления взаимопонимания, нахождения общего языка, 

способность членов группы понимать друг друга с полуслова. 

Эмоциональная коммуникативность – это межличностные связи 

эмоционального свойства. 

Волевая коммуникативность – это способность группы противостоять 

трудностям и препятствиям, её стрессоустойчивость, надёжность в 

экстремальных ситуациях. 

Коллектив необходимо представлять как социальный организм, развитие 

которого существенно зависит от характера его членов в процессе 

организации деятельности и общения. 

Календарный план воспитательной работы 
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Поход. 
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