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Выход 7-10

лет, грамм.
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕ:Й С
flень/прием

пиши
Выхсtд 7-10
лет, грамм.

l-| иr щt,в ые вещества, rрамм
Белки }Киры Уrлеводы Ккал.

10 день

-Дl,/, 
il,r'

3а втра к Ка ша моло.l на,:| ма l l l-! i-l rl 205 1ё
0, ].3

5,10 35, вз 207,29
Чай с лиl\ло}-lоt\4 Z00 0,02 ].1,32 45,5].
Масло сливOчнOе 10 0,08 7,z5 0,13 66,00
Кондитерское 14зде/1 ие з0 2,30 5,40 20,].0 138,90
хлеб пшеничный 65 5, ].4 0,65 31,40 1,53,40

Итого: 510 12,0з L8,42 98,78 61,1,10
ИТОГО L{EHA ЗАВТРАКА: бg,47

Обед Салат картофеrrьный с зеленьlм
горошком 60 L,2о 6,].8 4,98 80,40

Щи из свежей ltапусты с

картофелем и t:метаной 250 I,7 q 4,89 8,48 84,75

Тефтели мясньlё с соусом 90 6,65 7,37 8,78 L28,25
Макароны отварные 150 5,5Z 4,5z 26,45 168,45
Компот из свея{их фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60
Хлеб пшен1,1чi{tllй 50 __ з,96*_*

--Зr9Ч _

iз, rs

0,50 24, ].8 118,12
Хлеб ржаной _19__ 0,72 20,04 104,00

zq.з4Итого 860

1370
1:l6,79 78L,57

Итого за день 35,2?, 4z,76 zLs,57 L392,67
ИТС,ГО ЦЕНА ОБ 69.47

,)
зпвгдчtощий производством /а-- --Г-utr i





ý'9za-#;li;xЁ?,lrbi\ компАния

двтвй

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-11
лет, грамм.

Пиtцевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

10 день ,U, //,/,r
Обед

Салат картофельный с зеленым
rороlчком

60 L,zo 6,18 4,98 80,40

Щи из свежей капусты с

картофелем и сметаной
250 L,74 4,89 8,48 84,75

Тефтели мясньlе с соусом 90 6,65 7,37 8,78 t28,25

Макароны отварные 150 5,52 4,5z 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,t8 LL8,tz

Хлеб ржаной 60 3,96 o,7z 20,04 104,00

Итого: 860 zз,19 z4,34 tL6,79 78L,57

ИТОГО I-IEHA 3АВТРАКА: 69,47

Полдник Пирожок с картофелем 75 31,11 28,22 34,35 515,85

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 275 31,18 28,z4 45,44 560,25

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 6,49

итого за день: 1135 54,370 52,580 L62,2зо 1341,820
ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 75,96 руб

зАвЕдующий прои




