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Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.
Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

6 день /ýl&,#/b
3а втра к Каша рисовая молочная 205 4,4о L2,7o 66,10 360,00

масло сливочное 10 0,08 7,25 0,1з 66,00

Сыр порционно 20 5,24 5,3z 0,00 68,00

чай с лимоном 200 0,13 0,02 LL,32 45,51

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 3],,40 1,53,40

Итого; 500 14,99 25,94 108,95 692,91

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,34

2 3автрак плюшка Моссковская 75 4,9L z,з9 4о,72 204,0з

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 275 5 2 52 248

Итого цена 2 завтрака 6,62

Итоrо за день: 775 L9,97 28,з5 160,76 94].,з4

ИТОГО ЦЕНА: 75,96
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t}ыход 7-10
лет, rрамм,

[ ]r,l шlевьlе в ещества, гра мм.
Белиlt )Киры Уrлр Кк

6 день zr;rr,ry
3а втра к Каша рисовая fлолочная 205

10

4,40 L2,7o 66,],0 360,00
масло сливочное 0,08 7,75 0,13 66,00
Сыр порционнrr 20 5,24 5,32 0,00 68,00
чай с лимоном 200 0, ].3 0,02 LL,з2 45,51
хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого: 500 l rq,gs _l 25,94 108,95 692,9L
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

Обед Огурец свежий (соленый)
порционно 60

250

0,48 0,06 7,о2 6,00
Суп картофельttый с крупой
рисовой 2,22 z,1,5 13,60 82,75

lечен ь по-стро га HoBcKl,t 90 ],1,93 10,11 з,17 166,50
Мlз""дgлtцr:gц,-,ьlе
Компот из све;ч- фrц9q
хлеб пшеничнtl|й

Хлеб ржаной

1глl_,t, 5,5 2 4,52 26,45 1,68,45
200 0,16 0, 16 2з,88 97,6о
50 3,96 0,50 24,L8 118,12
60 з,9[i 0,72 20,04 104,00

И,rого за день: 560 18,95 26,66 ],28,99 796,97
ИТОГО ЩЕНА ОБЕДА:
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йОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ВТВй С ОВ3 7-tt лет (обед,полдник ).

flень/прием
пицlи

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

Пищевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

6 день -/Д/J.Д/
Обед Оrурец свежий (соленый)

порционно
60 0,48 0,06 L,02 6,00

("уп картоФельный с крупой
250 2,22 2,L5 13,60 82,75

Печень по-строгановски 90 11,93 10,11 з,L7 166,50

Макароны отварные 150 5,s2 4,52 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 2з,88 97,6о

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 LLB,t2

Хлеб ржаной 60 3,96 о,72 20,04 104,00

Итого: 860 z8,23 t8,22 tLz,з4 743,42

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 6,49

Полдник Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 2з0 2,37 5,42 31,19 183,30

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 6,45

Итого за день: 1090 30,60 z3,64 143,53 926,72

ИТОГО I-IEHA ОБЕflА : 75,96 руб

сош N9 37




