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Наименование блюд
Выход 7-10

леъ rpaмM. Щена
Пиlщ,евые в€ |щества, грамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

10 день .lrtrё /.{z
3автрак каtла молочная манная 205 44,26 4,38 5,10 35,83 2о7,z9

чай с лимоном 200 7,2о 0,13 0,02 tt,з2 45,51

масло сливочное 10 5,30 0,08 7,25 0,13 66,00

Кондитерское изделие з0 8,28 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 4,30 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итоrо: 510 L2,03 t8,42 98,78 611,10

ИТОГО L{EHA 3АВТРАКА: 69,47

Обед
Салат картофельный с зеленым
гороцlком

60 9,з2 L,20 6,18 4,98 80,40

lЩи из свежей капусть1 с

картоФелем и сметаной
250 7,86 L,74 4,89 8,48 84,75

Тефтели мясные с соусом 90 19,46 6,65 7,з7 8,78 Lz8,25

макароны отварные 150 14,85 5,5z 4,52 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 ],0,00 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 50 3,80 3,96 0,50 24,t8 L18,Lz

Хлеб ржаной 60 4,05 3,96 0,72 20,04 104,00

Итого: 860 23,L9 24,з4 tL6,79 78L,57

Итого за день: 1370 з5,22 42,76 2L5,57 L392,67

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА : 69,47
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