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Наименование блюд

,]ri

Выход 7-10
лет, rрамм.

Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день /6, pt//
3а втра к каща пч.lеничная 200 LL,oz L3,20 57,97 з94,4о

Чай с сахаром 200 о,о7 0,02 11,09 44,4о

масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00

Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 15з,40

Итого: 505 18,61 26,5z 120,69 797,L0

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,34

2 3автрак Кондитерское изделие 30 2,3о 5,40 20,L0 1з8,90

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 230 z,з7 5,42 31,19 183,30

Итоrо цена 2 завтрака 6,62

Итого за день: 735 20,98 з1,94 151,88 980,40

ИТОГО ЦЕНА : /-) 75,96
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flень/прием

пищи
Наименование блюд

Выход 7-10

лет, грамм.

Пиlцевьlе веlцества, грамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

8 день /б 0,/-Ц
3а втра к каtла пшеничная 200 LL,o2 t3,zo 57,97 394,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 t1,09 44,40

масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00

Кондитерское изделие 30 2,з0 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,t4 0,65 з1,40 15з,40

Итого 505 18,61 26,52 Lzo,69 797,L0

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА ;

Обед салат Витаминный 60 0,78 6,t2 з,66 72,60

Суп rороховый 250 5,49 5,27 16,54 L48,25

Жаркое по-доr*ar*"rу z40 t6,4L 14,06 26,зб зз3,00

Напиток из плодов шиповника z00 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,!8 1,18,72

Хлеб ржаной 60 з,96 о,72 2о,о4 104,00

Итоrо: 860 30,80 26,87 104,18 829,97

Итого за день: 1365 49,4! 53,39 2z4,87 L62l,о7

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА:

здt]tllуlощий D}
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Наименование блюд

. J-

Выход 7-11

лет, rрамм.

Пиtцевые веш

flень/прием
пиtци

Белки Жиры Углеводы Ккал,

7z,60
8 день

Обед

;б.щсL
0,78 6,L2

5,z7

3,6660

16,54 148,25
250 5,49

26,36 33з,00
z40 L6,4t 14,06

Жаркое по-домашЙему
0,20 13,40 54,00

200 0,20
Напиток из плодов шиповника

0,50 2ц,L8 tL9,L2
50 3,96

хлеб пцlеничный
o,7z 20,04 104,00

60 3,96
хлеб ржаной

26,87 | ro+,rB 829,97
Итоrо: 860 30,80

Полдник

Итого:

26,80 | rB0,0o
40 3,00

,1,4о

0,02 11,09 44,4о2оо | 0,oz

7,42 37,89 | zзо,+оz4o l з,оz

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

1100 33,867 з4,zgL L42,067 l 10б0,372
Итоrо за день: --ll,

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА :

здвtllуlоtций
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