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DeHb/npuem Bbixop, 7-10 Muwesbie BewiecTsa, fpamm.
HaumeHoBaHue 6n10p, e
nuwm . B am net, rpamm. | Benku | Mupbl | Yrnesogbl | Kkan.
10 aetb 27, U9 ZY

3aBTpak Kawa mono4yHaa maHHaA 205 4,38 5,10 35,83 207,29
Yait c iMumoHoOM 200 0,13 0,02 11,32 45,51
Macno camBouvHoe 10 0,10 8,30 0,10 74,80
KoHgurtepckoe usaenuve (NpsaHuK) 30 2,30 5,40 20,10 138,90
Xneb niweHUYHbIN 65 5,14 0,65 31,40 153,40
Uroro: 510 12,05 19,47 98,75 619,90

MUTOrO LEEHA 3ABTPAKA: 69,47
2 3aBTpak BaTpyLuKa ¢ TBOpOrom 75 23,63 20,18 29,38 393,66
Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40
Wroro: 200 0,07 0,02 11,09 44,40

WUrtoro ueHa 2 3aBTpaKa 18,17
Wroro 3a penb:| 710 12,12 | 19,49 | 109,84 | 664,30

UTOTO LLEHA : 87,64
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OCHOBHOE MEHIO A1 NTUTAHWA AETEN C OB3 7-11 net (O6eg;nongHuk): SF
Muuiesble BewecTsa, rpamm. = 54
Denb/npuem Bbixopg, 7-11 E N T
HaumeHnosaHue 6niop, o) e
nuwm net,rpamm. | Benkn | Muper | Yrnesogpl |~ Kkan.
10 peHb 0{% [g yé%
Oeg Orypeu, cBexxui (coneHnlii) B 60 0,45 0,07 2,10 8,47
Hapes3Ke
LLi1 13 cBexeit KanycTbl vc 250 1,74 4,89 8,48 84,75
KapTtodenem n cmetaHOMU
TedTenn macHble ¢ coycom 90 6,65 7,37 8,78 128,25
MaKapoHbl oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45
KomnoT 13 cBexux ppyKros 200 0,16 0,16 23,88 97,60
Xneb nweHUYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,20
Xneb6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,00
Uroro: 800 18,08 17,57 89,37 586,72
MTOrO LEHA 3ABTPAKA: 69,47
MonpgHuk Mupoxok c kapTodenem 75 31,11 28,22 34,35 515,85
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40
Utoro: 275 31,18 28,24 45,44 560,25
MTOrO LLEHA2 3ABTPAKA: 18,17
WUTtoro 3a aeHb: 1075 | 49,260 | 45,810 134,810 1146,970
UTOro LEHA OBEJA : 87,64
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DeHb/npuem HaMMEHOBaHMe G Bbixop 7-10 Muwesble Bewectsa, rpaM‘M
nuwy L ) net, rpamm. | Benku | Mwupbl | Yrnesogbl | Kkan.
10 geHb M/ W M
3aBTpak Kawa monovyHaa maHHasa 205 4,38 5,10 35,83 207,29
Yait c AMuMoHOM 200 0,13 0,02 11,32 45,51
Macno cnusouHoe 10 0,10 8,30 0,10 74,80
Konautepckoe nsgenuve (NpaHuK) 30 2,30 5,40 20,10 138,90
Xneb nweHnyHbIN 65 5,14 0,65 31,40 153,40
WUroro: 510 12,05 19,47 98,75 619,90
MTOIO LEEHA 3ABTPAKA: 69,47
O6en Orypeu, cBexkuit (coneHolii) B 60 0,45 0,07 2,10 8,47
HapesKe
w1 13 coeent kanycre! ¢ 250 1,74 | 4,89 848 | 84,75
Kaprodenem u cMmetaHoM
Tedrtenu macHble ¢ coycom 90 6,65 7,37 8,78 128,25
MakapoHbl oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45
Komnor us ceexxunx ppyktos 200 0,16 0,16 23,88 97,60
Xneb nweHUYHbINK 20 1,58 0,20 9,66 47,20
Xneb6 p>kaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,00
' Uroro: 800 18,08 17,57 89,37 586,72
WUroro 3a aeHb: 1310 30,13 37,04 188,12 1206,62
MTOIO LLEHA OBELOA : 69,47
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