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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ с оВ3 7-11лет
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лет, грамм.

соШ N9 37





нпк
спецпитýние

l ttпll I

l?l5rё, t. Мосg0, уr, ГорбYново, л,2, ctp. Q, эrож 8, помеulовиф 
'|, 

хопн.38 Д, офltс l0 Д
otPll ll8s7lш979 илtl sзбl619Ф кпп /7з]о|фl

. lпfо@прk-з.ru

ОСНоВНоЕ МЕНю для питАния дЕтЕй с 7-LL лет (за
flень/прием

пи]ци
Наименование блюд

Выход 7-10
лет, грамм.

Пищевые вещества, rрамм.
Белки Жиры Углеводы Ккал.

4 день ,.У,./И йць-
завтрак Каша молочная Дрчжба 2L5 4,24 9,2о 46,96 287,94

Сыр порционно 2о 5,24 5,32 0,00 68,00

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,80

хлеб пшеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40

чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 510 t4,79 23,49 89,55 628,54

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

обед Винегрет овощной 60 0,81 3,7о 5,06 56,88

Суп-лапlла 250 2,zt 5,07 tL,92 toz,25
Сердце rовяжье в сочсе 90 2о,26 1з,02 4,34 2l5,7L
Картофельное пюре 150 3,06 4,80 20,44 Lз7,25

Напиток из плодов lлиповника 200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 20 1,58 о,2о 9,66 47,20

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб L0,02 52,00

Итого: 800 30,10 27,з5 74,84 665,29

Итого за день: 1310 44,89 50,84 164,39 1293,83

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА: 69,47
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День/прием
пичи

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

Пиtцевые вешества, грамм.

Белки Жиры
.,'*?."i

Углеводы Ккал.

4 день J/2lrtr -
Обед Винеrрет овощной 60 0,81 3,70 5,06 56,88

Суп-лапчrа 250 z,zt 5,07 Lt,92 toz,25

Сердце говяжье в соусе 90 2о,26 13,02 4,з4 2l5,7t

Картофельное пюре 150 3,06 4,80 20,44 t37,25

Напиток из плодов lлиповника 200 0,2о 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 30,10 27,з5 74,84 665,29

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Полдник Кондитерское изделие 40 3,00 7,4о 26,80 186,00

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 24о 3,07 7,4z 37,89 230,40

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: t8,t7

Итоrо за день: 1040 33,170 з4,77о Ltz,730 895,690

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА : 87,64
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