
нпк
спецпитdние,-п-,

OO*Ki'lb с оrроr,леr,lой oI.oIctrolllocIbo FНГI\ СlоцпиIýllilе,
|21516, г, Мосюо, Yл, rорбуilозо, д,2, clp,3, эIожЕ, помещФвие ll, xoмfi,38Д офис l0 Д

огря i18974000919 rillн5036]69909 Rпп77310lФI

|пfоФпрk.з,rч

осноВНоЕ МЕНЮ для пИтАнИя дЕТЕЙ С ОВЗ 7-Lt лет (завтрак, 2 завтрак ).

flень/прием
пичиц}

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 день {Д /tl,&,Vl.
3автрак

3апеканка из творога и риса с
сryщеным молоком

160 10,31 8,46 56,50 343,40

Чай с сахаром 200 0,07 о,о2 11,09 44,4о

Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого: 525 16,05 9,66 112,05 599,86

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

2 3автрак Кондитерское изделие 30 2,зо 5,40 20,t0 138,90

чай с сахаром 200 0,о7 0,о2 11,09 44,4о

Итоrо: 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого цена 2 завтрака t8,L7

итого за день: 725 L6,L2 9,68 L2з,L4 644,26

ИТОГО ЩЕНА: 87,64
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День/прЙем
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-11
лет, rрамм.

Пищевые веIцества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 день /6/а/ц2-
Обел, Икра морковная 60 L,з2 2,76 6,53 56,22

свекольник 250 2,35 6,75 tl,,o2 11435

Птицавсоусестоматом 90 t2,74 L3,7z 2,84 185,94

Капуста ryшеная 150 3,з0 5,10 t2,15 108,00

i:}ji Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 23,7t 28,91 79,99 676,7L

at
.l

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРА}И: 69,47

Полдник Оладьи с сахаром 80/10 90 10,28 7,28 4L,42 254,30

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 290 10,35 7,зо 52,51 298,7о
0t

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРА}Ш: t8,17

итого за день: 1090 34,060 36,210 132,500 975,410

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА: 87,64
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flень/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

Пи цевые веlцества, грqIим:_

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

7 день 7й/а/,п-
Завтрак

3апеканка из творога и риса с 160 10,31 8,46 56,50 343,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Фрчкты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

хлеб пщеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 525 16,05 9,66 112,05 599,86

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

Обед Икра морковнм 60 L,32 2,76 6,53 56,22

свекольник 250 z,35 6,75 LL,02 114,35

Птицавсоусестоматом 90 Lz,l4 Lз,72 2,84 185,94

Капуста ryшеная 150 3,30 5,10 L2,t5 108,00

200 0,44 0,02 27,77 1,13,00Компот из сухофруктов

хлеб пцlеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,00

Итого: 800 23,7L 28,91 79,99 676,7L

Итого за день: 1325 39,76 38,57 L92,o4 L276,57

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА: 69,47
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