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дЕтЕЙ

flиректор СОШ Ne 37

основнЪЕ мЕню для питАния дЕтЕЙ с овз 7,1t лет и

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-11
лет, грамм.

Пишевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

10 день W7г,д1/*
Обед

Оryрец свеrкий (соленый) в

нарезке
60 0,45 0,07 2,Lo 8,47

Щи из свежей капусты с

картофелем и сметаной
250 t,74 4,89 8,48 84,75

Тефтели мясные с соусом 90 6,65 7,37 8,78 L28,25

Макароны отварные 150 5,52 4;52 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пчrеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,20

tl
il Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 18,08 t7,57 89,37 586,72

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Полдник Пирожок с картофелем 75 31,11 28,22 34,35 515,85

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 275 зt,18 28,24 45,44 560,25

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: L8,L7

Итоrо за день: 1075 49,260 45,810 134,810 1146,970

:i ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА : 87,64
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щества, rрамм.

Наименование блюд
Выход 7,10

лет, грамм.flень/прием
пициf

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

10 день y'd /t"/ {*/L
цrrrr, млпачная манная

2o7,z9205 4,38 5,10 35,83
3qqlpaK 45,51

200 0,13 0,02 11,32
чаи с

10 0,10 8,30 0,10 74,80

138,90
30 2,30 5,40 20,10

Кондитерское изделие (пряник)

65 5,L4 0,65 31,40 153,40
lи

510 12,05 !9,47 98,75 619,90
Итоrо:

69,47
ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:

2,Lo 8,47
Обед

Оrур"ц свежий (соленый) в 60 0,45 0,07

250 t,74 4,89 8,48 84,75Щи из свежей капусты с
__л l _ -л-- ., _..о---ай

90 6,65 7,з7 8,78 L28,25

26,45 168,45
150 5,52 4,5z

Макароны отварные
0,16 0,хб 23,88 97,60

rbnvKToB 200

z0 1,58 0,20 9,66 47,z0
хлеб пщеничный

1,98 0,36 10,02 52,00
30

ра9::з
Итоrо:

Итого за день:

800 1,8,08 t7,57 89,37 586,7z

1310 30,13 37,04 188,12 L206,62

69,47ИТОГ9ДЕlД9БЕДА,

здвЕдующий n o^rroon"o* ',^:лk '(подпись)
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