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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ
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Наименование блюд
Выход 7-11

лет, грамм.

Пищевые в!ц99ц

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 день ИlпД/--
Обед Икра морковная 60 L,32 2,76 6,53 56,22

свекольник 250 z,35 6,75 LL,o2 114,35

lt
i1 Птицавсоусестоматом 90 L2,74 L3,72 2,84 185,94

Капуста ryшеная 150 3,30 5,10 L2,L5 108,00

Компот из сухофруктов 200 о,44 0,0z 27,77 113,00

хлеб пщеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 23,71, 28,91, 79,99 676,7t

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Полдник Оладьи с сахаром 80/10 90 10,28 7,28 4L,42 25430

l}
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

10,35 7,30 52,51 298,70Итоrо: 290

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 18,17

1090 34,060 36,210 132,500 975,410Итоrо за день:

tI
ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 87,64
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