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осНоВНОЕ МЕНЮ Для пИтАния дЕтЕЙ с овз 7-L! лет (завтрак, 2

зАвшуюший производством l-'- r l

оч
il"rЪо

Выход 7-10
лет, rрамм.

Наименование блюд

сillа &/-
каща молочная пщенная

свежие (сезон)

flень/прием
пищи

пищевые вецlества, грамм.

БЪлки Жиры Углеводы Ккал.

3автрак 205 5,34 6,08 36,65 222,5о

t,]

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Пйцо вареное 50 5,08 4,60 о,28 63,00

хлеб пщеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

li|

Итого 520 15,6з 11,35 79,42 48з,30

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

2 3автрак 100 0,53 0,53 13,06 58,66

,I1)

l!
Итоrоl 100 0,53 0,53 13,06 58,66

Итого цена 2 завтрака t8,17

итого за дены 62о 16,16 11,88 92,48 541,96

ИТОГО ЦЕНА 87,64
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69,47

зАвцующий

Наименование блюд

Котлета из мяса птицьl

{,1:

ъъъ\
i?зPй

du^Пиtцевые вешества, гр

flень/прием
пиць

Выход 7-11

лет, rрамм. Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день Jp, /а #{_
,1

Обед салат Витаминный 60 0,78 6,t2 3,66 72,60

Суп гороховый 250 5,49 5,27 16,32 Lз4,75

90 16,01 8,07 L4,97 196,50

{]}jt Рис отварной 150 3,65 4,30 36,67 199,95

Напиток из плодов lциповника 200 0,20 0,20 13,40 54,00

клеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

i',
lIФ

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА:

Полдник Кондитерское изделие 40 3,00 7,4о 26,80 186,00

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итогоl 240 3,07 7,42 37,89 230,40

L8,17;i
ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

Итого за день: z7o 5,050 7,78о 47,9Lo . 282,400

ИТОГО ЦЕНА ОБЕМ 87,64
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ я питАния С 7-11 лет

Наименование блюд

зАвЕдующий

1l

flень/прцем
пищи

Выход 7-10
лет, rрамм.

Пищевые вещества, грамм. ',,]':,

Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день ёи {иф4/L-
3автрак каtла молочная пшенная 205 5,34 6,08 36,65 222,5о

1.1,
(l Чай с сахаром 200 о,о7 0,02 11,09 44,4о

Ейцо вареное 50 5,08 4,6о 0,28 63,00

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

хлеб пщеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итогоl 585 2о,77 12,00 110,82 636,70

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

обед" салат Витаминный 60 0,78 6,tz 3,66 72,6о

Суп гороховый 250 5,49 5,27 L6,з2 t34,75

Котлета из мяGа птицы 90 16,01 8,07 t4,97 196,50

Рис отварной 150 3,65 4,30 з6,67 199,95

Напиток из плодов щиповника 200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пщеничный zo 1,58 0,20 9,66 47,zo

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итоrо 800 29,69 24,52 104,70 7s7,оо

итого за день 1385 50,46 з6,52 2l'5,52 1393,70

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА 69,47
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