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ОСНОВНОЕ МЕНЮ для пИтАнИя дЕтЕЙ С овЗ 7-11лет (завтрак,

здввдующий

Наименование блюд

Птицавсоусестоматом

Итого за день:

69,47
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День/прием
пицйil

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

Пищевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

9 день g/,/e#z-
3автрак Птицавсоусестоматом 90 L2,74 Lз,72 z,84 185,94

r'l Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

какао на молоке 200 4,о7 3,54 L7,56 LLB,77

хлеб пч.lеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40

Итого 505 27,47 22,4з 78,25 626,56

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Обед Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,65 5,02 56,34

Суп -лапlла домаluняя 250 6,85 6,з2 23,10 L76,75

t Жаркое по-домацtнему z40 1,45 9,02 21,78 218,08

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,zo

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 13,16 L9,57 97,35 663,37

Итоrо за день: 1305 40,63 42,оо 175,60 1289,93

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА : 69,47
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69,47

ОСНОВНОЕ МВНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 7-11лет

a->

здввдуюший производством '4/ '

Наименование блюд

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА :


