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основноЕ мЕню для питАния дЁТвй с овз z_rr лет (завтрак,.2 завтрак ).

flень/прием
пицlи

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, rрамм.

Пищевые вечества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 день ./d,/f, йr
3автрак

3апеканка из твороrа и риса с
сгуlценым молоком 160 10,31 8,46 56,50 343,40

Чай с сахаром 200 о,о7 0,02 11,09 44,4о
Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66
хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 525 16,05 9,66 112,05 599,86
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

2 3автрак Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,х.0 138,90
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итогоз 200 0,07 0,02 11,09 44,4о
Итого цена 2 завтрака L8,t7

Итоrо за день: 725 1.6,t2 9,68 t23,t4 644,26
ИТОГО L|EHA: 87,64
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Наименование блюд

из твороrа и риса с

ПтицавсоусеGтоматом

основноЕ мЕню для питАния дЕтЕЙ с 7-LL лет

зАвЕдующий n o^r"oorrro, ,4У ,
(подпись)
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основноЕ йMEHIO для питАния дЕтЕй с ов3 7-tt лет (обед,полдник',}. ,l

flень/прием
пищи

Наименование блюд Выход 7-11
лет, грамм.

Пищевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 день ,U, /f 
"{tr

Обед Икра морковная 60 t,з2 2,76 6,53 56,22

свекольник 250 2,з5 6,75 t'.,o2 11435

Птицавсоусестоматом 90 L2,74 tз,72 z,84 185,94

Капуста ryшеная 150 3,30 5,10 t2,t5 108,00

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 z7,77 113,00

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,zo 9,66 47,zo

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 23,7L 28,9L 79,99 676,7L

ИТОГО ЩЕНА ЗАВТРАКА: 69,47

Полдник Оладьи с сахаром 80/10 90 10,28 7,28 41,,42 254,зо

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 290 10,35 7,зо 52,5L 298,70

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: L8,t7

итого за день: 1090 34,060 36,210 132,500 975,410

ИТОГО LIEHA ОБЕflА: 87,64


