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flиректор СОШ N9 37

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ с оВ3 7-LL лет

День/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.
Пищевые вешества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

10 день Ф, .//, &{ь-
3автрак каша молочная манная 205 4,38 5,10 35,83 207,z9

чай с лимоном 200 0,13 0,02 tL,з2 45,5t

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,8о

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 510 12,05 L9,47 98,75 619,90

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА: 69,47

2 Завтрак ватрчlлка с творогом 75 2з,6з 20,18 29,38 393,66

чай с сахаром 200 о,о7 0,02 11,09 44,4о

Итого: 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого цена 2 завтрака L8,L7

Итоrо за день: 7t0 t2,Lz 19,49 109,84 664,30

ИТОГО ЩЕНА : 87,64

здввдующий прои
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_11лет полдник l.

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-11
лет, грамм.

Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

10 день 6,к,/,|э--
Обед

Огурец свежий (соленый) в

нарезке 60 0,45 0,07 2,L0 8,47

lJ.[и из свежеЙ капусть1 с

картофелем и сметаной
250 L,74 4,89 8,48 84,75

Тефтели мясные с соусом 90 6,65 7,з7 8,78 L28,z5

Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,z0

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 18,08 t7,57 89,37 586,7z

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Полдник Пирожок с картофелем 75 зL,tL 28,22 34,35 515,85

Чай с сахаром 200 о,о7 0,02 11,09 44,4о

Итоrо: 275 31,18 28,24 45,44 560,25

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: t8,L7

итого за день: 1075 49,260 45,810 134,810 tL46,970
ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: ./,2 , 87,64

зАвЕдующий производством ,,-5r
(подпись)
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ВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТ,
flень/прием

пиtци
Наименование блюд

Выход 7-10
лет, грамм.

Пиlцевые вещества, rрамм.
Белки Жиры Углеводы Ккал.

10 день /0,{й, йr>
Завтрак каша молочная манная 205 4,38 5,10 35,83 2о7,29

чай с лимоном 200 0,13 0,02 tL,з2 45,51

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,8о

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пщеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 510 12,05 L9,47 98,75 619,90

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Обед
Огурец свежий (соленый) в

наоезке
60 0,45 0,07 2,L0 8,47

lJ-[и из свежей капусты с

картофелем и сметаной
250 L,74 4,89 8,48 84,75

Гефтели мясные с соусом 90 6,65 7,з7 8,78 L28,25

Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

компот из свежих фрчктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,20

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 18,08 t7,57 89,37 586,72

Итого за день: 1310 30,13 з7,о4 188,12 L2o6,62

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА з 69,47

зАвЕдующий


