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OCHOBHOE MEHIO ana NUTAHUA ,D.ETEM C OB3 7-11 ner (3aBTPAK, 2 3aBTPaK ).

: ,D.enb/npuem Boixoa 7-10 MuweBble BELLECTBA, rpaMmm.
HaumeHosaHue 6ntog,
nuLm o ae ner, rpamm. | benku ¥upb | Yrnesoab! Kkan.
5 AeHb 73 A A2
3aBTpaK MaKapoHbl, 3aMedenHbIe ¢ 200 o52 | 9,34 | 3951 | 28000
cbipom
KoHpauTepckoe uspenve (npAHUK) 30 2,30 5,40 20,10 138,90
Macno cnuBovHoe 10 0,10 8,30 0,10 74,80
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40
Xneb NEHNYHbINA 65 5,14 0,65 31,40 153,40
Wroro: 505 17,13 23,71 102,20 691,50
UTOTO LEHA 3ABTPAKA 69,47
2 3aBTpaKk | PpyKTbl ceexmue (cesoH) 100 0,53 0,53 13,06 58,66
uroro:| 100 053 | 053 13,06 | 58,66
18,17

Wroro LeHa 2 3aBTpaKa
WTtoro 3a AeHb: 605
WUTOTO LEHA: 87,64

17,66 24,24 115,26 750,16
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OCHOBHOE MEHIO ANA NUTAHUA p.ETEV1 C 7-11 net (3aBTpak, 0ben ).
DeHb/npuem HaumeroBaHve 6104 Bbixog, 7-10 Muwiesble BEWecTBa, rpaMM .
nuwy L L, net, rpamm. | Benku | Hupb! Vrnesopbl | Kkan.
5 peHb /ﬁ //,%‘Z/
SagTpak | eaponh ARMENEHHBIEE 200 952 | 934 | 3951 | 28000
CbipoM v
KoHpuTepcKoe nsgenune (npAHKK) 30 2,30 5,40 20,10 138,90
|Macno C/MBOYHOE 10 0,10 8,30 0,10 74,80
|4ai c caxapom 200 0,07 | 002 11,09 44,40
[Xne6 nusenmubiii 65 514 | 0,65 31,40 | 153,40
\ WUroro: 505 17,13 23,71 102,20 691,50
\ UTOro LEHA 3ABTPAKA 69,47
o = =
O6ega rypey caexuid (coneHbii) 6 60 \ 0,45 | 0,07 2,10 \ 8,47‘\
HapesKe
B "
OpLY € KarycTou 1 Kaprohench 250 ‘ 2,06 | 501 14,11 \ 109,75 ‘
U cMeTaHoW ‘
\nnoa U3 NTULbl 240 l 24,00 22,17 40,14 456,00
‘Komno-r u3 cyxodppyKTos 200 \ 0,44 0,02 27,77 113,00
X1e6 nieHUUHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,20
Xneb prxaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,00
Wroro: 800 30,49 27,83 103,80 786,42
\ ‘ Wtoro 3a AeHb: 1305 47,62 51,54 206,00 1477,92
\ ATOTO LLEHA OBEAA:| 69,47
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OCHOBHOE MEHIO ANA NUTAHUA [ETEN C OB3 7-11 nert (OGep.,non,qHMK )-

@ Muwesble BELWLECTBA, rpaMM
ﬂ,eHb/npueM Bbixop 7-11
HaumeHoBaHue 61104,
nuwu nert, rpamm. | Benkn | XMupbl Yrnesoabl | Kkan.
T
O6en OrypeL, CBeXui (coneHblid) B 60 0,45 0,07 2,10 8,47
Hape3ke
Bopuy ¢ kanycToii u kapToenem 250 2,04 | 5,01 14,11 109,75
U CMeTaHou
MnoB u3 NTULbI 240 24,00 | 22,17 40,14 | 456,00
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,44 0,02 27,77 113,00
) Xneb6 nweHU4HbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,20
" IXne6 paHoii 30 1,98 | 0,36 10,02 52,00
WUroro: 800 30,49 27,83 103,80 .| 786,42
UTOIO LLEEHA 3ABTPAKA: 6,49
MonaHUK MaowKa MocKoBCKasa 75 4,91 2,39 40,72 204,03
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40
WUroro: 75 4,91 2,39 40,72 | 204,03
WUTOTO LIEHA2 3ABTPAKA: 18,17
Wroro 3a AeHb: 875 | 35 | 30 l 145 | 990
UTOro LLEHA OBEJA : 87,64
i
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